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PREDMLUVA

Vyukovy materidl ,Podpora vyuziti technologii a realizace vyzkumnych aktivit v pregradudlnim
vzdélavani budoucich uciteld” je vystupem projektu OP VVV Rozvoj procesu pregradudliniho
vzdéldvdni na PdF MU: dikladnou pfipravou k dobré praxi. Jednim z vystupd projektu byla pfiprava
inovativnich vzdélavacich material( a kurz(. Jeho cilem byla tvorba a pilotaz novych vyukovych kurz(.
Kurzy mély reflektovat vzdélavaci oblasti v ramci aktualizovaného Ramcového vzdéldvaciho
programu. V jejich naplni mélo dojit k maximalnimu propojeni vyuky s vyuZzitim mezipredmétovych
vztahU a prlrezovych témat. V jejich pribéhu mély byt adekvatné zarazovany moderni strategie
fizeni u€ebni ¢innosti.

Prvnim ddvodem vybéru terénni vyuky je skutecnost, Ze je v fadé zemi povaZovana nejen za vhodnou
organizaéni formu vyuky pro realizaci mezipfedmétovych vazeb, ale zejména za silnou vyukovou
strategii (Lambert & Balderstone, 2010; Gilbertson, Bates, MclLaughlin, & Ewert, 2006), ktera
umoznuje komplexnéji chapat realny svét. Gilbertson, Bates, MclLaughlin a Ewert (2006) také uvadi,
Ze vzdélavani prostfednictvim terénni vyuky dostava pro zdky novou dimenzi tim, Ze pfi této formé
vyuky je nutné, aby Zaci vystoupili z komfortni zény, na kterou jsou zvykli z vyucovani ve tridé. Tak se
pro zaky tato forma vyuky stava i silnym prozitkem a rada autorl tvrdi, Ze si takto Zaci i lépe
zapamatuji procvi¢ované ucivo (Entwistle & Ramsden, 1983; Biggs, 1999). Na tomto misté je tfeba
podotknout, Ze z komfortni zony zbéhnutych forem vyuky musi vystoupit rovnéz i ucitelé.

Druhym divodem vybéru terénni vyuky je skutecnost, Ze se pti praci vterénu nikdy nejednd o
rozvijeni znalosti, dovednosti a postojli z jednoho oboru, ale jde v ni o pfesah do ostatnich obord,
které jsou na vSech typech Skol vyucovany, a to bud zamérné, nebo v mnoha pfipadech skryté, aniz
by si to béhem vyuky vsichni aktéri této vyukové formy Ci strategie uvédomovali (napf. i béhem
monotematicky zamérené terénni vyuky je vidy pfitomna urcitd forma pohybu, vyuka probihd ve
vybraném prostoru apod.).

PFi tvorbé novych kurz( jsme vychazeli z tradic terénni vyuky na viech typech kol v Ceské republice i
v zahranigi. Brali jsme ohled na zji§téni vyzkumného projektu zékladniho vyzkumu GACR 16-00695S
Terénni vyuka jako silnd vyukovd strategie a navazujiciho projektu aplikovaného vyzkumu TACR
TJ01000127 Systém terénni vyuky pro zdkladni Skoly, jejichi vysledky mimo jiné upozornuji na
skutecnost, Ze na vétsiné sledovanych skol v rdmci obou projekt byly a jsou uplatfiovany razné
formy terénni vyuky, ale maji velmi slaby mezioborovy presah a vzidjemné na sebe nenavazuji.
Vysledky téchto projektd byly vyznamnou mérou vyuzité jako podklady pro predkladany vyukovy
material. Konkrétné se jedna o nasledujici publikace:

Svobodova, H. (2019). Outdoor Education in Geography: A Specific Educational Strategy.
Brno: Munipress, 198 s. ISBN 978-80-210-9521-2.

Svobodova, H., Misafova, D, Durna, R., Ceskova, T., & Hofmann, E. (2019). Koncepce terénni
vyuky pro zakladni $koly na pfikladu namétl pro kratkodobou a stfednédobou terénni vyuku
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a priroda se zaméfenim na predmét Zemépis.
Brno: Munipress, 110 s., ISBN 978-80-210-9246-4.

Inovované kurzy terénni vyuky vznikaly ve spoluprdci vysokoskolskych uciteld napfi¢ katedrami
geografie, biologie, historie, télesné vychovy a vychovy ke zdravi, socidlni pedagogiky a anglického
jazyka na PdF MU. Klicovymi koncepty, jeZz se promitly do podoby inovovanych kurzl byly:
konstruktivismus, badatelska vyuka, zaZitkova pedagogika, pripadové studie a metoda CLIL.
Jednotlivé kurzy byly vytvareny v ndvaznosti na prisluSnou vzdélavaci oblast podle stavajiciho
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani z roku 2017. Pro 1. a 2. stupefi ZS to jsou:

1 Rozvoj procesu pregradudlniho vzdélavani na PdF MU: dikladnou pfipravou k dobré praxi. Kéd MU:
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006952.



Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Cizi jazyk, Osobnostni a socidlni vychova, Clovék a pfiroda, Clovék
a spolecnost. Ackoliv jsme si védomi skutec¢nosti, Ze v dobé realizace projektu 2018-2021 dochazi
k revizim soudasného kurikula, které sméruji k vétsi integraci a propojenosti pfedmétl na vsech
stupnich skol.

Publikace se sklada ze sedmi ¢asti. Uvodni ¢ast seznamuje Etenafe s konceptem terénni vyuky a jeho
zaClenénim ve vyuce na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity. Nasledujicich Sest casti
predstavuje metodické materidly k jednotlivym terénnim kurziim:

— UtZiteénd véda — zkoumame krajinu kolem nas (1. st. ZS, Jedovnice): propojuje obory
zemépis, prirodopis, déjepis, télesnou vychovu, anglicky jazyk a prifezové téma Osobnostni
a socidlni vychova.

— Utiteéna véda - kli¢ k udrzitelnému rozvaoiji (2. st. ZS, Jedovnice): navazuje na predchozi kurz
a propojuje obory zemépis, pfirodopis, déjepis, télesnou vychovu, anglicky jazyk a prirezové
téma Osobnostni a socialni vychova.

— Zdravy Zivotni styl a jarni pobyt v pfirodé (1. st. ZS, Moravec): propojuji obory télesna
vychova avychova ke zdravi, zemépis, prirodopis, anglicky jazyk a priarezové téma
Osobnostni a socialni vychova.

— Zdravy Zzivotni styl a zimni pohyb v pfirodé (1. st. Z$, Herlikovice): propojuji obory télesna
vychova a vychova ke zdravi, zemépis, pfirodopis, anglicky jazyk a prirezové téma
Osobnostni a socialni vychova.

— Integrovany jazykovy a metodicky kurz (2. st. ZS, Fry$tak): propojuje anglicky jazyk s obory
zemépis, pfirodopis, déjepis, télesna vychova a prirezovym tématem Osobnostni a socidlni
vychova.

— Kurz metodiky rozvoje osobnostni a socidlni vychovy (Skolni a mimoskolni volnocasové
aktivity, Lipnice nad Sazavou): propojuje prirfezové téma Osobnostni a socidlni vychova s
obory anglicky jazyk, zemépis, ptirodopis, déjepis a télesna vychova.

V zavéru vyukového materialu jsou uvedeny pftilohy k jednotlivym metodikam, z nichZ nejvyznamnéjsi
tvori Atlas pro terénni vyuku a outdoorové aktivity.

Uvedené kurzy jsou planovany na 5-7 dni. Odborna naplin kurzli byla vytvorena a ovérena
vysokoskolskymi uciteli z PAF MU. Odborna napln byla konzultovéna i s uditeli fakultnich zakladnich
Skol a odborniky z praxe, ktefi se terénni vyukou zabyvaji. Vyukové materidly byly finalizovany na
zakladé vysledku evaluace z pribéhu pilotaze a budou zaclenény do studia na PdF MU. Predkladany
material slouzi jako metodika pripravy dlouhodobych kurzli pro nové i stavajici akademické
pracovniky a pro studenty pfipravujici se na své budouci povolani ucitele.

Vramci projektu je planovano zfizeni Akademického centra pro integrovanou terénni vyuku
(zkracené ACTIV nebo Centrum). Centrum bude slouZit zejména jako koordinaéni platforma
zminénych dlouhodobych kurz(. Bude zverfejriovat na svych strankach semestralni prehled o rlznych
formach terénni vyuky na PdF MU, jejich garantech, mistu a terminu konani, zaméreni a potfebném
materidlnim vybaveni. Garanti kurzi by tak meéli mit moZnost vyuzZivat inovované a rozsifené
materidlni vybaveni kateder zucastnénych na projektu. Centrum bude disponovat prehledem
materidlniho vybaveni, ktery bude k dispozici vSem zucastnénym katedram, a informaci, na kterém
kurzu je aktualné material vyuzivan.

Vzhledem k charakteru nabizenych kurz(i by mélo postupné dochazet i k jejich vyuziti coby nastroje
pro ziskavani novych) kvalifikaci absolventi: 1. koordinator terénni vyuky (viz Svobodova, Misarova,
Durna, Cegkova, Hofmann, 2019: s. 51) na viech stupnich a typech $kol; 2. organizator
volnocasovych aktivit i pro mimoskolni zafizeni. Téchto kvalifikaci by dosahli pouze ti studenti, ktefi
by absolvovali béhem svého studia vSechny formy vyse uvedenych inovovanych kurzl. Kurzy by mély
byt oteviené i pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika.



1. TERENNi VYUKA A JEJi ZACLENENi DO VYUKY NA PDF MU

Terénni vyuka neni rozhodné produktem dnesni doby. Ve Skolnich osnovach se objevuje v fadé
predmétl uz vice nez 100 let. Predkladand metodika se primarné nezabyva plvodem ndzvu této
vyukové formy, a proto si ji pro ucely predkladané publikace vymezujeme nasledovné (Hofmann et
al., 2003, s. 7, Uprava Svobodova et al., 2019):

Terénni vyuku definujeme jako ,zastfesujici“ pojem pro rozmanité formy vyuky, jejichZ
spolecnym rysem je realizace v terénu, mimo budovu skoly. Terénni vyuka miiZe nabyvat
rozmanitych organizacnich forem od vychdzky, pres exkurze, terénni cviceni aZ po terénni
vyzkum. Pokud md mit jakdkoli forma terénni vyuky pro Zdky pfinos, musi byt Zdci v
pribéhu terénni vyuky badateli aktivné shromaZdujicimi a zpracovdvajicimi informace z
primdrnich i sekunddrnich zdroji, za pomoci vyzkumnych metod a pomiicek jednotlivych
védnich disciplin.

Terénni vyuka rozviji spolupraci nejen mezi pfibuznymi pfedméty pfirodovédného charakteru, ale
spolupracuje i se spole¢enskovédnimi predméty, vychovami a mize byt i vhodnou formou pro vyuku
ciziho jazyka. Vyuka mimo skolu je planovana za rlznym ucelem, jako jsou napt. oborové, adaptacni,
pohybové, vyukové Ci relaxacni kurzy.

Katedry na PdF MU, které se podileji na realizaci projektu OP VVV, se snazi na dlouhodobou formu

terénni vyuky pfipravit studenty, ¢emuz odpovida i systém navrhovanych inovovanych kurzl. Kurzy
probihaji v rdiznych lokalitach Ceské republiky, které jsou zndzornény na obrazku.

MiSTA PRO TERENNIi VYUKU
PdF MU v roce 2019

® [okalita

——— hranice kraje

Zdroj dat: ArcCR®500,ARCDATA PRAHA, s.1.0.
C;ech_ Env!mnmental Information Agency — CENIA
MISAROVA Darina, 2019




1.1 PRIKLADY TRANSDISCIPLINARITY V RAMCI TERENNIi VYUKY

Transdisciplinarni pojeti terénni vyuky lze ztotoZnit s pojetim integrované terénni vyuky, ktera
predstavuje ,propojeny” model vyuky, ktery videdlnim pripadé navazuje na disciplinarni a
interdisciplinarni aktivity. Integrovanou vyuku chapeme ve smyslu propojeni obsahu uciva rGznych
predmétd v jeden tematicky vyukovy celek s cilem komplexniho pozndani vyuzitelného pro prakticky
Zivot (upraveno podle Podrouzek, 2002).

Pro Gcely projektu GACR — ,Terénni vyuka jako silnd vyukova strategie” a nasledné pro projekt OP
VVV bylo vytvoreno dalsi ¢lenéni terénni vyuky podle zaméFeni — viz obr. 1. Terénni vyuka muZe byt
podle tohoto ¢lenéni zamérena na oborové dovednosti (zaméreni na ucivo jednotlivych vyucovacich
predmétd), pohybové dovednosti (sportovni vycvikové kurzy, viz vyse) a interpersonalni vztahy
(adaptacni a teambuildingové kurzy).

Terénni vyuka Terénni vyuka Terénni vyuka
zamérena na oborové zaméfena na zaméfena na
dovednosti pohybové dovednosti interpersonalni vztahy
ezemeépis eletni vycvikovy kurz sadaptacni kurz
eprirodopis ezimni vycvikovy kurz steambuildingové
edéjepis kurzy

Obr. 1: Déleni terénni vyuky podle zaméreni (upraveno podle Svobodova, 2019)

Terénni vyuka zaméfena na oborové dovednosti umoziuje vytvaret pfirozené mezioborové
vazby mezi dalsimi odbornymi predméty (viz obr. 2). Pfirozené proto, Ze si je aktéfi jednotlivych
obord mnohdy ani neuvédomuji, jelikoZ tato vyuka probihd ve venkovnim prostfedi, a ne na
ucebné nebo ve specializované laboratofi. VétSina zakl se neumi sama o sobé soustredit jen na
urcity vysek krajiny, ale vnima krajinu komplexné, to znamen3, Ze vidi jeji pfirodni soucasti i
lidské aktivity, které ji méni, a to vSe dohromady je predmétem zkoumani rlznych védnich
oborU. Pobyt ve venkovnim prostiedi je rovnéz neodmyslitelné spojeny i pohybem.
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Obr. 2: Hierarchie vztah( jednotlivych predmétti k pohledu na dnesni svét (Kolejka, 2008)
Z obrazku je patrné, Ze geografie je komplexnim pfedmétem, ktery se zabyva celou krajinnou sférou a pro jeji
blizsi zkoumani vyuziva poznatkU ostatnich védnich disciplin.



Vyznam geografie pro rlizné zaméreni inovovanych kurzli ma predevsim podpurny charakter,
ktery spociva ve vybéru a nasledném pozndni mist, ktera jsou vhodna pro zaméreni kurzu. RGzné
geografické dovednosti spojené napf. s orientaci v terénu podle mapy a buzoly nebo podle GPS
jsou zdkladem pro mnoho aktivit, které pak nasledné vyuZivaji dalSi obory ke zpestfeni svych
¢innosti.

Jesté SirsSi pohled na interdisciplinaritu a komplexnost terénni vyuky pfinasi Priestlv model
terénni vyuky (Priest, 1986 as cited in Gilbertson, Bates, McLaughlin, & Ewert, 2006, p. 5). Model
znazoriuje terénni vyuku jako ,metodu vyucovdni a uceni, kterd zdirazriuje primou,
multisenzorickou zkuSenost odehrdvajici se ve venkovnim prostredi a vyuZivd integrovany pristup
k u¢eni zahrnujici pfirodni prostredi, prostfedi obce (komunity) a vném zasazeného jedince.
Prostrednictvim pobytu venku usiluje terénni vyuka o zvyseni fyzické, emociondlni, kognitivni,
socidlni a duchovni trovné jedince. ... Citit slunce, vitr a dést nebo pozorovadni divokych zvifat ...
jsou pro mnoho lidi z dnesniho méstského prostredi novymi zdZitky. ... Spatfit bizona v ZOO bude
evokovat jiné pocity neZ spatfit stddo bizon( pasoucich se na prérii...”

Terénni vyuka zamérend na pohybové dovednosti probihda opét v uréitém realném prostredi,
které je vybrano podle charakteru pohybovych aktivit (zde se uplatni poznatky z fyzické
geografie). Mohou to byt rlizné formy turistiky, orientacnich a bézeckych sportli a her v pfirodé.
Jeji aktéri by se méli stejné jako aktéfi v oborové terénni vyuce naucit pohybovat bezpeéné
v terénu, coz vyzaduje opét mezioborové znalosti predevsim z geografie a biologie. Méli by se
naucit vnimat rGzné pfirodni indikatory, které budou signalizovat urcita rizika, s nimiz se pfi
pohybu a pobytu v pfirodé mohou setkat. To se mize tykat povétrnostnich pomérd nebo
bioindikatorud, které upozoriuji na mozna nebezpecdi. Vhodnym doplnénim pro rdzné formy
turistiky a traveni volného c¢asu jsou historické a kulturni zajimavosti tykajici se navstivenych
lokalit, jez ndam prinaseji dil¢i geografické discipliny (kulturni a historicka geografie).

Vyznam pohybovych dovednosti, jako nedilné soucasti vSech inovovanych kurzl shrnuje stru¢né
nasledujici citace: ,Pohyb je vSak mozné do velké miry zaclefiovat do vyuky vétsiny vyucovacich
predmétd i do celkového provozu skoly. Sezeni v lavicich byvd povaZzovano za velky zasah do
détského organismu. Nékteré Skoly to kompenzuji tim, Ze umoznuji Zzakim moznost pohybu
o prestavkach, néktefi ucitelé spojuji napli svych predmétl s pohybovou cinnosti. Je treba
v ucitelich vzbudit zajem propojovat vhodnou vyuku s pohybem a budovat v nich dovednost
realizace této myslenky.” (Muzik, Krej¢i 1997)

Cilem terénni vyuky zaméiené na interpersonalni vztahy je obvykle podpora vzniku novych
kolektivd v jednotlivych tfidach a zajmovych skupinach lidi. Ve Skole jde napf. o seznameni se
74kd navzajem a s tiidnimi uciteli (nap¥. pfi prechodu 7ak( z 1. na 2. stuperi zakladni $koly). Zaci
maji moznost lépe se vzidjemné poznat, sblizit se a navdzat nové vztahy. To vse formou
zajimavych aktivit a her, které mohou mit rovnéz popularizaéné odbornou ndplf a nechybi u nich
pohybové aktivity. Vzhledem k prosttedi, kde vyuka probihd, dochdazi rovnéz k posilovani jiz vyse
uvedenych oborovych dovednosti z pfirodovédnych ¢i spole¢enskovédnich disciplin. Obvykle je
pocitano i s podporou Skolniho psychologa.

Pfi realizaci terénni vyuky na rznych stupnich skol se nékdy mlizeme setkat s neochotou ucitel
realizovat predevsim jeji delsi formy. Hlavnim dlvodem je vétSinou ,.zameskani“ uciva jinych
predmétl. To se stdva zejména na Skolach, kde neexistuje ucelena koncepce terénni vyuky ve
Skolnim kurikulu. Pokud se uditelé zapoji do tvorby Skolniho kurikula, pak po vzajemné domluvé
pochopi, ze napfiklad pfi realizaci terénni vyuky pfirodovédnych predmétd nezlstavaji pozadu
ani obory, jako je matematika, matersky Ci cizi jazyk. Do této oblasti spada napf. i metoda CLIL,
ktera je vreSeném projektu zastoupena prostiednictvim ndaplné kurzG poradanych katedrou
anglického jazyka.
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Napfric lidskou spolecnosti mizZzeme vidét, jak integrace nahrazuje fragmentaci. Mehisto (2008, s.
7) uvddi, Ze tento proces vytvari smés mezi oblastmi, které byly v minulosti zcela oddéleny. CLIL
je prikladem takového procesu. UmoZnuje pedagogim oprostit se od fragmentace, jejiz
prostfednictvim zachdzime s predméty jako s oddélenymi oblastmi. Vytvari také smés mezi
obsahem a jazykem napfi¢ pfedméty a podporuje nezavislé a kooperativni uceni. Tento proces
md vyznamnou pfidanou hodnotu pro jazykové uéeni. (Stihlova, 2013)

CLIL je zkratka pro anglicky vyraz ,Content and Language Integrated Learning”. Do ceského
jazyka se tento vyraz prekladd jako integrovana vyuka ciziho jazyka a nejazykového predmétu.
Jednd se o jeden ztypl bilingvniho vzdélavani. Metoda vyuZiva cizi jazyk k vyuce obsahu
odborného predmétu, zdroven vsak vyuzivd odborny predmét pro vyuku ciziho jazyka. Tato
metoda je velmi Uspésna pro zlepsovani se v uceni cizich jazyk( a ostatnich predmétl a je pro
7aky smyslupln&j$i a zajimavéjsi (Hanusovd & Vojtkovd, 2011, in Stihlovd, 2013), proto i
predkladanych Sest metodickych prirucek, které naleznete v nasledujicich kapitolach, jsou
uvedeny v anglickém jazyce.
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CHARAKTERISTIKY INOVOVANYCH KURZU
TERENNI VYUKY
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2. UZITECNA VEDA — ZKOUMAME PRIRODU KOLEM NAS

Pfedmét ma podobu pétidenniho kurzu a je koncipovan jako prechodovy — od oborové zamérenych
predmétld Integrovany prirodovédny a spolecenskovédny zaklad 1-4 k oborovym didaktikam. Cilem
kurzu je seznameni studentu s terénni vyukou jako specifickou vyukovou strategii, ktera nema béznou
vyuku nahradit, ale naopak ucivo jednotlivych oborl doplnit a prohloubit, a to v ndvaznosti na dany
region. Dlraz kurzu je kladen na mozZnosti implementace terénni vyuky do kurikula vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét. BEhem terénni vyuky dochdzi k aplikaci teoretickych znalosti i dovednosti z oblasti
geografie, geologie, biologie, ekologie, chemie, fyziky, historie, télesné a vytvarné vychovy pfi
poznavani daného mista, v tomto pfipadé unikatniho prostfedi CHKO Moravsky kras.

2.1 UMISTENi TERENNi VYUKY — OBEC JEDOVNICE

Souradnice: 49°20'26"N 16°45'33"E

JEDOVNICE A OKOLI JEDOVNICE A OKOLI
misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019 misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

s s
-iAnonlB J - A

Zdroj dat ArcCR®S00 ARCDATA PRAHA, s.ro., © CUZK Zdroj dat ArcCR®500. ARCDATA PRAHA, s.r.o., © CUZK
MISAROVA Darina, 2018 MISAROVA Darina, 2019

Méstys Jedovnice lezi v Jihomoravském kraji, okresu Blansko, cca 25 km severovychodné od
jihomoravské metropole Brna. Rozloha katastralni tzemi je 14,2 km? a k 31. 12. 2018 mél méstys 2
808 obyvatel. Nadmorska vyska méstyse je 465 m. Prvni pisemné zminky o Jedovnicich se vaii k
rokim 1251 a 1268. Tehdy se Jedovnice staly vychodiskem kolonizace rozsahlého Gzemi Drahanské
vrchoviny néleZejiciho pandm z Ceblovic. Dne 23. ledna 2007 byl Jedovnicim Parlamentem Ceské
republiky navracen titul méstys.

Vzhledem ke geografické poloze, atraktivité CHKO Moravsky kras i dobré turistické infrastrukture
jsou Jedovnice vyznamnym stfediskem rekreace, turistiky a vodnich sportd. Vyznamnym benefitem je
i dobra dostupnost sluzeb a dalSich prvkd obcanské vybavenosti. Hlavni dominantou je kostel sv.
Petra a Pavla a také rybnik OlSovec. Oblast je z vétsi ¢asti zalesnéna s velkym mnoZstvim turisticky
atraktivnich mist dostupnych pro pési i cykloturistiku.
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Geograficka poloha na styku péti geomorfologickych okrsk propujéuje krajiné Jedovnicka specificky
raz. Rybniky, OlSovec, Budkovan, Dymak a dalsi byly vhodné vybudovény v tektonickém prolomu
Jedovnicko-racické snizeniny, do které je ptirozenymi vodotecemi pfivadéna voda z okolnich ploSin.
SniZenina je ze SV omezena vyvySenym reliéfem Kojalské planiny, jejiz nejvyraznéjsi dominantou je
320 m vysoky telekomunikacni vysila¢. Z jihozapadu je prolom omezen severovychodnimi svahy
Mokerské vrchoviny, na jejichz zalesnénych uUbocich jsou provozovany singletraily pro horskou
cyklistiku. Severozapadné od obce Jedovnice se nachazi relativné vyvyseny reliéf Suchdolské plosiny
(spiSe severné) a Rudické ploSiny (spiSe zapadné). Krajina Suchdolské plosiny je zvelké casti
vyuzivana zemédélsky (pole a kulturni louky), vyjma zalesnénych Zleb( (Suchy, Pusty). Rudicka
plosina je zemédélsky vyuzivana pouze ve své severni a jizni ¢asti, stfedni ¢ast je zalesnénd. Na uzemi
obou plosin se nachazi velké mnoiZstvi krasovych utvarl — zavrty, Zleby, slepa a poloslepa udoli
s ponory (Demek et al., 2014). Na Rudické plosiné Ize nalézt mnoZstvi pozlstatkd po diini ¢innosti
(téZebni jamy, vysypky), ostatné tézba Zelezné rudy se odrazila i v samotném nazvu obce Rudice.
Vyznamnym krajinnym prvkem Rudické ploSiny je kaolinovy lom Sec s pestrobarevnymi Rudickymi
vrstvami (jily, pisky). Pro svoji jedinecnost a dostupnost univerzitniho mésta Brna je celd tato oblast
vyuzivana i ke vzdélavacim ucellim. Proto ji vénujeme znacnou pozornost z hlediska venkovniho uceni
(outdoor learning). Oblast je podrobné zpracovana v samostatné priloze s ndzvem Moravsky kras a
okoli, Atlas pro terénni vyuku a outdoorové aktivity.

2.2 KONCEPCE KURZU

Vzhledem k absenci ukotveni vystupl ze vzdélavani ucitelll pro oblast terénni vyuky jsme pfi vlastni
inovaci tohoto predmeétu byli nuceni hledat inspiraci v zahranici. Naptiklad ve Velké Britanii je jednim
z vystupl profesni pfipravy ucitele ziskani klicové dovednosti: ,vytvaret Ucelné a bezpecné ucebni
prostfedi napomahajici uceni Zak( a identifikovat pfrileZitosti pro uceni 7kl v mimoskolnim
prostiedi” (TDA 2007). Tento vystup mnozi vyzkumnici (Kendall et al., 2006; Dillon et al., 2006;
Glackin, 2019) povazuji za nedostatecny a Siroce interpretovatelny. Kendallova se svym tymem (20086,
s. 22) na zakladé vyzkumu zaméreného na zmapovani stavu pfipravy budoucich ucitelt ve vyuzivani
terénni vyuky (resp. vyuky mimo tfidu) stanovila 9 dil¢ich cili, na které by se méla zaméfit
pregradudlni pfiprava v souvislosti s touto vyukovou strategii. Budouci ucitelé by se méli v rdmci
pregradudlni pfipravy naucit:

1. realizovat se zaky aktivity v prostiedi mimo tfidu;

maximalizovat uéeni zaka v prostiedi mimo tfidu;

pripravit aktivity ve tfidé predchazejici aktivitdm realizovanym mimo tfidu;
zhodnotit pfipadna rizika spojena s vyukou mimo tfidu a pfedchazet jim;
uvédomit se vyhody a nevyhody vyuky realizované mimo tfidu;

navazat na vyuku mimo tfidu vyukou ve tridé;

méfit/odhadnout kvalitu ¢innosti realizovanych mimo tfidu;

® N U & WN

posoudit dopad vyuky mimo tfidu na Zaky;

9. a zaiit, jak se Zaci chovaji v rliznych prostiedich.
Dle vysledkl Setfeni Kendallové a kol. (2006) se priprava ucitell v souvislosti sterénni vyukou
nejCastéji zaméruje na prvni tfi cile a samotni Ucastnici vyzkumu z fad univerzitnich uciteld je oznacuji
jako hlavni. Ostatni cile jsou pak oznacovany jako minoritni.
V rdmci tvorby inovovaného kurzu jsme tedy jeho stavajici podobu podrobili vnitfni reflexi a pokusili
se je védomé zaclenit do jednotlivych ucebnich uloh a &innosti, které jsou realizovany béhem

vlastniho terénniho cviceni, stejné jako v dalSich pfedmétech zamérenych na oborovédidaktickou
pfipravu budoucich uditeld. Mimo posledniho z vystupl, ,zaZit, jak se Zaci chovaji v rlznych
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prostiedich”, ktery se dosud nepodafilo vzhledem k organizacni naro¢nosti zaimplementovat do
inovované podoby vzdélavaciho kurzu, jsou vyse formulované vystupy zohlednény jak v dil¢ich
oborovych dnech, tak pfedevsim v zavére¢ném diagnosticko-reflektivnim dni.

Vlastni podoba kurzu, tedy pétidenni pobyt mimo prostiedi univerzity, opét vychazi a je podporovana
zavéry vyzkumnych Setteni. Tilling a Dillon (2007) hledali souvislosti v dopadu rozdilnych forem
pfipravy uciteld na vyuZivani vyuky mimo tfidu v ndsledné praxi na skolach. Sestavili skalu (viz obr. 3),
kterd ukazuje zavislost mezi formou vyuky a jeji Ucinnosti. Ze zavér( autor( jednoznacné vyplyva, Ze
¢im vice jsou budouci ucitelé aktivné zapojeni do jednotlivych Cinnosti, tim vétsi vliv to ma na
nasledné vyuzivani strategie terénni vyuky v jejich viastni praxi.

.
( Outside the classroom

Passive involvement Active involvement
Virtual indoor (observation) (self planned and taught)
training Colleagues | Involving | Colleagues | Involving
and peers pupils and peers pupils
Provision only only
External
School based Increasing commitment of time and resources

L University based

Obr. 3: Vztah mezi formou pfipravy studenti na terénni vyuku a dopadem na jejich dalSi praxi
Zdroj: Tilling a Dillon (2007, s. 4)

Autotfi studie (Tilling & Dillon, 2007) tedy doporucuji, aby studenti méli opakovanou pfileZitost setkat
se s problematikou terénni vyuky v rliznych formach a vrlzném prostfedi. Optimalni stav pak
vyjadfrili pomoci tabulky, kde navrhuji kombinaci rGznych forem vyuky v réznych prostiedich tak, aby
studenti ziskali zkusenosti jak béhem univerzitni pfipravy, tak v ramci praxe na skolach (obr. 4).

Quality
QOutside the classroom
Passive involvernent Active involvement
Virtual indoor (observation) (self planned and taught)
el Colleagues | Involving Colleagues | Involving

and peers pupils and peers pupils
Provision only only
External v
School v v
University v v v

v Compulsory + Desirable

Obr. 4: Doporucena skladba pfipravy budoucich ucitelli v oblasti terénni vyuky
Zdroj: Tilling a Dillon (2007, s. 14)
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Prezentovany kurz tedy presné zapada do potiebné, avSak opomijené oblasti aktivni vyuky
v pfirozeném mimoskolnim prostfedi, v némz si studenti mohou jednotlivé aktivity sami vyzkouset a
reflektovat s ohledem na svou budouci profesi.

2.3 CHARAKTERISTIKA KURZU

V prabéhu celého kurzu studenti projdou ¢tyfmi integrovanymi tematickymi bloky, v nichZ se vhodné
dopliuji témata jednotlivych védnich disciplin, s cilem poukazat na rozmanité vyukové metody
pouzitelné béhem terénni vyuky. Posledni den je pak vénovan diagnostice, reflexi a evaluaci této
formy vyuky a souvislostem s praxi na béziné zakladni Skole (podrobnéji viz zavér této kapitoly).
Oborova népln jednotlivych dni je shrnuta v ndsledujicim prehledu:

Geograficko-historicka tematika: Poznavani mistni krajiny

— prace s GPS pfristrojem, orientace na mapé, aplikace geografickych kol v praxi v terénu
(urcovani svétovych stran, odhad vzdalenosti, panoramaticky nakres, geologické zajimavosti a
historicko-kulturni aspekty regionu v mistnich nazvech, tradi¢nich povoldnich, zemédélstvi,
pramyslu, turistickém ruchu atd.).

Historicko-geograficka tematika: Historie a soucasnost Jedovnicka a okoli

— stfedovéké osidleni vregionu a jeho soucasné zdokumentovani, sakralni stavby z obdobi
baroka (Krtiny jako specifické poutni misto), jeskyné Vypustek a dopad obdobi 2. svétové
valky na mistni ¢ast Moravského krasu.

Biologicko-geograficka tematika: Biotopy blizké pfirozenym

— geografickd poloha daného mista, zastoupeni drevin v zavislosti na vyskovém stupni,
porovnavani rdznych typl lesa s ohledem na pfirozené plvodni a neptvodni dfeviny dle
vySkového stupné, vliv clovéka na krajinu, maloploSna vs. velkoplosna Uzemni ochrana
pfirody, vliv ¢lovéka na krajinu.

Biologicko-environmentalni tematika: Biotopy vyrazné ovlivnéné clovékem

— pri¢iny promén krajiny, pfeména pfirozené krajiny na krajinu kulturni, pozorovani a
poznavani organismu biotopl pole, kulturni louka a rybnik, potravni vztahy v ekosystémech.

2.4 METODIKA KURZU

Na nasledujicich stranach je podrobné rozepsana metodika jednotlivych vyukovych dnd.

2.4.1 GEOGRAFICKO-HISTORICKE NAMETY — PRIRODNi PODMINKY A JEJICH VLIV NA
CINNOST CLOVEKA V KRAJINE

Délka aktivity Aktivita je plnéna pési formou s vyuZitim , Geocachingu”. Délka trvani je s
prestavkou na obéd 6 az 8 h.

Pouzité formy; | Skupinova prace, rozhovor uditele se tfidou; prace s mapou, pozorovani,

metody prace s historickymi snimky, prace se stanici GPS, tvorba nacrtu, méreni
v terénu, prace s redliemi, odbér vzorka.
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Cile aktivity,
oborové cile

Po skonceni aktivity studenti:

- orientuji se v zakladnich funkcich stanice GPS, uloZi v ni bod, vyhledaji
cestu a k bodu bezpecné dojdou, vyuzivaji zakladni funkce jako napf.
méreni vzdalenosti, kompas vyhledani nadmofrské vysky daného bodu
atp.

- samostatné vterénu vyhledaji pfipravend stanovisté — zejména podle
stanice GPS, pfipadné mapy v mobilnim telefonu a s vyuZitim turistické
mapy, zakladni mapy 1:10 000 ¢i planu;

- pozoruji okolni pfirodu a v souvislosti s historickymi fotografiemi a
mapami uvazuji, jaky mohla mit vyznam pro mistni obyvatele v ddvné
minulosti a jak se jeji podoba a funkce v ¢ase proménila az do dnesni
podoby;

- méfi vzdalenosti na mapé, odhaduji vzdalenosti ve skutecnosti a méfri
useky cesty krokovanim i pomoci dostupnych zafizeni;

- popiSou, jak se chovat a jak a proc se nechovat v CHKO;

- pomoci vzorkl v geoparku identifikuji nejvyznamnéjsi vyvielé a usazené
horniny, jeZ v oblasti pozorovali;

- pomoci mapy a pozorovani charakterizuji sledované uzemi z hlediska
reliéfu, podlozi, pld a bioty a popisi pfi¢inu rozdill v téchto
charakteristikach v oblasti Propadani a v Kolibkach;

- popiSou zvlastnosti pozorované krajiny a okolnosti jejich vzniku (jezera na
vapencovém podlozi, barevné vrstvy v lomu Sec)

- zanechaji vytvarny vzkaz budoucim navstévnikim (Land Art);

- vytvoli pocitovou mapu proslé trasy a reflektuji to, ¢im na né jednotlivé
Casti krajiny plsobi;

- vytvoti kratké video shrnujici nékteré zajimavosti dané lokality.

Alternativné: Vybrané geografické pojmy znaji vanglickém jazyce,

jednoduché ulohy plini na zakladé zadani v anglickém jazyce.

Oborovédidaktick
é cile:

Studenti:

- reflektuji moznosti didaktického vyuZiti absolvovanych ¢innosti ve vyuce;

- popisi cile absolvovanych uloh, a to sohledem na né coby studenty
ucitelstvi i s ohledem na Zaky;

- navrhuji oborovédidakticky spravné a relevantni Upravy absolvovanych
Uloh pro Zaky 1. stupné;

- navrhuji oborovédidakticky spravné ulohy, které predchazeji a nasleduji
terénni vyuku tak, aby byl jeji potencial co nejlépe vyufZit.

- vysvétli zasady bezpecnosti vyuky a pohybu v terénu s Zaky.

Dil¢i cile sméfuji ke konceptu: ,Jak pfiroda ovlivnila ¢innost lidi v navstiveném

uzemi“, a naopak, ,Jak lidé ovlivnili rdz krajiny v této oblasti”.

Pomucky zédkladni mapa 1 : 10000, turistickd mapa, geologickd mapa, pldni mapa,
historické snimky, ortofotosnimky (viz pfiloha €. 1, str. 60), mobilni telefon (s
mapovymi aplikacemi a GPS ¢i specializovana stanice GPS), terénni denik,
psaci potreby, pastelky, lopatka, sacky na odbér vzorkd.

Vystupy vypracované ukoly, fotodokumentace, prezentace a kratka videa

Uvodni text Jizni ¢ast okresu Blansko (kam spada i velka ¢ast sledovaného Uzemi) patfi

mezi primyslové vyznamné oblasti Ceska. Pfi pouziti historické metody k
analyze vlivu lokaliza¢nich faktor( primyslovych zavoda dojdeme k projeviim
typické geografické inercie. Jednd se o zachovani charakteru primyslové
vyroby pfi zméné Ucinnosti lokalizacnich faktorll v souvislosti s
technologickym vyvojem, neschopnost prlmyslovych objektll ménit svoje
misto pfi zméndach prirodnich lokalizacnich faktor( (napt. vyCerpani loZisek
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surovin), ekonomickych lokalizacnich faktor( (napf. zmény na trhu, zmény
vyrobni technologie) a spolecensko-ekonomickych faktord (napf. vojensko-
politicka situace, potfeba urcité kvalifikacni struktury obyvatelstva). Toto
vede bud k zaniku objektu, nebo k zachovdni jeho existence pfi urcité
transformaci. PrestoZe v regionu vyznam puvodnich lokalizacnich faktord
poklesl (zelezna ruda, vodni sila, bukovo-dubové lesy vhodné k vyrobé
drevéného uhli, vapenec atd.), projevila se setrvacnost Zelezarské vyroby
(geograficka inercie) a schopnost jeji transformace do strojirenské vyroby.
Stdvajici ekonomické aktivity byly natolik silné, Ze spolu s vyrobni tradici
ovlivnily rozvoj strojirenské vyroby, k ¢emuZz vyznamnou mérou pfispélo
vybudovani Zelezniéni traté Brno — Ceska Trebova, a podminily tak vznik
,Posvitavské pramyslové aglomerace". Soucasna doba je charakterizovana
opét zménou lidskych aktivit a nachdzime se v postindustridlnim obdobi, kdy
dochazi opét ke zméndm v zaméreni regionu.

Mezipfedmétové Geografie: pohyb v terénu, vyuzZiti map, poznavani typl krajiny, jejich podoby
vztahy a souvislosti s ¢innosti ¢lovéka, vytvareni planl a nacrtl

Historie: historicky vyvoj krajiny, historie v krajiné, historie krajiny

Socidlni védy: hodnotova orientace, budovani vztahu k regionu a k vlasti
Pohyb a zdravi: pohyb v terénu, zdsady bezpecného pohybu, zvysovani fyzické
kondice

Biologie: souvislost mezi pfirodnimi podminkami a faunou a florou

Cesky jazyk: ¢teni s porozuménim zadanych Uloh, informaénich materiald,
naucnych tabuli apod., formulace odpovédi, tvorba bdsné a reklamy

Umeéni: estetické citéni vyjadrené pohybem, fotografii a vlastni tvorbou
Anglicky jazyk: porozuméni tloham zadanym v cizim jazyce, slovni zasoba

Poznamka Siréi rdmec poskytuje této cinnosti priprava ve vyuce ve $kole (krajinotvorné
prvky, prace s mapou atp.) a nasledné cCinnosti, které vystupy shrnou a zasadi
do Sirsiho kontextu.

Prabéh ¢innosti:
Den zaciname nacvikem prace se stanici GPS. Kazda skupina se samostatné pohybuje po krajiné za

pomoci mapy a GPS navigace a na jednotlivych stanovistich pIni zadané ukoly, které sméruji k vyse
uvedenému konceptu. Je to modernéjsi obdoba , tradi¢ni” stopované.

Jednotlivé skupiny vychdzeji s 10—-15minutovymi rozestupy. Na zacatku trasy ziskavaji GPS souradnice
1. stanovisté. Aby byl vyuzit veskery ¢as, ma kazda skupina jesté dva ,B ukoly” (viz nize), které plni pfi
¢ekani na odchod (paklize nejde jako prvni) a po ptichodu do cile (paklize nejde jako posledni).

Pro pfipad, ze skupina nenajde krabicku s ukoly ¢i Ze krabicky nékdo nahodné najde a znici, ma kazda
skupina ve své sloze obdlku se souradnicemi jednotlivych stanovist. V ptipadé, Ze nevédi, kam jit,
mohou si rozbalit ndpovédu a na misto se vydat podle mapy.

Studenti (Zaci) projdou samostatné celkem 6 stanovist, u 6. stanovisté je pak Rudicky mlyn, na némz
je sraz, pauza na svacinu a exkurze. Ddle pokracuji vSechny skupiny s vyucujicim dohromady.
Vyhodnoceni vypracovanych uloh probihd v lomu Sec pred posledni, land-artovou, ulohou.

Na plnéni UkolG si pripravi terénni denik, psaci a kreslici potfeby, ve své sloze maji také vSechny
mapy, fotografie (viz pfiloha) a dalsi pomucky potfebné pro splnéni zadanych ukold.

PriloZzend zadani nejsou v plném znéni, slouZi spiSe jako naméty moznych uloh (spojenych s mistem
danym GPS souradnicemi) a jejich konkrétni podobu je tfeba vZidy upravit podle podminek daného
mista.
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Pozndmky k organizaci: Je vhodné, aby studenti (Zaci) jiz uméli pracovat se stanici GPS (tzn., aby si
praci s ni vyzkouseli dfive ve vyuce). Pfed samotnou aktivitou je tfeba dovednosti zopakovat a ovéfit,
Ze vsichni uméji dostatecné s GPS pracovat. | tak je mozné studenty (Zaky) nechat jit samostatné
pouze na bezpecnych mistech a je nutné, aby dozor bud' s kaZzdou skupinkou Sel (ale nechal vést
studenty-7aky), nebo aby se vyskytoval co nejhustéji na trase. Cim kratsi je vzdélenost mezi
stanovisti, tim méné je tfeba dozoru (zaleZi ale na bezpecnosti prostredi) a také tim vétSich ¢asovych
rozestupl mezi skupinami, aby se skupinky nedochazely.
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Zadani polohy 1. stanovisté:
Do stanice GPS vlozite predem souradnice:

N 49°20.256°, E 016° 45.193"

Napovéda pro cestu na 1. stanovisté: Z vychoziho stanovisté se date SZ smérem.

1. Pomoci stanice GPS urcete nadmofrskou vysku a Sitku vodniho objektu pred Vami.

2. Fotografujte Ci sbirejte malé vzorky hornin, které cestou potkate.

Zadani polohy 2. stanovisté

souradnice v GPS: N 49° 20.265', E 016° 44.977°

Hint: From Post 1, take the path on the left side of the stream and head west or follow the GPS
device.

Kontext Ulohy 1: Je dobré hned na za¢atku zaradit ulohy, kde si Zaci praci se stanici GPS zopakuiji.

Kontext ulohy 2: Na konci cesty se nachazi geopark, ve kterém si mohou porovnat vlastni nasbirané
vzorky hornin nebo jejich fotografie s vystavenymi exponaty.

Stanovisté ¢. 2
Pomticky: informacni tabule naucné stezky, turistickd mapa, zakladni mapa 1 : 10 000, stanice GPS

1. Podle tabule nauc¢né stezky, urcete, od ¢eho je odvozen ndzev chranéné krajinné oblasti, do
které sméfujete, a nakreslete piktogramy a/nebo vypiste kratkymi rymy, jak se v oblasti
chovat.

2. Vyzkousejte si jednu z podob tzv. guerrilla geography — béhem své cesty k dalSimu stanovisti
udélejte kazdych 100 m snimek nééeho, co vas v krajiné zaujme. Ve volné chvili na mlyné pak
na zakladé fotografii zakreslete pocitovou mapu, tedy mapu cesty (ano, porad je to mapa, at
tedy ma aspon zakladni naleZitosti mapy®©), v niZ budou zachycena mista zajimava, s geniem
loci, vyvolavajici rGizné pocity, mista, na nichz je néco, cemu nerozumite apod.

Zadani polohy 3. stanovisté

soufadnice v GPS: N 49° 19.965°, E 016°44.324°

Ndapovéda pro cestu na 3. stanovisté: Pohybujete se JZ smérem po zelené turistické znacce.
Kontext ulohy 1: Je vhodné vyuzit tabuli nau¢né stezky tam, kde je Ize provazat s ucivem.

Kontext uUlohy 2: Guerilla geography je vybornym prostfedkem pro zkoumani a zaméreni pozornosti
na jinak bezdécné vnimané okoli. Vysledna pocitovd mapa umozni zpétnou reflexi mist, evokuje
kladeni geografickych otazek a nacvik tvorby mapy.
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Stanovisté ¢. 3

Pomticky: turisticka mapa, zakladni mapa 1 : 10 000, stanice GPS
1. Odhadnéte vzdalenost mezi..., odhad ovérte krokovdnim a ndsledné pomoci stanice GPS.
2. Odhadnéte vzdalenost, kterou jste dosud usli a poté ze stanice GPS zjistéte skutecnost.

Zadani polohy 4. stanovisté: GPS: N 49° 19.992°, E 016° 44.021°

Napovéda pro cestu na 4. stanovisté: Vyrazte dale po zelené turistické znacce.

Kontext uloh: Odhady jsou dlilezitou a podcefiovanou oblasti, kterou je nutné na 1. stupni obzvlasté
rozvijet. Souvisi s vyvojem kognitivnich funkci a rozvojem abstrakce a prostorové orientace v daném
véku. Zaroven je potfebné své odhady rdznymi zplsoby (pravidelné) ovérovat, aby je bylo mozné
postupné zlepsovat.

Stanovisté ¢. 4

Pomtcky: turistickd mapa, zakladni mapa 1 : 10 000, stanice GPS, historicky snimek Rudického
propadani (viz nau¢na tabule)

1. Porovnejte krajinu okolo vas s jeji podobou na pocatku 20. stoleti. Jaké zmény nastaly a co
bylo jejich pfi¢inou?

2. Vysvétlete, jak vznikl ndzev mista, na némz se nachazite. PopiSte, kam odtéka vodni tok, na
ktery se divate.

Zadani 5. stanovisté

GPS: N 49° 20.009’, E 016° 44.107°

Ndapovéda pro cestu na 5. stanoviSté: Nachazi se jen 300 m od 4. stanovisté do kopce S smérem.

Kontext tlohy 1: Uloha vyuZivd ¢ast nauéné tabule (fotografie) k vyzdviZeni souvislosti spojenych
s proménou krajiny béhem poslednich 100 let (zde spojenych s odliSnou potfebou dfeva). Na nékteré
aspekty Zaci pfijdou sami, my je poté musime otdzkami (pro¢, k éemu...) dovést k vysvétleni
pozorovanych jeva.

Kontext Ulohy 2: Uloha vyuZiva zakladnich geografickych otdzek sméfujicich k poznani daného mista
v souvislostech (ponor Jedovnického potoka je nejvétsim a nejhlubsim krasovym propadanim vod v
Ceské republice).

Stanovisté ¢. 5
Pomticky: turistickd mapa, zédkladni mapa 1 : 10 000, geologickd mapa, pidni mapa, stanice GPS

1. Popiste prirodni charakteristiku dvou odlisnych mist — Propaddani (mista, které jste pravé
prosli) a Kolibek (mista, kde se nachazite). Popiste, jakymi charakteristikami se obé mista
odlisuji a jak se to odrdzi na vegetaci (a tedy i druzich Zivocichl) v daném misté.

2. Vyfotte sev... tak, aby...
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Zadani 6. stanovisté

GPS: N 49°20.026°, E 016° 43.684"

Napovéda pro cestu na 6. stanovisté: Vydate se opét podle vasich pomicek SZ smérem.

Kontext tlohy 1: Uloha opét vyuZiva mistni krajinu. Dana dvé mista jsou blizko sebe, a pfitom natolik
kontrastni, Ze jsou dobrym reprezentantem vlivu odlisSnych pfirodnich podminek na biotu — zde na
pfikladu Propadani Jedovnického potoka, které je v udoli a nachdazi se v ném tedy stinomilnd a
vlhkomilna vegetace (a tudiz i Zivocichové), jez nesnese pfimé slunce, vs. teplomilna, suchomilna
vegetace az stepniho razu (na védpencich) v Kolibkach, které jsou vyse polozené.

Kontext ulohy 2: Uloha spojuje pohyb a kreativitu.

Stanovisté €. 6
Pomticky: turistickd mapa, zakladni mapa 1: 10 000, stanice GPS, ortofotosnimky, tabule geoparku

1. Porovnejte fotografie hornin, které jste cestou vidéli, s horninami umisténymi v geoparku
a pojmenujte je.

2. Urcete prvky, které davaji sledované krajiné z vyhlidky jeji raz (tedy zakladni krajinotvorné

prvky)
a vyznacte je v pfiloZzené mapé.

3. Znaucné tabule zjistéte...

Zadani 7. stanovisté (vSichni spolecné)

podle souradnic v GPS: N 49°20.104', E 16°43.287'

Kontext uUlohy 1: Uloha vyuZivd nasbiraného materidlu a umoZfiuje jeho srovnani se vzorky
v geoparku.

Kontext ulohy 2: Uloha cili k uvédoméni si specifik krajiny, popisu krajinotvornych prvk(i a dale
sméruje k rozvijeni mapovych dovednosti.

Stanovisté ¢. 7
Pomticky: turisticka mapa, zakladni mapa 1: 10 000, stanice GPS, mistni nau¢na tabule
1. Zdavodnéte, proc se na Rudické krasové plosiné nachazeji jezirka, kdyz je vapenec propustny.

2. Svyuzitim informacéni tabule vysvétlete (mistni zajimavost).

Zadani 8. stanovisté (vSichni spolecné)

GPS: N 49°19.989', E 16°43.059'

Kontext uloh: Ulohy vyuzivaji zakladnich geografickych otdzek smétujicich k poznani daného mista
v souvislostech. Paklize je vdaném misté néco neobvyklé ¢i ojedinélé, mlize to naopak pomoci
v objasnéni ¢i uvédoméni si toho, co je pravidelné, obvyklé.
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Stanovisté ¢. 8
Pomticky: turisticka mapa, zakladni mapa 1: 10 000, stanice GPS, mikrotenové sacky

1. Okolo sebe vidime ,krajinu” vymodelovanou z pisku. Nacrtnéte pomoci vrstevnic reliéf, ktery
vidite.

2. Navrhnéte vyuZiti tohoto mista k...

3. Odeberte si vzorky barevnych piskd, hlinek a hornin do mikrotenovych sackli a vytvorte
v dolni ¢asti lomu land-artovy objekt.

Navrat zpét: Najdéte v mapé nejkratsi cestu zpét. Cilové souradnice ATC najdéte ve své GPS.

Kontext uloh: Prostfedi lomu mlzZeme vyuZit jako ,model” krajiny, kterou lze zachytit (zakresleni
povrchu), popsat Ci dotvofit (land-art). Je pouze potieba dbat na zvysena bezpecnostni opatreni.

B1: Navrhnéte (a nasledné dramaticky ztvarnéte) reklamu na region, v némz se nachazite. Upoutavka
by méla cilit na: rodiny s détmi / novomanzelsky par na svatebni cesté / seniory / uditele / dospivajici
mladez. Reklamu muZete na konci cesty bud' zahrat, nebo pfehrat ze zdznamu.

Kontext ulohy: Uloha umoZfiuje uvédomit si specifika daného regionu, zarover v ni #aci mohou
uplatnit kreativitu i své komunikacni, ba i technické dovednosti.

B2: Zwvyhlidky.../z hraze... si prohlédnéte krajinu. Porovnejte jeji dnesni podobu s historickym
snimkem. Urcete, co se zménilo a proc, a co se naopak nezménilo a pro¢ (napf. zména ve tvarech
reliéfu, v Ficni siti, v rozloZeni vodnich ploch, obce — pocet, Ubytek, nové obce, rozristani obci, nazvy,
stezky, cesty, silnice — vztah mezi starymi cestami a silnicemi, lesy — rozloha a velikost, ptibylo, ubylo,
zemédélskd plada — zplUsob obhospodarovani atd.). Vramci odpovédi uzijte v jakémkoliv tvaru
véechny tyto pojmy: funkce, kvalita, pohyb, pti¢ina, disledek, zména, prostor, ¢as, vztahy.

Kontext Glohy: Uloha umoZfiuje cilené reflektovat promény mistni krajiny (s pomoci predepsanych

pojmu). Tato Uloha je dosti komplexni, proto je vhodné, aby ji pfedchazela uloha s lesem, ktera
zaklm napovi zplsob uvaZzovani. Silné se zde uplatni také mezipfedmétovy vztah s ceskym jazykem.

vevs

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmi pro preklad do anglického jazyka:

Pojem a strucna charakteristika cesky Pojem a strucna charakteristika anglicky

krajina - C¢ast zemského povrchu s
charakteristickym reliéfem, tvorfend souborem
funkéné propojenych ekosystéma a civilizacnimi
prvky

chranéna krajinnd oblast - velkoplosné
chranéné Gzemi nizsiho stupné ochrany

GPS — globalni polohovy systém, jenZz umoziuje
pomoci druzic urcit pfesnou polohu jakéhokoliv
mista na Zemi.

lom - povrchovy dul, ktery slouzi ktézbé
nerostnych surovin nebo hornin

Didakticka reflexe vyukového dne (studenti PdF):
U kazdé ulohy popiste, co bylo ziejmé jejim cilem.
U kazdé ulohy vysvétlete, proc byla do kurzu zafazena — co jsme si na ni mohli ukazat.

Jednotliva zadani upravte tak, aby byla vhodna pro zaky 1. stupné (ve 2. obdobi).
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Ke kazdé uloze navrhnéte (a) co je tfeba zdky naucit pred terénni vyukou a (b) ulohy, kterymi je
mozné na terénni vyuku navazat ve Skole po terénni vyuce tak, aby jeji efekt byl co nejlepsi.

Zhodnotte dalsi aspekty popsanych namétd (zejména organizace dne) a navrhnéte zplsob jejich
organizace pro zaky 1. stupné s ohledem na jejich bezpecénost, personalini zajisténi, pomucky apod.
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2.4.2 HISTORICKO-GEOGRAFICKY DEN: HISTORIE A SOUCASNOST JEDOVNICKA A OKOLI

M. Jireéek, E. Hofmann, R. Durna, H. Svobodova?

Poznamka: tato aktivita je velmi podrobna a slouzi i pro pobyt student( v kurzu UZitecna véda — kli¢
k udrzitelnému rozvoji.

Délka aktivity /
den

Délka aktivity se pohybuje kolem 9 hodin s ptrestavkou na obéd. Pohybovat se
Ize formou pési turistiky, nordicwalkingu, na kole nebo s vyuzitim hromadné
dopravy.

Pouzité metody,
formy

Skupinova préace, prace s mapou, pozorovani, tvorba nacrtu, rozhovor ucitele
se studenty, navstéva pamatek (zejména barokniho kostela Jména Panny Marie
ve Krtinach), zaniklé obce Bystrec a jeskyné Vypustek véetné zdejsi expozice
Jeskyné a lidé

Oborové aktivity,
oborové cile

Po skonceni aktivity studenti:
— vyhledaji na mapach a v terénu lokality vhodné pro vyuku;

— popiSou polohu lokalit vhodnych pro terénni vyuku a vysvétli Sirsi
souvislosti jejich historického vyvoje;

— pfipravi vlastni vyuku ve vybraném regionu s vyuzitim historické slozky
vyuky;

— na zadkladé wvyuZiti regiondlni historie popiSou dualezZité udalosti nasich
narodnich déjin, tykajici se sledované lokality;

— vysvétli, jaké udalosti v historii ovlivnily danou lokalitu;

— pfipohybu v terénu popiSou zasahy clovéka, které ovlivnily danou lokalitu;

— pohybuji se v terénu pomoci turistické mapy a mapy na orientacni béh;

—  pofizuji fotodokumentaci;

— vytvofi plan urcitého mista;

— vytvoli panoramaticky nacrt;

— zaznamenavaji proslou trasu do papirové mapy a pomoci GPS;

— aktivné pfispivaji k ochrané krajiny;

— vybiraji nejdllezitéjsi geografické pojmy a prekladaji je do anglického
jazyka.

Oborovédidaktické
cile

Studenti:
— reflektuji moZnosti didaktického vyuZiti absolvovanych ¢innosti ve vyuce;

— popiSou cile absolvovanych uloh, a to s ohledem na né coby studenty
ucitelstvi i s ohledem na Zaky;

— navrhuji oborovédidakticky sprdvné a relevantni Upravy absolvovanych
Uloh pro zaky 1. stupné;

— navrhuji oborovédidakticky spravné ulohy, které predchazeji a nasleduji
terénni vyuku tak, aby byl jeji potencial co nejlépe vyuZit;

— znaji zasady bezpecnosti vyuky a pohybu v terénu s zaky.

Dilci cile sméruji ke konceptu: ,Jak pfiroda ovlivnila ¢innost lidi v navstiveném
uzemi“, a naopak, ,Jak lidé ovlivnili raz krajiny v této oblasti“.

2 Zpracovéno podle studijnich materiali P. Vyhiidka, K. Mrazkové a M. Jire¢ka.
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Pomucky Pracovni listy, terénni denik, mobilni telefon s mapovymi aplikacemi, psaci
potreby, turistické mapy, mapy na orientacni béh (OB).

Vystupy Nacrty, fotodokumentace, zaznam z terénniho deniku, prezentace celé aktivity.

Uvodni text Vybér lokalit

Pfi péSim putovani po zdejsi krajiné se od ucitele dozvite mnoho zajimavosti
tykajicich se plvodu nazvu zdejSich obci, kolonizace zdejsiho kraje, tradice
pouti apod. Mijet budete fadu drobnych cirkevnich staveb, ale také modely
slunecni soustavy nebo naucny sad u krtinské Skoly. Zakladem naseho putovani
bude ale ndvstéva tfech vyznamnych historickych lokalit — zaniklé stfedovéké
osady Bystrec, jeskyné Vypustek a méstysu Krtiny s chrdmem Jména Panny
Marie. Ke kazdé z této lokalit je pro vas pfipravena fada ukoll. Lokality byly
vybrany tak, aby vytvofily souvislou a pestrou trasu a nabidly spektrum
odliSnych historickych zajimavosti, pfiCemzZ vSechny jsou vyznamné nejen z
hlediska regiondlniho, ale maji vyrazny presah také do narodni historie.

Poznamka V okoli obce Jedovnice i vSsirsim okoli je fada historickych a pfirodnich
pamatek, které jsou zaznamenany v Atlase outdoorovych aktivit.

Mezipfedmétové Geografie: pohyb v terénu, vyuzZiti map, poznavani typu krajiny, vytvareni plant
vztahy a nacrtd

Historie: pozndvani zajimavosti regiondlnich a narodnich déjin, historicky vyvoj
regionu a krajiny, ochrana pamatek

Socialni védy: hodnotova orientace, budovani vztahu k regionu a nasledné k
vlasti

Anglicky jazyk: schopnost prekladu dulezitych pojmU do anglického jazyka
Pohyb a zdravi: pohyb v terénu, orientacni béh, prekonavani prekazek,
zvySovani fyzické kondice

Biologie: pohyb v krajiné lesa, fauna a flora, nauény sad, planetarni soustava

Cesky jazyk: schopnost pisemné formulovat své nazory v ramci zodpovézeni
ukoll, cetba textd v navstivenych lokalitdch (expozice, vyvésky, informacni
tabule), vyhodnocovani relevance informaci

Uméni: schopnost provést nakresy sledovanych skutecnosti

Stfedovéka osada Bystrec

V ramci stfedovéké kolonizace byla v oblasti Drahanské vrchoviny a Moravského krasu zaloZena fada
obci. Nékteré z nich pretrvaly do dnesnich dni, jiné v pradbéhu ¢asu zanikly. Ze zaniklych obci je diky
provedeni vyzkum( v terénu i populariza¢nim aktivitdm nejznaméjsi obec, ktera nesla nazev Bystrec.

Vasim ukolem zde je odpovédét na nasledujici otazky a splnit nasledujici ukoly. Pfedem si proctéte
vsechna zadani. Ke splnéni kol budete potfebovat turistickou mapu okoli Jedovnic. Odpovédi na
otazky zjistite v prlibéhu cesty na informacnich panelech nebo ve vykladu ucitele.

1. Vyhledejte na turistické mapé zaniklou stfedovékou osadu Bystfec. PopiSte misto, kde se osada
nachazi. Popiste geografické podminky, v jakych obec vznikla. VyuZijte jak turistické mapy, tak
pfimého pozorovani v krajiné. Uvedte divody, které vedly tehdejsi osadniky k vybéru tohoto mista.
Svoje Uvahy ovérte pomoci tabuli naucné stezky.

2. Vytvorte plan soucasné podoby osady Bystrec. Urcete podle mapy nebo stanice GPS jeji vzdalenost
od méstyse Jedovnice, obci Bukovinka a Krtiny.
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3. Okoli zaniklé obce je vybaveno fadou informacnich tabuli. Informace na nich obsazené vdm
spolec¢né s vykladem ucitele pomohou doplnit také nasledujici text:

Osada Bystrec se plvodné jmenovala ........ccccceeeeeieveeeeneceennane . Tento ndzev znamena v prekladu
ZEEJME e e e . Zbudovdna byla na panstvi pant z
................................. . Obec existovala pfiblizné v letech .........ccccoecveevvenuenenne. . Zdejsi kolonisté ziejmé
pfichdzeli z oblasti ....cccoceceerenrnenee. . Muz, ktery stdl u zrodu obci tim, Ze ziskdval kolonisty a obvykle
se staval prvnim rychtafem byl nazyvan ..........cccoeevvvveecnnenn . Osadu Bystrec tvofilo ...... usedlosti,
nejvice jich ale existovalo ...... najednou. Jednalo se 0 ......cccceeveereneene. usedlosti s ................ zakladem.
Jako material pro stavbu dom byly dale uzZivany ................ - I . Vesnice byla preloZena na
jizni stranu udoli, protoZe zde po .......ccueuue... svah(, probéhla tzv. ...........cc.cucu........ . V dobé nejvétsiho
rozkvétu zde Zilo asi ... aZ .... obyvatel. Ves zanikla ......................... zfejmé pti valkdch mezi moravskymi
markrabaty Lucemburky ........ccccceeeeevveveeeenennn. - S .

Nedaleko odtud leZela také stfedovéka obec Hamlikov, pldvodnim némeckym nazvem ................... . Je
mozZné, Ze na ni odkazuje povést o krysarovi, ktery mél odvést déti z mésta ................. (mohlo se

jednat o muze, ktery odved| nové kolonisty a zaloZil s nimi ves Hamlikov).

4. Na zakladé néakrest pldorysu na informacnich tabulich nacrtni, jak mohli vypadat zdejsi usedlosti a
popis je.

Jeskyné Vypustek

V CHKO Moravsky kras se nachazi velké mnozstvi jeskyni. Mezi nejznaméjsi pristupné jeskyné patti
Punkevni jeskyné, Katefinska jeskyné, jeskyné Balcarka a Sloupsko-Sostvské jeskyné. Kazda z téchto
jeskyni je jind a ma svoji bohatou historii, kterd je spojena nejen s jejich objevovanim, ale jeskyné
hraly svoji roli i pfi osidlovani celé oblasti Moravského krasu.

Specifickou pfistupnou jeskyni je Vypustek, ktery je nejvétSim jeskynnim systémem jizni &asti
Moravského krasu. Vyzkum jeskynnich prostor byl vSak v obdobi 2. svétové valky prerusen, jeskyné
byla pfebudovdna na podzemni tovarnu a od 60. let slouZila jako podzemni kryt pro velitelské
stanovisté pro pfipad valky.

Vasim ukolem zde je odpovédét na nasledujici otazky a splnit nasledujici ukoly. Pfedem si proctéte
vSechna zadani. Odpovédi naleznete pfi prohlidce jeskyné, a to jak ve vykladu privodce, na
informacnich tabulich nebo je sami vypozorujete. Se zodpovézenim otazek vdm pomdlzie také
prohlidka expozice Jeskyné a lidé, ktera je soucasti arealu. Zde zjistite mnoho zajimavosti, napf¥. to, ze
rosomak neni ptak, ale kunovita selma nebo, Ze sifon neni pouze oblibeny napoj s bublinkami.

1. V expozici Jeskyné a lidé naleznete informace, které vdam pomohou spravné pfiradit ¢im jednotlivé
jeskyné (nejen) v Moravském krasu vynikaji:

nejbohatsi zviteci kosterni pozistatky Byci skala

nejdelsi jeskyné Jeskyné Kililna

nejbohatsi vyzdoba, nejvétsi kolonie netopyrd Jeskyné Vypustek

nejstarsi lidské pozlstatky, nejvétsi vchod Hranicka propast

nejhlubsi propast Amatérska jeskyné

nejhlubsi podzemni jezera Bozkovsko dolomitové jeskyné

N o v AW N
@ M M O] 0O B >

nejstarsi jeskynni kresby Javoricské jeskyné
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Spravné odpovédi:

1.2.3.4.5.6.7.

2. Jak se nazyva véda, zabyvajici se vyzkumem jeskyn?

3. Z které horniny je jeskyné Vypustek a ostatni jeskyné v okoli?

4. Popiste vznik jeskynnich systém( v Moravském krasu a uvedte, které vodni toky jeskyné
formovaly.

5. Zjistéte jména nejvyznamnéjsich osobnosti spojenych s jeskyni Vypustek (védcl, archeologl apod.)
Popiste, ¢im k vyzkumu krasu pfispéli.

6. K ¢emu byly vyuZivany kosti pravékych zvirat, které byly v jeskyni Vypustek nachazeny?

7. Co se v jeskyni téZilo? Na co byl tento material vyuZivan?

8. K jakym ucelim vyuzivala jeskyni Vypustek némecka armada? Popiste stopy po této ¢innosti.
9. K jakym uceldm vyuZivala jeskyni Vypustek ¢eskoslovenska lidova armada?

10. Cim byla jeskyné v obdobi, kdy byla vyuZivana ¢eskoslovenskou lidovou armadou, vybavena?
11. Ostatky kterych zvirat byly v jeskyné Vypustek nalézany?

12. Ve které z jeskynt Moravského krasu vykopal Jindfich Wankel v roce 1872 velké mnoZstvi lidskych
koster?

13. Ve které z jeskyni Moravského krasu byly nalezeny kosterni pozlstatky neandrtalcG?

14. Na zakladé v expozici predstavenych nalezl popis rozdil v obzivé ¢lovéka v obdobi paleolitu a
neolitu.

Chram Jména Panny Marie ve Kitinach

Dalsi vyznamnou pamatkou, kterd tuto oblast vyznamné ovlivnila je chrdm Jména Panny Marie (a
kostely, které vystavbé tohoto chramu predchazely) nachdzejici se v méstysu Krtiny (cca 800
obyvatel). PfestoZe je méstys nevelky, je k nému obracena pozornost desetitisictl lidi kazdy rok. Patfi
totiZ k vyznamnym maridnskym poutnim mistdm v Evropé a k t&m nejstar$im v Cesku. To diky
chramu Jména Panny Marie, ktery je ndrodni kulturni pamatkou. Do tohoto mista vzdaleného asi 15
km od Brna pfichazi nejen poutnici poklonit se Panné Marii, ale také turisté, ktefi obdivuji tuto
barokni perlu a jedno z nejhezéich dél architekta Jana BlaZeje Santiniho-Aichela. (viz
http://www.toulejse.cz/.)

Ukolem bude odpovédét na nasledujici otazky a splnit nasledujici ukoly. Pfedem si proctéte viechna
zadani. Odpovédi zjistite pfi prohlidce chramu.

1. Ve kterém stoleti byl kostel vystavén?
2. Dokazes pti pohledu na poutni kostel popsat nékteré typické znaky barokniho slohu?

3. Vyhledej a zakresli typické tvary tohoto slohu.
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4. Jak se jmenoval architekt kostela?

5. Uved dalsi stavby tohoto architekta (ndpovédu naleznete v kapli sv. Anny).

6. Proc se Krtiny staly vyznamnym poutnim mistem?

7. Popis, co vedlo (vede) poutniky k absolvovani pouti.

8. Zjisti, kdy doslo k nejvétSimu rozmachu pouti a pro¢ tomu tak bylo pravé v této dobé?
9. Znas néjaka dalsi poutni mista (v Cesku i v zahraniéi)?

10. Jak se krtinskému kostelu prezdiva?

11. Co to je ambit?

12. Kolik zvon( ¢itd mistni zvonohra?

13. Jeden ze zvond je vénovan sv. Cyrilu a sv. Metodéjovi. Zjisti, zda méli podle legendy se kitinskym
udolim néco spole¢ného.

14. Prohlédni si votivni obrazy umisténé poutniky v ambitu. Jaky vyznam mélo umistovani téchto
obrazl?

15. Ktery cirkevni fad ve Krtinach pUsobil a dnes opét plisobi?
16. Co je to freska a jakym zplsobem vznika?

17. Zjisti, ¢im je jeden z andéll v chramu specificky? (ndpovéda: vyhledej v interiéru kostela napis ET
TIMORIS, andél se nachazi blizko tohoto népisu)

18. Porozhlédni se po okoli chramu a najdi zdejsi zakladni Skolu. Najde$ nékteré spolecné znaky se
kitinskym chramem?

(Nasledujici dvé otazky zodpovézte pouze v pripadé prohlidky kostnice).

19. Zjistéte, jaké varianty vzniku malovanych kitinskych lebek jsou udavany?
20. Pokuste se nakreslit lebku a reprodukovat na ni nakreslené ornamenty.
Dalsi otazky se tykaji okoli chramu, pfipadné cesty do obce:

21. Na budové zadmku je umisténa pamétni deska, pripominajici vyznamného filozofa, politika a
jednoho ze zakladatel(l skautingu. Uved' jeho jméno (ndpovéda: neni jim lesnik Vincenc Hlava):

22. V lesich okolo Kftin jsou instalovany pamatniky vyznamnych lesnickych osobnosti, tzv. ,Lesnicky
Slavin“. Jeden z pamatnikd budeme cestou mezi Kitinami a Jedovnicemi mijet. Uved' jeho jméno:

23. Do byvalého zdjezdniho hostince (pobliz centra obce, za hostincem u Farlik(l) zasadil Rudolf
Tésnohlidek pocatek svého vyznamného romanu (bajky). Vyhledejte pamétni desku a zjistéte, o které

dilo se jedna.

Pfesun do ATC Jedovnice je podle mapy na orientacni béh a stanice GPS.
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Na prvni vyhlidce nad obci Kftiny nakreslete panoramaticky nacrt vyhledu na obé kitinské dominanty.
Tvorba panoramatického nacrtu je popsana v pfiloze.

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmu pro preklad do anglického jazyka

Pojem a struc¢na charakteristika cesky Pojem a strucna charakteristika anglicky

kolonizace — osidlovani novych uzemi

lokator — osoba, ktera méla na starosti zalozeni
nové obce (zajistoval osadniky, staval se
rychtafem v nové obci)

speleologie — véda zabyvajici se vyzkumem
jeskyni

marianské poutni misto — poutni misto, kde je
uctivana Panna Maria

Baroko — umélecky a kulturni smér prevladajici
v Evropé v 17. a 18. stoleti

narodni kulturni pamatka — nejvyznamnéjsi
kulturni pamdtky ndroda. O jejich zarazeni
rozhoduje vlada. Podléhaji zvlastni ochrané.

ambit — krytd chodba okolo poutnich kostel(.
Slouzila mimo jiné jako pfistfesek pro poutniky.

votivni obrazy — dékovné obrazy vénované
poutniky

Didakticka reflexe vyukového dne (studenti PdF):
Co vse je tfeba dopredu zajistit pfi organizaci podobné zamérené terénni vyuky?
Co byste udélali jako organizatofi podobné terénni vyuky jinak (Iépe)?

Co by podle vas mélo byt zejména vysvétleno a ukazdno na navstivenych mistech z hlediska vyuky na
1. stupni (4. a 5. ro¢nik) zakladni skoly?

Pokud byste na navstivenych mistech chtéli vést terénni vyuku s Zaky 1. stupné (4. a 5. rocnik), jak by
bylo tfeba vyuku upravit?

Pro tvorbu pracovnich listl pro historicko-geograficky den byla pouzita nasleduijici literatura:

Belcredi, L. (2006). Bystiec: o zaloZeni, Zivoté a zaniku stfedovékeé vsi: archeologicky vyzkum zaniklé
stfedovéké vsi na Drahanské vrchoviné 1975-2005. Brno: Muzejni a vlastivédna spole¢nost v Brné ve
spolupraci s Moravskym zemskym muzeem.

Kavicka, K. (2014). Poutni a farni chram Pané Jména Panny Marie ve Kitinach. Brno: Kartuzidanské
nakladatelstvi.

Polivkova, H. (Red.). (2010). Kftiny. Santiniho perla Moravy. Vystava v krypté katedrdly sv. Petra a
Pavla v Brné 29. dubna — 19. zafi 2010. Brno: Diecézni muzeum.

Zajicek, P., & Hromas, J. (2008). Jeskyné Vypustek. Priihonice: Sprava jeskyni Ceské republiky.

Naucna stezka u osady Bystrec — Rakovecké udoli (vyhotovilo obcanské sdruzeni Barvinek).
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2.4.3 BIOLOGICKO-GEOGRAFICKA TEMATIKA: BIOTOPY BLiZKE PRIROZENYM

Délka aktivity

Po kratké pripravé na ucebné je cely den realizovan mimo aredl kempu
s vyuzitim Arboreta Mendlovy lesnické a zemédélské univerzity ve Krtindch
v celkovém rozsahu 8 hodin véetné poledni pauzy. Vyuka je zaméfena na
pozndavani drevin a lesnich spolecenstev, kdy se vyuZiva rychlého sled( rlznych
typl lesa (smrkovd monokultura, listnaty les blizky pfirozenému) podél lesni
cesty pres vrch Tipecek, ale také pritomnosti unikatnich drevin v arboretu. Vedle
problematiky lesnich spolecenstev je v bloku vénovana pozornost uUzemni
ochrané pfirody.

Pouzité formy;
metody

Skupinova préace; prace s mapou, poznavani ptakl podle zvuku, pozorovani
s lupou a dalekohledem, prace s uréovacimi kli¢i a atlasy, didakticka hra, diskuse

Cile aktivity,
oborové cile

Po skonceni aktivity studenti:

— porovnaji rizné typy lesa, urc¢i miru zasahu ¢lovéka do lesniho spolecenstva,

— vyberou vhodné a bezpecné lokality pro pozorovani a pozndavani Zivych
organismu v terénu,

— s pomoci urcovacich klic a atlast urci vybrané druhy dfevin, orientacné urci
vysku a stafri solitérnich drevin,

— vyberou modelové rostliny daného spolecenstva, navrhnou metodicky
spravny postup pozorovani a poznavani rostlin,

— zajisti vhodné odlovné a determinacni pomucky pro pozorovani a poznavani
Zivych organisma v terénu,

— realizuji bezpecny odlov bezobratlych Zivocich(, nasledné je determinuji a
prifadi do vybranych taxond,

— na zakladé pobytovych znak( a pomoci odborné literatury urci obratlovce
vyskytujici se v lesnich biotopech,

— rozpoznaji hranice maloplosného zvlasté chrdanéného Uzemi v pfirodé a
dodrzZuji pravidla chovani v tomto Uzemi,

— navrhnou cinnosti a ucebni Ulohy, které by mély predchazet terénni vyuce
zamérené na sezndmeni Zakd s lesnimi spolecenstvy,

— navrhnout ¢innosti a ucebni ulohy, které by mély navazovat na terénni
vyuku zamérenou na lesni spolecenstva.

— Alternativné: Vybrané rostliny a Zivocichy pojmenuji v anglickém jazyce,
jednoduché ulohy plni na zakladé zadani v anglickém jazyce.

Oborove-
didaktické cile

Studenti:
— reflektuji moznosti didaktického vyuZiti absolvovanych c¢innosti ve vyuce;

— popisi cile absolvovanych uloh, a to s ohledem na né coby studenty ucitelstvi
i s ohledem na Zaky;

— navrhuji oborovédidakticky spravné a relevantni Upravy absolvovanych uloh
pro zaky 1. stupné;

— znaji zasady bezpecnosti vyuky a pohybu v terénu s zZaky.

Dilci cile sméfuji ke konceptu: ,Jak ptiroda ovlivnila ¢innost lidi v navstiveném

uzemi“, a naopak, ,Jak lidé ovlivnili raz krajiny v této oblasti“.

Pomticky

Pro skupinu: turisticka mapa Jedovnic a bezprostiedniho okoli, 2x dalekohled, 2x
urcovaci kli¢ (Ptac¢i sousedé: klic k urCovani ptakd. (2017). Lipka — edi¢ni
centrum.), zahradni lopatka, plastova miska, 3x kelimkova lupa, 1x lupa, 1x
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entomologickd pinzeta, 2x urcovaci klic kuréovani pldnich bezobratlych
TILLING, Steve, John BEBBINGTON a Anne BEBBINGTON. Kli¢ k uréovani pidnich
bezobratlych. Brno: Rezekvitek, 2017), publikace k uréovani stop a pobytovych
znak( zvifat (napf. Leutscher, A. (1996). Stopy a znacky zvitat. Mladé leta.
LauBer, M. (2014). Stopy zvitat. Svojtka & Co.), atlas Zivocichl lesa (napt. sada
Expedice pfiroda — 50 nasich lesnich zvitat), kli¢e k uréovani dfevin dichotomické
(napt. Rezekvitek: Kli¢ k uréovani drevin podle listd; Hudcova, A. Kli¢ k uréovani
stromll) nebo s ciselnymi odkazy (Dobrylovska, D: Kli¢ k uréovani stromu;
Martinovsky, J., Pozdéna, M.: Kli¢ k uréovani stromU a kefud), hraci kostka —
idedlné vétsi velikosti s jednotlivymi stranami barevné rozliSenymi (pouzité
barvy bila/Zlutd/rlzova/fialova ¢i modrofialova/cervenad)

Pracovni listy (viz pfiloha €. 2, str. 67-84): NeZ vyrazite na trasu, BéZni lesni ptaci
aneb kazdy zpiva jinak, obrazky pénkavy obecné, sykory konadry, pénice
cernohlavé, budnicka mensiho, strnada obecného a drozda zpévného k vlepeni
do pracovniho listu, zaznamova karta Obratlovci lese, zaznamova karta
Poznavani drevin, zaznamova karta Dreviny, Kvétinové pastelky,

Pro  vyulujici:  zvukové nahravky ptacitho zpévu (dostupné na
https://temata.rozhlas.cz/priroda/ptaci nebo http://www.nasiptaci.info/),
fotografie vybranych obratlovcl lese (napf. jelen evropsky, veverka obecnd,
prase divoké, kuna lesni, jezevec lesni, rejsek obecny, mysice kfovinna, plch
velky, strakapoud velky, pustik obecny, jestfdb lesni, skokan hnédy, mlok
skvrnity, zmije obecnd, obdlky, seSivacka, karticky zbarevného papiru,
zalaminované karticky s Cisly

Vystupy

vypracované ukoly, vystavky pozorovanych rostlin a Zivocich(

Uvodni text

Les je jednim ze zékladnich biotop(, které jsou obsahem uciva 1. stupné na ZS.
Mnohé lesy, respektive jejich druhové sloZeni, je vyrazné pozménéno zasahy
¢lovéka, at jiz vysazovanim druhid pro danou oblast neplvodni, pfipadné druh
cizokrajnych. V jihozapadnim sméru od rybnika OlSovce ke Kftinam pres vrch
Tipecek se podél lesnich cest rozklada jehlicnd monokultura, ktera postupné
prechazi v listnaty rliznovéky les s prevahou buku a habru, tedy les pro danou
oblast pfirozeny.

Mezipredmétové
vztahy

Biologie — pozndvani vybranych organismu, poznavani vybranych spolecenstev,
prace s uréovacimi kli¢i a atlasy, prakticky odlov Zivocich(

Geografie — orientace pomoci svétovych stran, prace s mapou

Historie — Lidé a €as — historicky vyvoj krajiny, historie v krajiné, historie krajiny
Socialni védy — hodnotova orientace, budovani vztahu k regionu a nasledné
k vlasti

Pohyb a zdravi — pohyb v terénu, zasady bezpecného pohybu, zvySovani fyzické
kondice

Cesky jazyk — ¢teni s porozuménim zadanych uloh, informaénich material(,
naucnych tabuli apod., formulace odpovédi

Uméni — estetické citéni vyjadiené pomoci rostlin

Anglicky jazyk — porozuméni tloham zadanym v cizim jazyce, slovni zasoba

Poznamka

Sir$i ramec poskytuje této cinnosti pFiprava ve vyuce ve $kole (morfologie a
systematika rostlin, taxonomie Zivoci$nych druhd, vybrand spoleéenstva Ceské
republiky) a nasledné cinnosti, které vystupy shrnou a zasadi do Sirsiho
kontextu.
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Prabéh Cinnosti:
1. Pozndvame pfirodu na mapé

Kontext ucebni udlohy: Prfed vlastni vypravou do terénu je vhodné sezndamit se s mistnimi
podminkami. Na jednu stranu tato ¢innost pomaha pfipravit se na situace, které mohou nastat (cesta
do kopce, délka trasy), ale také utvofit si prvotni predstavu o krajiné a pfirodé, béhem pobytu
vterénu konfrontovat tyto predstavy srealitou, hledat rozpory ¢&i shodu mezi predstavou a
skute¢nym stavem a ziskat tak zpétnou vazbu k mife dovednosti prace s mapou.

Pomlcky: turistickd mapa Jedovnic a bezprostfedniho okoli, pracovni list NeZ vyrazite na trasu (viz
priloha).

Postup:

1) Rozdame skupinam turistickou mapu a pracovni list. Ukolem student(l je s pomoci turistické
mapy vyhledat informace souvisejici s pfirodnimi podminkami Jedovnic a okoli.

2) Po skonceni pfredem vymezeného casu spolecné kontrolujeme jednotlivad fakta o regionu a
kratce diskutujeme o unikatnosti pfirody Moravského krasu.

3) Upozornime studenty na pritomnost maloplosnych zvlasté chranénych Gzemi v regionu a
vysvétlime systém jejich znaceni na pfistupovych cestdch a mimo né. BEhem pohybu v terénu
si vS§imame téchto znaceni.

Poznamky k organizaci: Problematika vegetacni vySkové stupnovitosti a problematika zvlastni dzemni
ochrany pfirody byla obsahem predchoziho vzdéldvani, zde se tedy na ni navazuje a dana
problematika je aplikovana na konkrétni lokalitu. Pokud studenti nemaji aktivni znalost danych
konceptl, mohou si je vyhledat s pomoci informacnich zdroju.

2. Poznavani ptaka podle zvuku

Kontext ucebni Ulohy: V lesnich porostech je po olisténi pomérné obtizné pozorovani ptakl zrakem,
k uréovani zastupcl pévci je viak mozné vyuZit jejich hlasovych projevi. ProtoZe je tato dovednost
pomérné ndrocna, zamérujeme se pouze na vybrané jedince, ktefi jsou v daném biotopu dominantni.

Pomucky: zvukové nahravky ptaciho zpévu (dostupné na https://temata.rozhlas.cz/priroda/ptaci
nebo http://www.nasiptaci.info/), pro skupiny: pracovni list BéZni lesni ptaci aneb kazdy zpiva jinak
(viz priloha), obrazky pénkavy obecné, sykory konadry, pénice cernohlavé, budnicka mensiho,
strnada obecného a drozda zpévného sivlepi do pracovniho listu, 2x dalekohled, 2x urcovaci klic
(Ptaci sousedé: klic k urcovadni ptakd. (2017). Lipka — edi¢ni centrum).

Postup:

1) Studenti na zakladé textu v pracovnim listu rozpoznaji podobu jednotlivych pévci a vlepi si jejich
obrdazek na pfislusné misto v pracovnim listu.

2) Po kratké spolecné kontrole nasleduje poslech jednotlivych ukazek vybranych pévci, studenti
konfrontuji slySenou podobu s textovym zaznamem zpévu ptakd.

3) Nasledné se vyrazi do terénu, vzdy kdyz je k tomu ptilezitost je mozné pokusit se urcit pévce podle
hlasu. Kontrolu uréeni provadime vizualné pomoci dalekohledu a urcovaciho klice.

Poznamky k organizaci: Prvni ¢ast Ulohy probiha v ucebné, vlastni pozorovani ptakd podle zvuku pak
prabézné po celou dobu tematického dne.

3. Pozorovani lesnich bezobratlych Zivocichd.

Kontext ucebni Ulohy: Bezobratli ZivoCichové se v lesnich biotopech vyskytuji ve vSech patrech,
pficem? nejvice zastupct je ptitomno v lesni hrabance. Cim je vrstva hrabanky mocnéjsi, tim vice a
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rozmanitéjSich zastupcl je moznév biotopu pozorovat. Proto je vhodné porovnat nejméné dvé
typoveé odlisné lokality a zhodnotit jak mnoZstvi, tak druhovou rozmanitost pfitomnych bezobratlych.

Pomucky: pro skupiny — zahradni lopatka, plastovd miska, 3x kelimkova lupa, 1x lupa, 1x
entomologicka pinzeta, 2x urcovaci kli¢ k uréovani padnich bezobratlych (napf. Tilling et al. (2017).
Kli¢ k uréovani ptadnich bezobratlych. Brno: Rezekvitek, 2017.)

Postup:

1) Dvakrat béhem cesty lesem zastavime na rozdilnych lesnich biotopech (smrkova monokultura,
listnaty les) a vyzveme studenty, aby si pomoci zahradni lopatky nabrali hrabanku do plastové misky
a pokusili se v ni pomoci lupy a pinzety vyhledat bezobratlé Zivocichy. Jednotlivé zastupce umisti do
kelimkové lupy k dalSimu pozorovani.

2) S pomoci urcovaciho klice nasledné zjisti, které taxony se na dané lokalité nachazi, zapiSou si sva
zjisténi a ulovky si pred vypusténim vyfotografuji.

3) Jakmile studenti ziskaji oba zaznamy, vzajemné porovnaji vysledky svého Setfeni a kratce diskutuji
0 svém pozorovani a zavérech z téchto pozorovani: Na kterém biotopu byla vétsi druhovd pestrost
pozorovanych bezobratlych Zivocichti? Na kterém biotopu bylo vétsi mnoZstvi bezobratlych Zivocichu?
Co mize byt pricinou téchto rozdil(?

4) Zavéry své diskuse konfrontuji s textem Potravnim cyklus listnatého lesa a Uloha bezobratlych
hrabanky, ktery je soucasti UrCovaciho kli¢e k uréovani ptidnich bezobratlych.

Poznamky k organizaci: Pro odlovy bezobratlych Zivocichl rliznych pater lesa je mozné vyuzit také
smykaci sité. Tito ZivocCichové vSak v naprosté vétsiné nepatfi mezi dekompozitory.

4. Obratlovci lesa

Kontext ucebni ulohy: Les jako takovy poskytuje svym obyvateldm dostatek ukrytl, je tedy velmi
obtizné s vétsi skupinou pozorovat obratlovce ve svém prirozeném prostredi. Pfi pozorovani lesnich
obratlovcl se tedy zaméfujeme na jejich pobytové znaky, pfipadné si vypomahame fotografiemi
téchto Zivocichd, jak je prezentovano v ucebni uloze.

Pomlcky: Pro skupinu — publikace k uréovani stop a pobytovych znakl zvifat (napt. Leutscher, A.
(1996). Stopy a znacky zvifat. Mladé leta. LaulRer, M. (2014). Stopy zvitat. Svojtka & Co.), atlas
Zivocich(l lesa (napf. sada Expedice pfiroda — 50 nasich lesnich zvifat), zdznamovd karta Obratlovci
lesa (viz priloha); fotografie vybranych obratlovcll lese (napt. jelen evropsky, veverka obecna, prase
divoké, kuna lesni, jezevec lesni, rejsek obecny, mysice kfovinng, plch velky, strakapoud velky, pustik
obecny, jestfab lesni, skokan hnédy, mlok skvrnity, zmije obecna).

Postup:

1) V prlibéhu dne, kdykoli je k tomu pfileZitost, pozorujeme pobytové znaky Zivocichl (trus, pefi,
vyvrzky, pozerky, stopy), s pomoci odborné literatury se je snazime identifikovat a odvodit, ktefi

aer

obratlovci Ziji v daném biotopu.

2) Na trase si predem pripravime Usek, kde podél cesty viditelné rozmistime v porostu zalaminované
fotografie Zivocichl v takové vysce, ktera je pro dané Zivocichy ptirozena — (napf. mysice, rejsek,
zmije u zemé, ptaci, kuna, veverka plch na vétvich apod. Ukolem skupiny je odhalit co nejvétsi
mnozstvi ZivoCichd, urdit (s pfipadnou pomoci determinacni literatury) a doplnit jejich nazvy do karty
Obratlovci véetné jednoduché charakteristiky.

3) Po kratké kontrole nazvu a charakteristik lesnich Zivocichl kratce diskutujeme o obratlovcich lesa —
aktivita béhem dne, pozitivni/negativni vliv na lesni biotopy, role vrcholovych predator(
v ekosystému lesa.
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5. Prazdné obalky — pozndavani dfevin pomoci uréovaciho klice

Kontext ucebni ulohy: Ucebni Uloha je zaloZzena na nacviku dovednosti prace s urcovacim klicem
s bezprostiedni zpétnou vazbou, kterd pomaha ke zdokonalovani této dovednosti.

Pomucky: obdlky, seSivacka, karti¢ky z barevného papiru, klice k uréovani dfevin dichotomické
(napt. Rezekvitek: Kli¢ k uréovani drevin podle listd; Hudcovd, A. Kli¢ k uréovani stromd) nebo
s Ciselnymi odkazy (Dobrylovska, D: Kli¢ k urcovani strom(; Martinovsky, J., Pozdéna, M.: Kli¢
k urcovani strom( a ker)

Postup:

1) Pfedem si na lokalité — ve vymezeném Useku lesa ¢i podél lesni cesty — vybereme dreviny, které
chceme se zaky pozorovat. Kazdou z téchto drevin viditelné oznacime obdlkou, kterou ptipevnime
pomoci sesivacky na kliru stromu.

2) Na uvod provedeme spolec¢nou instruktaz, pfi které vysvétlime studentlm princip fungovani
konkrétniho klice k uréovani dfevin. Pro instruktdz volime nékterou méné zndmou drevinu, aby byli
studenti nuceni sledovat postup a nikoli znali vysledek i bez pouziti klice.

3) Rozdame skupindam barevné karticky (kazdd skupina ma svou barvu) a vysvétlime jim, Ze ve
vymezeném prostoru maji za ukol hledat dfeviny opatfené obdlkou. S pomoci uréovaciho klice
dfevinu pojmenovat, ndzev zapsat na karticku. Tu pfehnout a vlozit do obalky.

4) Po uplynuti vymezeného ¢asu spolecné obchazime jednotlivé dreviny a kontrolujeme, kolik skupin
oznacenou drevinu nalezlo a zda ji pojmenovali spravné. U chybné urcenych drevin spolecné
zopakujeme postup urcéovani dle klice a hleddme, ktery urCovaci znak chybné vyhodnotili.

Pozndmky k organizaci: Uloha je vhodnd predevéim pro situace, kdy se Zaci/studenti mohou
samostatné pohybovat ve vymezeném prostoru, kterym muze byt les, ale také méstsky park ci
biotopova skolni zahrada. Druhou vyhodou je, Zze mohou vSichni pracovat ve stejném c¢ase, nevznikaji
tedy zadné prodlevy. V neposledni radé tato uloha umoziuje pfi kontrole spravnosti uréeni dreviny
pracovat pfimo u pozorované rostliny.

V arboretu:
6. Dfeviny na trase — poznavani dievin pomoci urcovaciho klice

Kontext ucebni ulohy: Po poledni pouze, kdy jednotlivé skupiny postupné konci s obédem, je mozné
vyuzit tento ¢as a zaméfit se na pozndvani dfevin na vybrané trase, tedy na cesté arboretem od
hlavniho vstupu k louce ve spodni ¢asti arboreta.

Pomlcky: zalaminované karticky s Cisly, seSivacka, pracovni karta Poznavani dfevin (viz pfiloha),
pracovni karta Dreviny, klice k uréovani drevin dichotomické (napt. Rezekvitek: KIli¢ k uréovani drevin
podle listll; Hudcovda, A. Kli¢ k urcovani stromd) nebo s ciselnymi odkazy (Dobrylovska, D: Kli¢
k uréovani stromu; Martinovsky, J., Pozdéna, M.: Kli¢ k uréovani strom( a kera)

Postup:

1) Pfedem si na lokalité — podél lesni cesty (nebo na trase skrz les vytycené jutovym provazem)
vybereme dreviny, které chceme se studenty pozorovat. Kazdou z téchto dfevin viditelné oznacime
poradovym Cislem, které pfipevnime na kdru dreviny pomoci sesivacky.

2) Na Uvod provedeme spolec¢nou instruktaz, pfi které vysvétlime studentlim princip fungovani
konkrétniho kli¢e k urcovani drevin. Pro instruktaz volime nékterou méné zndmou drevinu, aby
byli Zaci nuceni sledovat postup a nikoli znali vysledek i bez poutziti klice.
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3) Skupindm rozdame zdznamové archy a v pravidelnych intervalech je vypoustime na trasu. Ukolem
skupin je zastavit se u drevin oznacenych cislem a urcit jejich nazev s pomoci urcovaciho klice. Nazev
zapsat do zaznamové karty véetné doprovodnych informaci.

4) Kazdé skupiné mlzeme pridélit jednu drevinu, kdy k dané dreviné vytvori kartu Dfeviny pfimo na
misté pozorovani. Soucasti karty Dfeviny je samostatny arch papiru k frotazi kiry a vlepené kousky
oboustranné lepici pasky pro vlepeni listu a plodu. (Skupindm pridéluje dreviny k vypracovani karty
od poslednich Cisel, aby nedochazelo ke zpomalovani ¢i predbihani jednotlivych skupin).

5) Studenti, ktefi jako prvni dokondi trasu, mohou v cili natdhnout mezi stromy provazky, na které
prichazejici dvojice ¢i skupiny postupné zavésuji své vyplnéné karty dreviny. Sprdvnost doplnéni na
kartach drevin kontrolujeme priibézné, jak skupiny prichazeji.

6) Po pfichodu posledni skupiny spole¢né kontrolujeme spravnost urceni jednotlivych dfevin praveé za
pomoci karet drevin. Kratce diskutuje o organizaci poznavani drevin ve vymezeném prostoru a
poznavani dievin podél konkrétni trasy.

Poznamky k organizaci: Tento typ ulohy je vhodny pro realizaci tam, kde nem{zeme volné vstupovat
do porostu, ale spiSe se pohybujeme podél cesty, napriklad pfi presunech z mista na misto.
Specifikem ulohy je, Ze jednotlivé skupiny vyrazi postupné, je tedy potieba zabavit jak zaky ¢ekajici na
startu, tak v cili trasy. Soucasné kontrola spravnosti probiha az v cili, tedy bez pfimého kontaktu
s pozorovanou drevinou. (Pokud nevyuzivdime moZnost kontroly pomoci karet drevin, je vhodné
cestou posbirat po jedné vétvicce od kazdé dreviny a v cili je pouZit pti vlastni kontrole).

7. Poznavani okrasnych kefl podle ¢ernobilého vyobrazeni

Kontext ucebni Ulohy: na pfelomu kvétna a ¢ervna je pro arboretum charakteristické kveteni velkého
mnozstvi okrasnych kerl. Diky svym vyraznym barevnym kvétlm poutaji pozornost navstévnikd.
Proto je vhodné tohoto zajmu vyuzit pro seznameni s vybranymi druhy.

Pomucky: Pracovni list Okrasné kefe (Arboretum Krtiny), pastelky, informace o jednotlivych
drevinach dostupné z online informacnich zdrojd.

Postup:

1) Studenti prochazi po trase (vySe popsana ucebni uloha), na které se setkaji s kvetoucimi okrasnymi
kefi, které maji vyobrazené na pracovnim listu. Ukolem studentd je tyto dfeviny vyhledat a vybarvit
jejich kvéty a listy dle skutecnosti.

2) Podzimni podobu kefd si mohou nasledné Zaci vyhledat v elektronickych informacnich zdroju.
Ukolem studentd je porovnat kalinu s bezem ¢ernym.

3) Tretim, poslednim krokem je spomoci dostupnych informaci doplnit, jak je to s pfipadnou
jedovatosti vyobrazenych okrasnych kerd.

4) Prfi spolecné kontrole diskutujeme o zdravotnich rizicich pfi vyuce v lese, konkrétné o jedovatych
drevinach a bylinach. Studenti by méli vyvodit, Ze Casto jsou jedovaté plody kefd a bylin, nebot ty
jsou snadno dostupné byloZravclim a vSezravcim. Obsahem jedu se tedy brani pfed konzumaci.
Naopak vysoké dreviny maji své plody veskrze bezpecné.

8. Barevna kostka — barvy kvétl

Kontext ucebni ulohy: Ve spodni ¢asti arboreta se nachazi louka s kvetoucimi bylinami, které je
mozné vyuzit pro vytvarné a tvorivé aktivity, které jsou protipdlem predchozich ucebnich uloh
vyuzivajicich praci s klicem a atlasem.

Pomcky: hraci kostka — idedlné vétsi velikosti s jednotlivymi stranami barevné rozliSenymi (pouzité
barvy bild/zlutd/rizové/fialova ¢i modrofialova/éervend)
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Postup:

1) Vyucujici nebo zvoleny student hodi kostkou. Podle toho, jakd barva padne na kostce, ostatni
skupiny se snazi co nejrychleji najit a prinést kvéty pfislusné barvy. Pfinesené kvéty nezahazuji, ale
rovnaji do fady na vybrané misto.

2) Cely postup nékolikrat opakujeme, studenti nosi kvéty dalSich barev, pfi opakovani jiz hozené
barvy musi pfinést kvét odlisné rostliny. Pokud kvét pfislusné barvy nemohou nalézt, po nékolika
minutach jejich patrani ukoncéime a pokracujeme dalSim hodem.

3) Sesbirame vSechny rostliny, které studenti nalezli a vzdjemné si jednotlivé skupiny své kvéty
ukazuji. Pozoruji, zda i jejich ostatni pfinesli kvéty totozné ¢i odliSné.

4) Kratka diskuse k barevnosti kvétl: Kterd barva kvéti je zde nejcastéjsi? Které barvy kvétu jste méli
obtiZe nalézt? Proc je vétsina kveéti bilé Ci Zluté barvy, pripadné riZové a fialové a nejméné kvéti
barvy Cervené? Studenti by méli spolecné vyvodit, Ze barva musi byt atraktivni pro hmyz, ktery je
opyluje. ProtoZze hmyz nejlépe rozlisuje bilou a Zlutou, vétSina kvétl ma toto zbarveni. Naopak
nejobtiznéjsi je pro hmyz rozliseni ¢ervené, tedy rostlin s touto barvou kvétl je nejméné.

Pozndmky k organizaci: Tuto ucebni Ulohu volime v pfipadé, Ze miZeme nechat studenty otrhavat
vétsi mnozstvi kvétl, tedy naptiklad na louce i travniku pred kosenim.

9. Kvétinové pastelky

Kontext ucebni Ulohy: Touto uéebni Gdlohou navazujeme na Ulohu pfedchozi, nebot umozniuje vyuZiti
rostlin natrhanych rostlin.

Pomucky: pracovni list Kvétinové pastelky (s vlepenou oboustrannou lepici paskou ve vyznaéenych
Ctvercich), kli¢ k ur¢ovani bylin (nap¥. Dobrylovskd, D. (2008). KIi¢ k urcovdni bylin: 333 nejbéznéjsich
bylin na tzemi CR. Kupka).

Postup:

1) Rozddme studentlim pracovni listy s pokynem, Ze si maji pofidit pfirodni pastelky. Ukolem
studentl je zkouset, jakou barevnou stopu zanechavaji rizné druhy kvétd. Rostliny, které vyhodnoti
jako vhodné pro kresleni, vlepi do vyznacenych poli (pastelek a v kruhu pred pastelkou udélaji
barevnou stopu. Takto vytvofi svou sadu pastelek. Do jednotlivych pastelek doplni ndzev rostliny,
které urci s pomoci uréovaciho klice.

2) Po skonceni vyméreného Casu vyzveme skupiny, aby si své pastelky ukazaly a mohly se vzajemné
inspirovat. (MzZeme jim poskytnout jesté chvili, aby své pastelky doplnily.)

3) Na zavér nechame studentim dostatek ¢asu, aby si mohli nasbirat dalsi kvéty a kreslit obrazek dle
svého vybéru, pfipadné obrdzek dle zadani vyucujiciho.

Poznamky k organizaci: Uloha vyZaduje pomérné dobré znalosti ucitele k uréeni kvetoucich bylin. Pro
zjednoduseni lze wvyuZit variantu, kdy je vzornik srostlinami spole¢ny pro vsechny s pfedem
vlepenymi (ucitelem vybranymi) vzorky rostlin a Zaci hledaji rostliny dle tohoto vzoru.

Didakticka reflexe vyukového dne (studenti PdF):

U kazdé ulohy popiste, co bylo zifejmé jejim cilem.

U kazdé ulohy vysvétlete, proc byla do kurzu zafazena — co jsme si na ni mohli ukazat.
Jednotliva zadani upravte tak, aby byla vhodna pro Zaky 1. stupné (ve 2. obdobi).

Ke kazdé uloze navrhnéte (a) co je tfeba Zaky naudit pred terénni vyukou a (b) ulohy, kterymi je
mozné na terénni vyuku navazat ve Skole po terénni vyuce tak, aby jeji efekt byl co nejlepsi.
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Zhodnotte dalsi aspekty popsanych namétd (zejména organizace dne) a navrhnéte zplsob jejich
organizace pro zaky 1. stupné s ohledem na jejich bezpecnost, personalni zajisténi, pomucky apod.

39



2.4.4 BIOLOGICKO-ENVIRONMENTALNI DEN — BIOTOPY VYRAZNE OVLIVNENE CLOVEKEM

Délka aktivity

Den je rozdélen do dvou samostatnych 3 aZ 4hodinovych blok(. Dopoledni blok je
realizovan u rybnik( Budkovan a Vrbovy, zakonéen v polednich hodinach v u¢ebné. Po
obédové pauze nasleduje blok zaméreny na stepni ekosystémy realizovany na polich a
loukach mezi rybniky OlSovec a Budkovan.

Pouzité formy;
metody

Skupinova prace; nacvik odlovnych technik, pozorovani s lupou a dalekohledem, prace
s urcovacimi klici a atlasy, didakticka hra, diskuse

Cile aktivity, oborové
cile

Po skoneni aktivity studenti:

— vyberou vhodné a bezpecné lokality pro pozorovani a poznavani Zivych organismu
v terénu;

—  zajisti vhodné odlovné a determinacni pomUcky pro pozorovani a poznavani Zivych
organism0 v terénu;

— realizuji bezpecny odlov bezobratlych Zivocich(l, nasledné je determinuji a prifadi
do vybranych taxon(;

— vyberou modelové rostliny daného spolefenstva, navrhnou metodicky spravny
postup pozorovani a poznavani rostlin;

— rozlisi didaktické hry v pfirodé zamérené na motivaci, fixaci a expozici uciva,
navrhnou jejich vhodné zafazeni v kontextu poznavani dané lokality;

— charakterizuji vybrané biotopy v péti bodech — funkce biotopu, rostliny biotopu,
Zivocichové biotopu, potravni vztahy v biotopu, zasahy ¢lovéka do biotopu;

—  vhodnymi metodami diagnostikuji uc¢innost jednotlivych ucebnich dloh v terénu;

— navrhnou ¢innosti a ucebni ulohy, které by mély predchazet terénni vyuce
zamérené na sezndmeni s vybranymi spolecenstvy;

— navrhnout ¢innosti a ucebni udlohy, které by mély navazovat na terénni vyuku
zamérenou na seznameni s vybranymi spolecenstvy;

— alternativné: Vybrané rostliny a Zivocichy pojmenuji v anglickém jazyce,
jednoduché ulohy pini na zakladé zadani v anglickém jazyce.

Oboroveé-didaktické
cile

Studenti:

reflektuji moznosti didaktického vyuziti absolvovanych ¢innosti ve vyuce;

— popisi cile absolvovanych uloh, a to s ohledem na né coby studenty ucitelstvi i
s ohledem na zdaky;

— navrhuji oborovédidakticky spravné a relevantni Upravy absolvovanych udloh pro
zaky 1. stupné;

— znaji zasady bezpecnosti vyuky a pohybu v terénu s Zaky.

Dilci cile smétuji ke konceptu: ,Jak priroda ovlivnila ¢innost lidi v navstiveném uzemi”,
a naopak, ,Jak lidé ovlivnili raz krajiny v této oblasti“.

Pomucky

Vzhledem k mnozZstvi pomUcek kazda skupina dostane v Gvodu bloku ,terénni batoh”,
ktery obsahuje kompletni sadu pomdcek pro skupinu.

Terénni batoh pro dopoledni blok:

2x cednik, 1x planktonni sit, 5x kelimkova lupa, 3x dalekohled, 2x Kli¢ k urcovdni
bezobratlych Zivocich( (Petfivalska, K. (2010). Kli¢ k urcovdni vodnich bezobratlych
ZivoCichd. Rezekvitek.), 2x Kli¢ k uréovani obojZivelniki (napfr. Peskova, B. (2005). Chvili
na sousi, chvili ve vodé: (nejen kli¢ k urcovdni obojZivelniki). Praha: SdruZeni Tereza.;
sada fotografii s jednotlivymi stadii vyvoje skokana, sada fotografii vajicek rtznych
obojzivelnik, Atlas fauny Ceské republiky (Andéra, M. (2018). Atlas fauny Ceské
republiky. Academia, sada fotografii ryb rybnika (kapr, karas, amur, okoun, candat,
cejn, plotice, perlin, Stika, sumec, Uhof — vSechny ryby ideadlné na podobném pozadi),
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kli¢ k urcovani ryb rybnika, poznamkové blocky jedné barvy. Sada pracovnich listd —
ROSTLINY RYBNIKA, PTACI RYBNIKA.

Pomucky pro vyucujici: sada Dalsi Zivot pulce, karty Zasahy ¢lovéka do biotopu rybnik,
lano pro vymezeni prostoru ,rybnika“.

Terénni batoh pro dopoledni blok:

3x smykaci sit, 3x sit k odlovu létajiciho hmyzu, 10 epruvet, 3x entomologicka pinzeta,
klubko jutového provazu, skladaci metr, 2x ntzky, 3x Kli¢ urcovani lu¢nich bezobratlych
ZivoCichi (Dvordkova, K. (2018). Kli¢ k urcovdni lucnich bezobratlych Zivocicha.
Rezekvitek.); 3x urcovaci kli¢ k ur¢ovani bylin (Dobrylovska, D. (2008). Kli¢ k urcovani
bylin: 333 nejbéZné&jsich bylin na tzemi CR. Kupka.) 1x pracovni list Pozorovani polni
plodiny, 6x pracovni list Rostliny na louce — traviny, 6x pracovni list Rostliny na louce —
barevné kvetouci byliny,

Pomicky pro vyucujici: 2x odchovna klec na motyly, provazky s papirovymi visackami
bez nazvl, sada 20 obrazkl vybranych stepnich Zivocichu (lze vyuZit obrazky ze sérii
Expedice pfiroda nakladatelstvi Mindok), 20 drevénych kolik(, 2x sada vrskd od détské
vyZivy s nazvy strojl a nastroju vyuZivanych na poli (ry¢, motyka, srp, kosa, pluh, hrabég,
traktor, radlice, brany, kombajn, svinovaci lis), 2x hraci arch s vyobrazenim uvedenych
strojU a nastroju.

Vystupy vypracované ukoly, vystavky pozorovanych rostlin a Zivocichl

Uvodni text V katastru obce Jedovnice se nachazi biotopy prezentujici uméla spolecenstva, jako
jsou rybniky vyuzivané k rekreacnim a chovnym Gcelam, ale také pole a kulturni louky.
Blizkost a snadna dostupnost jednotlivych biotopli umoZriuje rychly presun mezi
jednotlivymi lokalitami, ale také moZnost vzajemného porovnani jednotlivych biotopd,
at jiz z hlediska velikosti, abiotickych podminek, ale také s ohledem na ucel ¢i miru
vyuzivani ¢lovékem.

Mezipfredmétové Biologie — poznavani vybranych organism(, pozndvani vybranych spolecenstev, prace
vztahy s uréovacimi kli¢i a atlasy, prakticky odlov Zivocich(

Geografie — orientace pomoci svétovych stran, plvod invazivnich rostlin
Historie — historicky vyvoj krajiny, historie v krajiné, historie krajiny
Socialni védy — hodnotova orientace, budovani vztahu k regionu a nasledné k vlasti

Pohyb a zdravi — pohyb vterénu, zasady bezpecného pohybu, zvySovani fyzické
kondice

Cesky jazyk — ¢teni s porozuménim zadanych uloh, informaénich materiald, nauénych
tabuli apod., formulace odpovédi, lidova slovesnost

Uméni — estetické citéni vyjadiené pomoci rostlin

Anglicky jazyk — porozuméni tloham zadanym v cizim jazyce, slovni zasoba

Poznamka Sir$i rdmec poskytuje této cinnosti priprava ve vyuce ve skole (morfologie a
systematika rostlin, taxonomie Zivocidnych druhl, vybrana spolecenstva Ceské
republiky) a nasledné cinnosti, které vystupy shrnou a zasadi do SirSiho kontextu.

Prabéh Einnosti

Vyuka v obou blocich se skldda z nékolika na sebe navazujicich ucebnich uloh, které tvofi logicky
provazany celek smétujici k zakladni pétibodové charakteristice sledovaného biotopu ¢i spolecenstva,
tedy FUNKCE  biotopu/spoledenstva,  ROSTLINY  biotopu/spolecenstva,  ZIVOCICHOVE
biotopu/spole¢enstva, POTRAVNI VZTAHY v biotopu/spolecenstvu a ZASAHY CLOVEKA DO
biotopu/spolecenstva. V kazdém z blokl jsou vyuzivany k dosazeni cild vdzanych na jednotlivé body
razné didaktické metody a typy ucebnich Gloh, které vychazi z mozZnosti jednotlivych biotop,
dostupnych didaktickych prostfedkd a v neposledni fadé schopnosti zZak( dané cilové skupiny. Na
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zavér dne jsou studenti vedeni k srovnani vyukového potencidlu jednotlivych blokl, syntéze
ziskanych didaktickych zkuSenosti a ukotveni algoheristického postupu pti pozndvani jednotlivych
spolecenstev, at jiz v terénu, tak i ve tfidé.

DOPOLEDNI BLOK
1. Funkce rybnika

Zahdjeni vyukové bloku na hrazi rybnika Budkovan — kratka diskuse nad otdzkou “Jaka je funkce
tohoto rybnika pro ¢lovéka, pfirodu, pro krajinu?”

2. Rostliny biotopu rybnik — poznavani bylin dle ¢ernobilé kresby (skupinové, pozorovani)

Kontext ucebni ulohy: ,\V okoli rybnika se nachazi mnoho druhl rostlin, ne vSechny jsou vsak vazané
na toto prostredi. Vtomto pripadé je dlleZité zaméfit se na ty druhy, které jsou vazané pravé na
biotop rybnik. V pfipadé rostlin rybnika je vhodné rozliSovat, jak silnd je vazba na vodni prostredi,
tedy zda rostliny rostou pfimo ve vodé, v podmaceném bfehu nebo na vyvySeném brehu.”

Pomdicky: pracovni list ROSTLINY RYBNIKA (s vlepenou oboustrannou lepici paskou v misté
vyznacenych ¢tvercd).
Postup:

1) Studenti prochazi po hrazi rybnika Budkovanu a nasledné mezi rybniky Budkovanem a Vrbovym,
hledaji rostliny vyobrazené v pracovnim listu. Pokud nékterou z vyobrazenych rostlin naleznou, maji
za Ukol vypozorovat a zapsat, zda roste primo z vodni hladiny(V)/ z bahnitého podmaceného bfehu
(B) nebo na suchém brehu na hrazi (S).

2) Béhem prace studentd je vhodné s ohledem na potfebu bezprostfedni zpétné vazby chodit mezi
studenty a v pfipadé potreby jim pomoci s determinaci. Souc¢asné od kazdé rostliny odebereme jeden
vzorek (vétvicku Ci ¢ast rostliny).

3) Na konci trasy (v misté stfetnuti rybnikd Budkovan, Vrbovy a Dubovy) nasleduje spolecna kontrola
zjisténych informaci o rostlinach rybnika vcetné ukazky jednotlivych vzorkd a doplnéni o kratké
charakteristiky jednotlivych modelovych rostlin. (vzorky je vhodné oznadit popisky a nasledné umistit
v ucebné)

Poznamky k organizaci:

Tato Uloha umozZiuje selektovat pozornost zakd od vsech rostlin rostoucich okolo rybnika na rostliny,
které jsou pro tento biotop charakteristické. Ulohu mGzeme doplnit o vlepovani listl & ¢asti rostlin
do pracovniho listu k vyobrazenym rostlinam.

3. Bezobratli Zivoc€ichové biotopu rybnik — odlov a determinace

Kontext ucebni ulohy: Bezobratli Zivoc¢ichové rybnika jsou relativné hojni a snadno odlovitelni pomoci
jednoduchych pomucek jako je cednik a k pozorovani postaci plastova miska, pfipadné doplnéna o
lupu. K jejich determinaci lze vyuZzit jednoduché dichotomické urcovaci klice, které souc¢asné obsahuji
stru¢né informace k Zivotnimu cyklu téchto Zivocich(, pripadné o jejich vazbé na vodni prostredi
(celoZivotni/pouze ve stadiu larvy).

Pomucky: pro skupinu — 2x cednik, 1x planktonni sit, 5x kelimkova lupa, 2x Kli¢ k urcovani
bezobratlych Zivocichli (Petfivalska, K. (2010). Kli¢ k urcovani vodnich bezobratlych Zivocicha.
Rezekvitek.

Postup:
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1) Ulohu realizuje na hrazi v misté stfetavani rybnikG Budkovan, Vrbovy a Dubovy. Provedeme
instruktaz k technice odlovu vodnich bezobratlych Zivocichl s pomoci cedniku a s pomoci planktonni
sité. Nasledné jiz pracuji studenti samostatné, odlovené Zivocichy deponuiji v kelimkovych lupdach.

2) Provedeme instruktaz k préci s dichotomickym urcovacim klicem a nasledné studenti ve skupinach
uréuji odlovené Zivocichy, soucasné zjistuji miru vazby daného Zivocicha na vodni prostredi.

3) Na zavér kazda skupina predstavi své odlovené Zivocichy, unikatni vzorky si mohou studenti
vzdjemné prohlédnout. Odloveny material se vraci v Zivé podobé do rybnika.

Pozndmky k organizaci: Pro potreby dalsi prace v u¢ebné je mozné fixovat vidy po jednom kuse od
kazdého druhu pomoci technického lihu v oznacené epruveté.

4. Obojzivelnici rybnika — odlov a Zivotni cyklus

Kontext ucebni ulohy: ObojZivelnici jsou predevsim ve svém larvalnim stadiu vdzani na vodni
prostredi, v jarnich a ¢asné letnich mésicich je tak mozné pozorovat riizné druhy obojzivelnik( a jejich
unikatni zivotni cyklus.

Pomucky: pro skupinu — 1x cednik, 1x kelimkova lupa, 2x Kli¢ k uréovani obojzivelnik(l (napf. Peskova,
B. (2005). Chvili na sousi, chvili ve vodé: (nejen kli¢ k ur¢ovani obojzivelnikl). Praha: Sdruzeni Tereza.;
Vlasin, M. (2008dotisk). Kli¢ k urcovani obojZivelnikd a plaz(l. Rezekvitek.), sada fotografii
s jednotlivymi stadii vyvoje skokana, sada fotografii vajicek rznych obojzivelnikli, pro vSechny — sada
Dalsi Zivot pulce

Postup:

1) Ulohu realizuje na hrazi v misté stfetavani rybnikG Budkovan, Vrbovy a Dubovy. B&hem odlovu
bezobratlych Zivocichd studenti obvykle nalovi také larvy obojZivelnikd, pfipadné si je mohou na tvod
této aktivity odlovit.

2) Nejprve studenti ziskaji sadu fotografii vajicek jednotlivych obojzZivelnikG a jejich ukolem je
s pomoci urcovaciho klice urcit, kterym obojzivelnikim vajicka patfi. Nasleduje kratka diskuse o
vhodném obdobi pro pozorovani vaji¢ek obojzivelniki a moznosti determinace jiz v tomto stadiu.

3) Dale studenti vyskladaji fotografie vyvoje skokana do kruhu v logickém sledu a zapoji do néj
kelimkovou lupu s odlovenymi pulci. Pomoci informaci v uréovacim klici zjisti a vysvétli, co se jiz stalo
v Zivoté tohoto pulce a co se jesté v jeho Zivoté stane.

4) Na zavér nechame studenty vylosovat po liste¢ku ze sady dalsi Zivot pulce. Ukolem studentl je
najit dalsi osobu (pulce), ktery bude mit stejny osud. Jednotlivé dvojice predstavi svij osud — kratce
diskutuje o vztahu mezi poétem vajicek — pulct — dospélych jedincl a jak mizeme my lidé pomoci
obojzivelnikliim v preziti.

5. Ptaci rybnika — pozorovani chovani pomoci dalekohledu

Kontext ucebni Ulohy: Ptaci jsou na otevienych vodnich plochach celoro¢né nejsnaze pozorovatelnou
skupinou Zivocichl. Kromé vlastniho pozorovani vzhledu a determinace jednotlivych druhi vodnich
ptakl je mozné také pozorovat jejich chovani v paru ¢i ve skupiné, pfipadné specifické chovani pfi
lovu potravu.

Pomticky: pro skupinu — 3x dalekohled, pracovni list Ptaci rybnika, Atlas fauny Ceské republiky
(Andéra, M. (2018). Atlas fauny Ceské republiky. Academia.)

Postup:

1) Studenti si pfipravi dalekohledy a cestou zpét po hrdzi od rybnika do kempu pozoruji a urcuji
jednotlivé druhy ptakd. Kurceni jednotlivych druhll mohou vyuzit siluety ptak( a jejich popisy
v pracovnim listu, pfipadné atlasy Zivocich(.
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2) Na misté prihodném k pozorovani kachen se zastavi a cilené s pomoci dalekohledu pozoruji vzhled
a chovani kachny divoké a polaka chocholacky. Sva zjisténi zaznamenavaji do pracovniho listu.

3) Pfimo na hrazi provedeme kontrolu zdznamu v pracovnim listu a srovnani dvou druhi kachen —
otdzky pro srovnavani — Ktery druh kachny je vétsi? Jaky je rozdil mezi samcem a samici? Proc¢ jsou
samci vyrazné barevnéjsi neZ samice? V jakém poctu se momentdlné pohybuji kachny po hladiné
rybnika? Proc tvofi pravé pdry? Budou se takto pohybovat po cely rok? Jak se lisi zplsob lovu kachny a
poldka? Jak zplsob lovu téchto ptdki ovlivni sloZeni potravy, kterou se Zivi?

4) Na zavér provedeme syntézu poznatkd o vodnich ptéacich vystavénou na zakladé pozorovani jejich
chovani a nasledné diskuse. Upozornime studenty na duleZitost tohoto posledniho kroku, tedy urcité
zobecnéni poznatkd, které zjistili pomoci primarnich metod ziskavani informaci, kterou je pozorovani.

Pozndmky k organizaci: V poslednich letech jsou na rybniky v katastru Jedovnic vysazovany
polodivoké kachny z umélych odchovi, které se pohybuji po hladiné ve velkych stejnovékych
hejnech. Pokud na takovou skupinu ptadk( narazime, je vhodné se studenty diskutovat o smyslu
téchto umélych odchovl (nejde o navrat kachny do krajiny, ale navyseni kusl k podzimnim odloviim,
chovani téchto kachen z lihné (ztraci pfirozené chovani, nemohou se udit od rodicll) a vlivu téchto
pocetnych hejn na ekosystém rybnika.

6. Ryby bez rybnika

Kontext uéebni tlohy: Pozorovani ryb v rybniku se skupinou student(l/Zakd je bez aktivni spoluprace
s mistni rybafskou organizaci nemozné, nebot bez oficidlniho povoleni nelze ryby z rybnika odlovit.
Soucasné zkaleni vody v rybniku (na rozdil od nékterych fi¢nich tokd) znemoznuje dobré pozorovani
ryb pod vodni hladinou. Z téchto divodi je vhodné poznavani ryb nahradit aktivitami vyuZivajicimi
fotografie i obrazky ryb.

Pomucky: pro skupinu — sada fotografii ryb rybnika (kapr, karas, amur, okoun, candat, cejn, plotice,
perlin, Stika, sumec, uhof — vSechny ryby idedlné na podobném pozadi), Kli¢ k uréovani ryb
Jedovnicka (in Hofmann, E. (2003). Integrované terénni vyucovani. Paido.); lano pro vymezeni
prostoru ,,rybnika“.

Postup:

1) Zastupce kazdé skupiny v prostoru vymezeném lanem rozmisti sadu fotografii ryb. Jednotlivé
skupiny si vyberou misto ,,na bifehu” tohoto rybnika. Na pokyn se vidy jeden clen skupiny nadechne a
se zadrzenym dechem vstoupi do prostoru rybnika, kde je jeho Ukolem vzit a ke své skupiné pfinést
jednu fotografii ze sady ryb. Takto se postupné stfidaji ¢lenové skupiny az do chvile, neZ ziskaji
vsechny fotografie ze sady. Pokud prinesou fotografii, kterou jiz maji, musi ji vratit stejnym zplsobem
zpét do rybnika, ¢imz ztraci ¢as.

2) V okamziku, kdy vsechny skupiny ziskaji svou sadu, mohou své ryby proménit na body, ale pouze
v pfipadé, Ze jednotlivé ryby pojmenuji. K tomu jim slouzi uréovaci kli¢, s jehoz pomoci mohou ur¢it
jednotlivé druhy ryb.

3) Po skonceni hry diskutujeme nad skute¢nymi cili hry a didaktickém postupu v pozadi — pfi ,,lov(“
fotografii se zaméruji na tvar téla a rozloZeni ploutvi, charakteristicky pro jednotlivé ryby, aniz by je
museli slovné popisovat. Nasledné pfi praci s klicem jsou tyto jednotlivé znaky verbalizovany a
kategorizovany. Vysledkem je pak nejen znalost nazvu ryby, ale predevsim urcovacich znakl
podstatnych pro urcovani ryb rybnika.

4) Dale diskutujeme o mozZnostech adaptace této didaktické hry a prace s uréovacim klicem pro
kategorii zak( 1. stupné pri zachovani algoheuristického postupu — neverbalni porovnavani,
verbalizované srovndvani, ndzev. MoZnosti je nahrazeni fotografii kresbami, pouZitého urcovaciho
klice jednodussim dichotomickym uréovacim klicem s omezenim poctu poloZek, pfipadné zmensenim
poctu poznavanych zastupcl.
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Pozndmky k organizaci: tuto ucebni Ulohu je mozné realizovat na stinném misté pod hrazi rybnika
Budkovanu, pfipadné na jakékoli plose v kempu.

7. Potravni vztahy biotopu rybnik — potravni fetézec

Kontext ucebni dlohy: Teprve kdyZ studenti/zaci ziskaji dostatek informaci o rostlinach a zivodisich
Zijicich v daném biotopu, mohou tyto organismy seskupovat dle potravnich vztah(l a preferenci, aniz
by hadali nebo vzajemné spojovali organismy neprovazanych biotopll. Nejjednodussim typem

potravnich vztah( je potravni fetézec, ktery predstavuje mozny tok energie ekosystémem.
Pomucky: Poznamky z pfedchozich ucebnich aloh.
Postup:

1) Studenti si sesednou v pracovnich skupinach. Jejich ukolem je spomoci svych poznamek
z pfedchozich uéebnich dloh navrhnout jeden potravni fetézec, ktery bude zacdinat Sluncem a dale
obsahovat nejméné 3 Zivé organismy.

2) Jakmile maji studenti rozmysleno, kazdy ve skupiné si vybere jeden c¢lanek potravniho fetézce.
Skupina se postavi, chyti se za ruce ve spravném poradi (Slunce - .... — vrcholovy predator) a predstavi
ostatnim svUj potravni fetézec (napr. Ja jsem Slunce a jsem zdrojem energie. — Ja jsem fasa a beru si
energii ze Slunce — Ja jsem pulec a ziskdvdm energii oZiranim fas — Ja jsem uzovka a ziskdvam energii
pozirdnim pulch.) Timto zpUsobem predstavi vSechny skupiny své potravni retézce.

3) Nasleduje diskuse nad zastupci nejcastéji uvadénymi v potravnim retézci (byvaji to ti, které méli
moznost pozorovat), potfebou uvadét vice potravnich retézcl (uvédoméni si, Ze potravni fetézec
nepredstavuje jedinou cestu, ale jednu z moZnych cest), pochopeni konceptu potravni retézec (Casty
miskoncept je, Ze se zacina vrcholovym predatorem).

8. Zasahy clovéka do biotopu rybnik

Kontext ucebni ulohy: Pro doplnéni posledniho bodu, tedy zdsah( ¢lovéka do daného biotopu, je
potieba dostatecny vhled do problematiky, ktery zakim vétSinou chybi. Ddvodem miUzZe byt, Ze
dosud nikdy nepfemysleli nad problematikou daného biotopu z hlediska delSiho ¢asového horizontu
¢i zasah( do krajiny, pfipadné nemaji dostatek osobnich zkusenosti s danou problematikou. Z tohoto
dlvodu neni moziné, aby studenti/zaci sami generovali pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu
¢lovéka na dany biotop, ale spiSe diskutovali nad jednotlivymi zasahy ¢lovéka.

Pomcky: karty Zasahy ¢lovéka do biotopu rybnik, poznamkové blocky rliznych barev
Postup:

1) Na stolech jsou rozmistény karty prezentujici zésahy ¢lovéka do rybnika. Ukolem kazdé skupiny
student(l je precist si priklad zdsahu uvedeny na karté a rozhodnout, zda je dany zdsah pozitivni nebo
negativni. Svlij ndzor vyjadri tak, Ze na poznamkovy blocek své barvy vyznaci smajlika nebo Sklebika a
obrazkem doll jej pfipevni vedle karty. Takto ohodnoti vSechny typy zdsahu.

2) Pokud se vSechny skupiny vyjadrily, postupné se bere jedna karta za druhou, porovna se pocet
pozitivnich a negativnich hlas( a kratce se nad typem zdsahu diskutuje. Na zavér se prectou vyroky na
spodni strané karty.

3) Na zavér probéhne kratka spolecna diskuse, ve které se shrnou poznatky z dil¢ich diskusi — tedy Ze
kazdy zasah mze pUsobit jak pozitivné, tak negativné, podle toho, jakym zplsobem je proveden, jak
ovlivni krajinu a pfirodu a Ze ne vidy by mély byt v poptedi zajmy a zisky ¢lovéka.
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DOPOLEDNI BLOK
1. Funkce pole a louky

Kontext ucebni Ulohy: Pole a louka byly od neolitu vyznamnym zdrojem obZivy naprosté vétsiny
obyvatelstva Zijiciho na Uzemi Ceské republiky. Proto se vyznamné odraZi v lidové slovesnosti. Této
skute¢nosti vyuziva popisovana ucebni uloha pro Uvodni motivaci k tématu a vyvozeni funkce
biotopl pole a louka.

Pomcky: Arch papiru pro skupinu
Postup:

1) Studenti jsou vyzvdni, aby v rdmci své skupiny sepsali co nejvétsi mnoiZstvi pisnicek, basnicek a
fikanek, ve kterych se objevuji ndzvy polnich plodin, pfipadné cinnosti souvisejicich s pracemi na poli
Ci louce.

2) Po skonceni prfedem vymezeného casového intervalu ¢lenové jednotlivych skupin postupné
jmenuji ndzvy pisni¢ek, basnicek a fikanek, které odpovidaji stanovenému pravidlu. Kazda skupina si
odskrtava ty ukdzky, které maji uvedené ve svém seznamu. Pokud se jedna o méné znamé dilo, bod
je zapocitdm pouze v pripadé, ze skupina uryvek prezpivad nebo odrecituje.

3) Po vyhodnoceni nasleduje kratkd diskuse, proc se v tolika pisnickach a fikankach objevuje pravé
problematika pole, polnich plodin a cinnosti spojenych s praci na poli a louce. Na zavér se spolecné
vyvodi funkce pole a louky, tedy prvniho bodu pétibodové charakteristiky daného biotopu.

Pozndmky k organizaci: Prezentovanou ucebni Ulohu je vhodné provadét v ucebné pred vlastni
cestou k biotopdm louka a pole.

2. Polni plodiny — pozorovani

Kontext ucebni ulohy: V dnesni dobé vétsina zakl nema mozZnost pozorovat polni plodiny v pribéhu
vegetacniho obdobi. Uloha se tedy zamé&fuje vice ne? na poznavani polnich plodin na pozorovani
morfologické stavby polni plodiny a jeji rozmisténi ve vymezeném dilci na poli.

Pomlcky: pro skupiny — jutovy provazek o délce 4 m, skladaci metr, pracovni list Pozorovani polni
plodiny.
Postup:
1) Po prichodu na okraj pole (pfi cesté mezi rybniky OlSovec a Budkovan) studenti s pomoci provazku

vymezi plochu 1 m? a na zakladé pozorovani a s pomoci sklddaciho metru doplni mezery v textu
v pracovnim listu.

2) Nasleduje spolec¢nd kontrola doplnéni, pficemz studenti zadhy narazi na nékterad uskali, jako
napriklad zda se jednd o jafinu nebo ozim (je nutna znalost zplsobu péstovani polnich plodin, ale
také konkrétniho biotopu), uréeni vysky polni plodiny (nejvyssi rostliny nebo primérem), pfipadné
neznalost ¢i neschopnost urceni druh( plevelld. Kratce diskutujeme nad témito problémy a studenti
navrhuiji, jak by je vyresili se svymi zaky.

Pozndmky k organizaci: Druhou ¢ast k doplnéni je moZné vyuzit pro srovnani s asovym odstupem,
pfipadné u jiné polni plodiny rostouci v jiné ¢asti pole.

3. Plevelné rostliny — vyménny obchod s rostlinami

Kontext ucebni ulohy: Na rozdil od polnich plodin, plevel rostouci na poli je mozné trhat ve vétSim
mnozZstvi a soucasné se tak procvicovat v nacviku pozorovani morfologie rostlin. Ucebni uloha
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soucasné dodrZuje algoheuristicky postup nacviku pozndvani a urcovani rostlin — neverbalni
porovndvani, verbalizované srovnavani, nazev.

Pomucky: provazky s papirovymi visackami bez nazva.
Postup:

1) Ucitel si natrhd béhem presunu na lokalitu vybrany pocet kvetoucich rostlin (plevell rostoucich
podél cesty), které jsou casté na dané lokalité.

2) V prvnim kole kazdé dvojici ¢i skupiné studentl pridéli jednu ¢i vice rostlin s pokynem, aby nalezli,
utrhli a pfinesli totoZznou rostlinu, jakou dostali. Sprdvnost nalezeni pfislusné rostliny spolecné
zkontroluiji.

3) Ve druhém kole vyzve vyucujici studenty, aby své dvé rostliny jednoho druhu vymeénili se svymi
spoluzaky za jiné tak, aby méli dvé rizné rostliny. Nasledné postup opakujeme, studenti hledaji dle
vzoru dalsi dvé rostliny pfitomné na dané lokalité.

4) Ve tretim kole pokracuji sménou — vyméni 2x2 rostliny za jiné, idedlné takové, které jesté neméli.
Nasledné ke svym ctyfem rostlinam hledaji prislusnou dvojici.

5) Poté vyzveme skupiny, aby udélali kytice rostlin, které dle jejich nazoru patfi ke stejnému druhu.
Spolecné kontrolujeme kytice jednotlivych druhl rostlin, a pfitom nechame studenty popisovat, co
jim pomohlo urcit, Ze se jedna o spravnou rostlinu — napfiklad barva a tvar kvétd, tvar listh ¢i typ
stonku. Pokud je néktera rostlina chybné zarazena, nechdme studenty zdlvodnit, pro¢ do skupiny
nepatfia v cem se lisi.

6) Po kontrole kazdé skupiny rostlin spole¢né doplnime ndzev pfislusné rostliny. Svazky jednotlivych
rostlin prevdzeme provazkem s visackou, na ni doplnime nazev. Pfendsime (v igelitové tasce) do
ucebny, kde miZeme z pfinesenych a oznacenych rostlin vytvorit vystavku nebo je herbafovat.

Poznamky k organizaci: Tuto ucebni Glohu volime v pfipadé, Ze miZzeme nechat Zaky otrhavat vétsi
mnoZstvi rostlin, tedy napfiklad na louce ¢i trdvniku pred kosenim, idedIni jsou napfiklad plevele
z prikopa ¢i okrajl poli.

4. Traviny — definovani pojmt na zakladé morfologie

Kontext ucebni Ulohy: Tato uéebni Uloha je primarné zaloZena na vyvozeni pojmu travina, ktery byva
mylné vyuZivan pro vSechny rostliny rostouci na louce. Sou¢asné vede k uvédoméni si rozmanitosti
v ramci této skupiny rostlin, bez potfeby urceni jednotlivych nazvl pozorovanych travin.

Pomlcky: pro dvojice ¢i jednotlivce: pracovni list Rostliny na louce — traviny (s vlepenou
oboustrannou lepici

paskou v misté vyznacenych ¢tverc(, (archy bilého papiru), nlzky

Postup:

1) Na lokalité (louka mezi rybniky OlSovec a Budkovan) vyzveme studenty, aby se rozesli po louce a
utrhli vzdy jeden kus od kazdé traviny, kterou naleznou. Vice studentlim pokyn nerozvadime.

2) Po chvili studenty svolame a zkontrolujeme, zda maji opravdu jen traviny — neméli by se mezi
vzorky objevit rostliny s vyrazné barevnymi kvéty. Vysvétlime studentlim, Ze spoleénym terminem
traviny oznacujeme byliny, které maji duty stonek skolénky, uzké dlouhé listy a kvétenstvi
nenapadného zbarveni. Nechame studenty, aby vyhodnotili, které zrostlin nejsou travinami a
odstranili je ze svych kytic. (Pokud odstrani vétsinu bylin, nechame jim opét chvili ¢asu, aby si doplnili
kytici o priklady travin).
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3) Opét studenty svolame a vyzveme je, a vysklddali na archy papiru/nebo predali vybranym
jednotlivedm, vidy jen jeden druh traviny, ktery nalezli. Archy pribéZiné kontrolujeme a pomahame
se zarazenim rostlin. Poté si vzorky prohlédneme a spocitdme, kolik druhl travin se na louce
vyskytuje.

4) Kratce diskutujeme, v éem se jednotlivé traviny lisi — typem kvétenstvi ¢i plodenstvi/zakonéenim
obilek/odstinem zbarveni/odlisnym povrchem/... Vysvétlime si, Ze vSechny tyto znaky jsou dullezité
pro uréovani jednotlivych druhd travin.

5) Na zavér vyzveme studenty, aby vyuZili sesbirané traviny k vytvoreni zaznamu o travindch — do
pracovniho listu, kam vlepuji nastfihané ¢asti travin a vytvofi si tak vlastni kartu definujici tuto
skupinu bylin.

Pozndmky k organizaci: V pfipadé dostatku casu je mozné pokusit se jednotlivé druhy travin urcit
pomoci uréovaciho kli¢e (Unar, J., Unarova, J. (1998). Nase nejhojnéjsi trévy — NENAPADNE, ALE
VYZNAMNE. Rezekvitek.)

5. Kvetouci byliny louky

Kontext ucebni ulohy: Vedle travin jsou soucdsti lucnich spolecenstev dvoudélozné byliny, které
dodavaji tomuto prostfedi barevnost, kterd na druhou stranu odvadi pozornost od dalSich
morfologickych znakld téchto rostlin. Ucebni udloha tedy propojuje poznavani morfologie
dvoudéloznych luénich bylin a jejich barevnosti.

Pomducky: Pro jednotlivce nebo dvojice: pracovni list Rostliny na louce — barevné kvetouci byliny (s
vlepenou oboustrannou lepici paskou v misté vyznadenych ¢tvercli, Dobrylovska, D. (2008). Kli¢ k
uréovani bylin: 333 nejbé&znéjsich bylin na Gzemi CR. Kupka.

Postup:

1) Rozdame studentim pracovni listy s pokynem, aby se rozesli po louce a hledali rostliny vyobrazené
v pracovnim listu. Pokud nékterou zrostlin naleznou, jejich Ukolem je vlepit do pfislusného pole
kvéty nalezené rostliny. Takto vznika barevny vzornik.

2) Béhem prace studentli chodime mezi nimi, kontrolujeme a pomahame jim s uréovanim rostlin. Ne
vidy je moZné najit vSechny rostliny, ale méli by byt schopni nalézt vétSinu uvedenych rostlin.
Soucasné si od kazdého druhu rostlin utrhneme nékolik kust pro zavérecnou kontrolu.

3) Po uplynuti vymezeného casu se spolecné sejdeme a nechame studenty, aby si zkontrolovali své
vzorniky — zda se jich kvéty barevné nelisi.

4) Na zavér spolecné zkontrolujeme nalezené rostliny, vyhodnotime, které z druh(l rostlin se jim
hledaly snadno (vysoké, vyrazné barevné), které obtizné (napf. kontryhel — nizky, zelené kvéty),
kterych bylo hodné a kterych naopak malo.

Pozndmky k organizaci: Konkrétni pracovni list je vazany na lokalitu Jedovnice, konkrétné louky mezi
rybniky OlSovcem a Budkovanem, pro termin prelomu kvétna a Cervna. Byliny do vybéru je vidy
nutné prizpUsobit dané lokalité a terminu.

6. Bezobratli Zivocichové pole louky

Kontext ucebni ulohy: Bezobratli Zivoichové jsou vyrazné zastoupeni v lu¢nich spolecenstvech a
s pomoci jednoduchych odlovnych technik je snadné ziskat dostatek zastupcl pro pozorovani.
Nasledné pak mohou byt spomoci jednoduchych uréovacich klicd determinovani na rlzné
taxonomické drovni. Vzhledem k mnoZstvi a rozmanitosti zdstupcl tak dochazi k fixaci zakladnich
charakteristik jednotlivych taxonomickych skupin, ale také uvédomeéni si role bezobratlych v lu¢nich
spoleenstvech.
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Pomucky: pro skupinu — 3x smykaci sit, 3x sit kodlovu létajictho hmyzu, 10 epruvet, 3x
entomologickd pinzeta, 3x Kli¢ urcovani lucnich bezobratlych Zivocichl (Dvorakova, K. (2018). KIi¢ k
urcovani lucnich bezobratlych Zivocichi. Rezekvitek.); spole¢né pro vsechny skupiny — 2x odchovna
klec na motyly.

Postup:

1) Ucebni Ulohu zahdjime instruktazi odlovu pomoci smykaci sité a sité k odlovu Iétajiciho hmyzu.
Dale predvedeme bezpecny a Setrny presun odlovenych Zivocichl do epruvety a do odchovné klece.

2) Nasledné poskytneme studentlm dostatek casu, aby si vyzkouseli odlovné techniky pomoci obou
typu siték a ziskali vzorky k dalsi determinaci.

3) Kratkou instruktazi pfipomeneme postup pfi determinaci s pomoci urcovaciho klice a nechdme
studentldim dostatek ¢asu, aby si mohli determinovat své odlovené vzorky.

4) Na zavér ucebni ulohy si studenti prezentuji své odlovené vzorky a kratce diskutujeme o ¢etnosti a
rozmanitosti bezobratlych ZivocichG v luénim spoledenstvu a srovname druhovou pestrost mezi
biotopem louky a biotopem pole.

Pozndmky k organizaci:

Také v pripadé destivého pocasi je mozné ucebni Ulohu realizovat, ale pouze s vyuZitim smykacich
siti.

6. Zivocichové pole a louky a potravni vztahy mezi nimi

Kontext ucebni ulohy: V pfipadé obratlovcl je velmi sloZité pfi pohybu v oteviené krajiné, kterou
predstavuji biotopy pole a louka, pozorovat vétsi mnozstvi obratlovcd, nebot maji tendenci rychle
pred vétsi skupinou unikat do bezpedi. Z tohoto dlvodu ucéebni uloha vyuzivd obrazky Zivocicha
stepnich spolecenstev, z druhé strany opatfené soupisem jejich potravy.

Pomucky: sada 20 obrazkd vybranych stepnich Zivocichl (Ize vyuZit obrazky ze sérii Expedice pfiroda
nakladatelstvi Mindok), 20 dfevénych kolik(, 2x klubko jutového provazu, 4x nlzky)

Postup:
1) Ve vymezeném prostoru na louce rozmistime koliky s upevnénymi obrazky stepnich obratlovc(.

2) Studenti/Z4ci se rozdéli do dvou skupin a vytvoii dva zastupy. Ukolem prvniho studenta ze zastupu
je vybéhnout do prostoru s koliky a vyhledat toho zastupce, kterého vyucujici jmenoval. Kolik s
obrdzkem daného Zivocicha ziska vidy jen jedna ze skupin.

3) Jakmile jsou vsechny koliky vysbirany, studenti/Zzaci dostanou ukol postavit se do kruhu,
zapichnout do zemé koliky se svymi Zivocichy a za pomoci informaci na zadni strané karet spojit
jednotlivé Zivocichy provazkem mezi sebou do podoby potravni sité.

4) Studenti/Zaci obou skupin si vzajemné prohlédnou své potravni sité a diskutuji o konceptu
potravni sité a poStu vzajemnych propojenich.

5) Na zavér polozime studentlim/zakam otéazku, co by se stalo, kdyby jeden z Zivocichd jejich potravni
sité zmizel/vyhynul. Vytdhneme kolik s Zivo¢ichem a tato ¢ast potravni sité zaéind kolabovat.
Postupné vytahujeme dalsi a dalsi koliky s Zivocichy. Spolecné vyvodime, Ze ztrata jednoho, dvou
¢lankl potravni sité nemusi byt problém, ale ¢im vice organism( ze sité ubyva, tim je samotnd
potravni sit kieh¢i a zranitelnéjsi.

Poznamky k organizaci: V pfipadé, Ze na louce neni pokosena trdva, mizeme ucebni Ulohu realizovat
na jiné lokalité, napfiklad na travnatych plochach v kempu, aby nedochazelo ke zbytec¢nému
poskozovani travnich porostl pred senoseci.
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7. Zasahy clovéka na poli a louce

Kontext ucebni tlohy: V souvislosti s ¢innosti na poli louce, pfipadné zahradé, se pouzivaji nejrlizné;jsi
stroje a nastroje, které Zaci ve vétsiné poznaji a Casto znaji také jejich ucel. Ucebni dloha vyuzivd
zobrazeni téchto strojl a nastrojl k evokaci diskuse nad zasahy ¢lovéka do stepnich spolecenstev.
Pomcky: 2x sada vrskd od détské vyZivy s ndzvy strojli a nastrojli vyuzivanych na poli (ry¢, motyka,
srp, kosa, pluh, hrabé, traktor, radlice, brany, kombajn, svinovaci lis), hraci arch svyobrazenim
uvedenych stroji a nastroju.

Postup:

1) Ve vymezeném prostoru, napfiklad na polni cesté, jsou rozlozeny v oddélenych mistech sady vicek
textem k zemi.

2) Studenti/Zaci se rozdéli do dvou skupin a postavi do zastupu, hraci arch umisti tak, aby vidéli na
obrdzky a jejich poradi v hracim archu.

3) Na pokyn vyrazi prvni osoba ze zastupu, dobéhne k vrskiim, jeden otoci a precte nazev stroje nebo
nastroje. Pokud je na vrsku uveden ndzev stroje Ci ndstroje, ktery je v poradi, vezme jej ke své
skupiné a umisti na hraci arch. Pokud ne, vraci se bez vrsku a pokracuje dal$i osoba v zastupu. Hra
konci v okamZiku, kdy sesbiraji a prifadi vSechny vrsky s nazvy k obrazkim.

4) Vyucujici vyzve studenty/Zaky, aby z vrsk( udélali dvé skupiny, tedy stroje a nastroje/prifadili
k sobé stroje a nastroje, které slouzi ke stejné Cinnosti/které se typicky vyuZivaji v jarnim, letnim,
podzimnim obdobi.

5) Na zavér si kazdy ze studentl/zak( vezme jeden z vrskd a vymysli jednu vétu, ve které se objevi
pojem z vrsku a soucasné bude vyjadrovat informaci o ¢innosti na poli ¢i louce.

Na zavér 2. Vyukového bloku, pfipadné po vecefi, diskutujeme se studenty/zaky nad moznosti vyuziti
ucebnich tloh ve vyuce na ZS a jejich piipadnou adaptaci v prostfedi $kolni zahrady. Dale pak nad
moznostmi diagnostiky Ucinnosti jednotlivych uéebnich dloh, a to jak na oblast kognitivni, afektivni,
socialné-interpersonalni a fyzicky-behavioralni.

8. Didakticka reflexe vyukového dne (studenti PdF):

U kazdé ulohy popiste, co bylo ziejmé jejim cilem.

U kazdé ulohy vysvétlete, proc byla do kurzu zafazena — co jsme si na ni mohli ukazat.
Jednotliva zadani upravte tak, aby byla vhodna pro zaky 1. stupné (ve 2. obdobi).

Ke kazdé uloze navrhnéte (a) co je treba zaky naudit pred terénni vyukou a (b) ulohy, kterymi je
mozZné na terénni vyuku navazat ve Skole po terénni vyuce tak, aby jeji efekt byl co nejlepsi.

Zhodnotte dalsi aspekty popsanych namétd (zejména organizace dne) a navrhnéte zplsob jejich
organizace pro zaky 1. stupné s ohledem na jejich bezpecnost, personalni zajisténi, pomucky apod.
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2.4.5 DIAGNOSTICKO-REFLEKTIVNI DEN

Zavérecny den, respektive pllden, je vénovan diagnostickym metodam a reflexi dlouhodobé formy
terénni vyuky, kterou je popisované terénni cviceni. Vyuka vtento den je realizovana v kempu,
vyuziva jak zazemi ucebny, tak venkovni plochy kempu. Cinnosti béhem tohoto dne predpokladaji
pripravu studentd z prfedchozich dnd a splnéni Ukoll, které jim byly zadavany po celou dobu

terénniho cviceni.

Délka aktivity

3-4 hodiny

Pouzité  formy; | Frontdalni vyuka; diskuse, dramatizace, didakticka hra
metody
Cile aktivity, | Toto zaméreni posledniho vyukového dne nesleduje cile oborové, ale cile

oborové cile

oborovédidaktické.

Oborové-
didaktickeé cile

Studenti:

— reflektuji dopad (dlouhodobé) terénni vyuky na kognitivni, afektivni,
sociadlné-persondlni a psychomotorickou oblast osobnosti ditéte;

— porovnaji specifika terénni vyuky a vyuky ve tridé;

— navrhnou ulohy pro terénni vyuku tak, aby navazovaly, prohlubovaly a
doplniovaly ucivo probirané ve skolni tfidé, na terénni vyuku vhodné navazi
dalsi vyukou ve Skole tak, aby byla zajisténa maximalizace dopadu terénni
vyuky v uvedenych oblastech;

— navrhnou diagnostické metody, kterymi je mozné sledovat ucinnost terénni
vyuky v uvedenych oblastech;

— s ohledem na bezpecnosti aspekty navrhnou vlastni podobu terénni vyuky
pro zaky cilové skupiny.

Dilci cile sméfuji ke konceptu: ,Jak pfiroda ovlivnila ¢innost lidi v navstiveném

uzemi“, a naopak, ,Jak lidé ovlivnili raz krajiny v této oblasti“.

Pomticky Pro skupinu: zdznamovy arch k zavérecné (kontrolni) hre, razitko, inkoustova
poduska

Vystupy Mentdlni mapy, prlibézné zdznamy z dil¢ich reflexi jednotlivych dn(, postupy a
fotodokumentace dilcich kontrolnich uloh

Uvodni text Béhem c¢tyf oborové zamérenych vyukovych dnll studenti poznavaji pfirodu,

krajinu v Jedovnicich a okoli, ziskdvaji mnoho informaci o tomto unikdtnim
prostfedi, osvojuji si mnohé praktické dovednosti zamérené na praci
s primdarnimi zdroji. PfestoZze béhem jednotlivych dnli dochazi k dil¢im reflexim
ucebnich udloh a ¢innosti, ty mohou u mnohych zlstat pouze na Urovni
prijemnych ¢i nepfijemnych zkuSenosti a zaZitk(. Posledni den umoziiuje tyto
bezprostfedni zazZitky a zkuSenosti uchopit, reflektovat, propojit s teoretickymi
koncepty terénni vyuky, a takto je pretvofit do podoby oborovédidaktickych
znalosti, vyuzitelnych a prenositelnych do vlastni didaktické praxe budoucich
ucitelll (a nezavislych na misté jejich ziskani).

Diagnostika a hodnoceni v ramci jednotlivych blokl aktivit je uvedena na konci vySe popsanych

kapitol.
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1. Navrh didaktické dlohy

Kontext ucebni dlohy: Studentim byl zadan ukol v pribéhu posledniho vyukového dne vymyslet a
pro ostatni skupiny navrhnout kontrolni tlohu, kterou by ovéfili znalost ¢i dovednost ziskanou béhem
tohoto dne. Za timto Ucelem si mohli schranovat pomlcky potfebné pro realizaci uéebni ulohy,
pfipadné koordinovat své napady s vyucujicim daného bloku, aby nedochazelo k dublovani témat.

Pomcky: pro skupinu — zaznamovy arch k zavérec¢né (kontrolni) he, razitko, inkoustova poduska
Postup:

1) Jednotlivé skupiny se rozmisti ve vymezeném prostoru a pfipravi si svou dil¢i kontrolni dlohu. Dva
¢lenové skupiny zlstavaji na stanovisti, organizuji a razitkem hodnoti spInéni ucebni Glohy ostatnich.
Zbytek ¢lentd skupiny se stava zaky. Studenti se mohou béhem realizace této Cinnosti stfidat své role.
2) Na pokyn se ,Zaci” vydaji na stanovisté jinych skupin a pIni zde zadané ukoly. O jejich Uspésném
splnéni ziskaji potvrzeni obrazkovym razitkem do zaznamového archu. Jakmile maji pfedem dany
pocet razitek, mohou svou c¢innost ukoncit.

3) Na zavér se vsechny skupiny sejdou v ucebné. Zde je mozné vyhodnotit nejnapaditéjsi ucebni
ulohy, kratce diskutovat o organizacnich narocich této ¢innosti a jeji efektivité z hlediska diagnostiky
znalosti a dovednosti (slozku kognitivni), které byly obsahovou néaplni terénni vyuky.

Poznamky k organizaci: Je vhodné, pokud jeden ze soutéznich tymU vytvofi vyucujici a podobné jako
studenti plni ukoly a ziskavaji razitka. Timto zplsobem ziskaji prehled nejen o typech uéebnich uloh,
které studenti poutili, ale také o jejich schopnosti tyto ucebni Glohy zorganizovat.

2. Prezentace mentalnich map

Kontext ucebni ulohy: Na zacatku kurzu je studentlim zadan ukol béhem vsech 4 vyukovych dni
vyhotovit mentalni mapu, ve které by zachytili zaZitky a udalosti jednotlivych dn(.

Pomucky: arch papiru ve formatu A1, dalsi pomlcky zaleZi na zplsobu zpracovani mapy
Postup:
1) Jednotlivé skupiny postupné prezentuji ostatnim své mentalni mapy.

2) Na zavér prezentaci probéhne kratka reflexe jak o mentalnim mapovani coby diagnostické metodg,
tak i o obsahu informaci, ktery prostfednictvim mentalni mapy, respektive jeji prezentace sdélovali.
Méli by vyvodit, Ze popisuji pfedevsim, co na danych mistech délali, jaké byly interakce mezi ¢leny
skupiny, pfipadné ostatnimi osobami, a jak se pfi tom citili, tedy dopad terénni vyuky na slozku
afektivni a socidlné-personalni.

Pozndmky k organizaci: Je vhodné, pokud byl predem urfen casovy limit pro prezentaci, aby se
sjednotily podminky jednotlivych skupin a zbytec¢né se tato ¢innost neprotahovala.

3. Diskuse k metodam a formam terénni vyuky a moznostem jejich vyuziti

Kontext ucebni ulohy: Na konci kazdého vyukového dne studenti vypliuji reflexivni list,
v némz se zamysleji specificky nad didaktickymi aspekty metod a forem, které si béhem
terénni vyuky v daném dni vyzkouseli.

Pomlcky: reflexni listy (viz pfiloha)
Postup:

1) Ve spolecné diskusi po mensich skupinach probihd strukturovana reflexe jednotlivych
metod a forem, jejich specifik, vyhod i nevyhod, a predeviim k mozZnosti jejich vyuZiti
v kratkodobé, stfrednédobé i dlouhodobé terénni vyuce.
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Scénar diskuse:

Prolog: Vypiste vSechny formy vyuky mimo $kolu, které jste absolvovali v dosavadnim studiu.
Vzpomente si na jejich kratkodobé formy aZ po ty dlouhodobé. U jednotlivych forem vypiste
obory, kterych se vyuka tykala.

1) Co rozumite pod pojmem integrované terénni cviceni, jaké formy a podoby muiZe mit? —
Nezapomenout na to, Ze ndm ddvd jedine¢nou moZnost ukazovat svét v souvislostech.

2) Co je cilem integrovaného terénniho cviceni? — Nezapomenout na socidlni oblast a klicové
kompetence.

3) Jaké jsou hlavni vyhody vyuky v terénu, resp. jaké moznosti skyta vyuka mimo sSkolni tfidu? —
Nezapomenout, Ze terénni vyuka nemda nahradit vyuku ve Skole, ale md ji doplnit a rozsiFit.
4) Jaké jsou hlavni nevyhody vyuky vterénu, resp. jaké jsou limity vyuky mimo Skolu? —

Nezapomenout, Ze je mnohem efektivnéjsi si lokalitu predem projit a ulohy pfipravit ,na miru”
dané lokality.

5) Jaka ptiprava musi vyuce v terénu predchdzet? — Nezapomenout na promysleni vhodnych
obsaht vyuky, Casové zarazeni v tematickém pldnu (abychom nevyucovali o louce v tnoru,
protoZe ndm to tak vychdzi v ucebnici), pfizplsobeni klimatickym podminkdm, ndvaznost na
vyuku ve Skole, bezpecnost...

6) Jaké zdkonné normy se vztahuji k terénni vyuce? Na co je tfeba myslet, co pfipravit, co kde
hlsit, co je nutné mit s sebou, jaké jsou poZadavky na ucitele, zdravotniky, dozor...? — Diskuse
podeprend publikaci Svobodové a kol. (2019).

Epilog: S oporou o reflexe jednotlivych dnl posudte specifika, vyhody a nevyhody (a) klasické
exkurze vedené jak ucitelem, tak odborniky daného pracovisté, (b) samostatné prace skupin
podle predem danych pokynl ucitele, (c) prace skupin s priibéznou kontrolou ucitele, (d) kratsi
bloky jednotlivych ucebnich uloh svysokou mirou kontroly a bezprostifedni zpétné vazby ze
strany ucitele. Jak prevést to, co jste si zde zkusili, do vyuky na 1. stupni?
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2.5 ZAVER

Vyse predstavena podoba vzdélavaciho kurzu je realizovana formou, kterd je povaZovana za zadouci
(viz vySe popsané studie) — vyuka probihd mimo prostiedi univerzitni ucebny a zahrnuje aktivitu jak
studentd, tak vyucujicich. Vratime-li se k dil¢im cildm profesni pfipravy v oblasti terénni vyuky, jak je
popisuje Kendallova a kol. (2006), pak vySe prezentovana metodika zohledriuje témér vsechny cile:

1.

realizovat se zaky aktivity v prostfedi mimo tfidu — béhem jednotlivych dn( skrze predstaveni
modelovych ucebnich uloh;

maximalizovat uéeni zak( v prostfedi mimo tfidu — kazdy z vyukovych dnu je zakoncen reflexi
zamérenou mj. na didaktické aspekty jednotlivych ucebnich Uloh umoznujici studentlim si
uvédomit potencial i Uskali jejich realizace se zaky;

pfipravit aktivity ve tfidé predchazejici aktivitdm realizovanym mimo tfidu — probiha taktéz
v diskusi o jednotlivych uéebnich dlohéach;

zhodnotit pripadna rizika spojend s vyukou mimo tfidu a pfedchdzet jim — probihd taktéz
v diskusi o jednotlivych u¢ebnich ulohéach;

uvédomit se vyhody a nevyhody vyuky realizované mimo tfidu — probiha taktéz v diskusi o
jednotlivych uc¢ebnich ulohéach;

navazat na vyuku mimo tfidu vyukou ve tfidé — probihd taktéz v diskusi o jednotlivych
ucebnich ulohach;

mérit/odhadnout kvalitu ¢innosti realizovanych mimo tfidu — probiha v ramci diagnostického
bloku v patém dni;

posoudit dopad vyuky mimo tfidu na zaky — probihd v rdmci diagnostického bloku v patém
dni;

a zazit, jak se Zaci chovaji v rlznych prostiedich — absence pfileZitosti zazit terénni vyuku je
(byt ne plnohodnotné) nahrazena prileZitosti zaZit, jak konkrétni Glohy realizuji a proZivaji
sami studenti, ktefi vstupuji do role zakl (simulated modelling). Tato zkuSenost je jednim ze
zdroju, které posiluji sebedlivéru ve zvladnuti dané dovednosti (self-efficacy), vtomto
pripadé realizaci terénni vyuky s zaky 1. stupné ZS (srov. Palmer, 2006).

V kurzu cilené postupujeme induktivné, tj. na zdkladé osobnich zkuSenosti student( s jednotlivymi
ucebnimi Ulohami a jejich nasledné reflexe. To umozniuje jednak zazemi pro terénni vyuku vytvarené
po mnoho let v soucinnosti s ATC OlSovec, a jednak zkuseny tym vyucujicich z fad univerzitnich
pedagogli s praktickou zkuSenosti s terénni vyukou jak se studenty, tak s zaky cilové skupiny. Diky
tomu je tato individualni oborovédidaktickd zkuSenost dale transformovana a propojovdna s
teoretickou bazi pedagogiky a psychologie.
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2.7 SEZNAM PRIiLOH

Pfiloha 1: Mapy a fotografie pro geograficko-historicky den
Ptiloha 2: Pracovni listy pro biologicko-geografickou tematiku
PFiloha 3: Pracovni listy pro biologicko-environmentdlni tematiku

PFiloha 4: Reflexni listy pro jednotlivé dny
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Priloha 1

Rudice a Jedovnice, topografickda mapa aktualni
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Rudice a Jedovnice, ortofotomapa aktualni
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Rudice a Jedovnice, topograficka mapa, 3. vojenské mapovani
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Jedovnice, turisticka mapa
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Priloha 2: Pracovni listy pro biologicko-geografickou tematiku

NEZ VYRAZITE NA CESTU

Uzemi Ceské republiky mad i pres svou relativné malou rozlohu velmi rozmanitou pfirodu.
Vyznamnym faktorem ovliviiujicim tuto rozmanitost je NADMORSKA VYSKA.
a) Vyhledejte v turistické mapé nasledujici informace:

NADMORSKA VYSKA kempu:

NADMORSKA VYSKA vrchu Tipedek:

NAZVY OBCi VYCHAZEJiCi Z NAzvU DREVIN:

b) Na zdkladé nadmofské vysky Jedovnic a okoli zjistéte, do jakého patfi ...

VYSKOVEHO STUPNE -

VEGETACNIHO STUPNE -

a které dreviny jsou pro tento vegetacni stupen typické:

c) Vysvétlete, jak souvisi mistni nazvy nékterych obci s vegetacnim stupném této oblasti.

Jedovnice se nachazi v krasové oblasti, ktera je charakteristicki mnoha typickymi krasovymi
utvary, ale také vyskytem ohroZenych druhi rostlin a Zivocicha.
d) S pomoci mapy v atlasu vyhledejte a vypiste nazvy ZCHMU (zvlasté chranénych maloplo$nych
uzemi) nachazejicich se v okruhu 5 km od Jedovnic.

ZCHMU na tGizemi CHKO Moravsky kras ZCHMU mimo CHKO Moravsky kras

e) U ZCHMU, které jste b&hem naseho spole¢ného pobytu navitivili nebo navstivite, struéné
doplnite, co je divodem jejich ochrany.
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Bézni lesni ptaci aneb Kazdy zpiva jinak.

V lese Casto nelze spatfit ptaky, ale jejich zpév nas ujisti, Ze jsou pritomni.

a) Prectéte si popis nasich nejcastéjsich lesnich pévcti a vlepte k nim pfislusny obrazek.
b) Poslouchejte hlasy téchto pévci a pokuste se je zapamatovat.
c) Na trase z kempu do arboreta poslouchejte a zaznamenavejte, pokud je uvidite nebo

uslysite.

Pénkava obecna

Nejcastéjsi lesni ptak, samec s Sedou hlavou,
rezavymi prsy a bfichem, v kfidle a na ocase
napadné bilé pasky. Samice mdlejsi zbarveni
(vice do 3Seda). Dospélci semenozZravi
(kuzelovity zobak), mladata v hnizdé krmi
oba rodi¢e hmyzem a pavouky. Caste¢né
tazni.

Zpév: pink pink rrrajéak

Vidéna: Slysena:

Pénice ¢ernohlava

Nendpadné Sedy samec s €ernou, samice (a mladata)
s hnédou cepickou. Hnizda pomérné nizko i v parcich
a remizcich. Prevdiné hmyzoZravi (Stihly zobak)
s malym podilem ploda. Tazni.

Zpév: prekotné Svitofivé tony konci flétnovym
Vidéna: Slysena:

Budnicek mensi

Nenapadny zelenohnédé (olivové) zbarveny
drobny stromovy ptak scernou paskou pres
oko. Kulovité hnizdo vtravé. O potomstvo

64

Vidéna:

Sykora koniadra

Vsechny stromové porosty, ndapadny Cerny
prsni (a bfisni) pruh na Zlutém podkladu.
Cerna &epicka, bilé tvare. Dospélci i mladata
v dutindch hmyzoZravi (housenky a dalsi).
Stali. V zimé i 10j.

Zpév: jarni ci ci bé, pozdéji si-tuit, pfi
polekani (vyruseni) dzedzedzedze

Slysena:



pecuje hlavné samice. HmyzoZravy (Stihly zobak),
tainy, brzy priléta.

Zpév: opakované cilp, calp, cilp, calp (nezamén.)

Vidén: Slysen:

Drozd zpévny

Nejvétsi z uvedenych ptakd, Sedohnédy, skvrnita
hrud, zpivd co nejvys i v parcich a zahradach.
Hnizdo vymazané blatem. O mladata pecuji oba
rodice, krmi ,cCervy“, slimaky, hmyzem i
bobulemi. Tazni, v méstech mohou z(0stavat.

Zpév: opakované flétnové huidyb, huidyb, pfi
vyruseni gik-gik-gik

Vidén: Slysen:

Strnad obecny

(Zlato)zlutd hlava a spodni strana téla s hnédymi
prouzky, rezavy kostfec. Samice zbarvena méné
Zivé Hnizda stavi v travé nebo v krytu nizko nad
zemi. Pfevainé semenozravi (kuzelovity zobdk),
¢astecné i hmyz, pavouci a ,Cervi”. Staly ptak.
V zimé tvofi hejnka, se kterymi se setkdme i na
okrajich mést.

tititi-dy

Zpév: zvyvySenych mist zvonivé

(Osudova). Vabeni cik, cikcirrr

Vidén: Slysen:
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Obratlovci v lese

a) Béhem trasy pozorujte POBYTOVE ZNAKY Zivocichl. NapF. okousané $isky, trus, hnizda & nory
apod. Zapiste, z pobytovych znaku jste béhem své cesty spatfili.

b) Pozorovani obratlovcl mizeme zprostiedkovat pomoci obrazk(. Ve vytyéeném Gseku vyhledejte
obrazky obratlovcl Zijicich v lese. Zapiste jejich nazvy do tabulky a doplite k nim chybéjici

informace.

NAZEV ZIVOCICHA POHYBUJE SE ... PATRI MEZI ... DLE POTRAVY ...

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC

PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC

PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC

PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC

PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC

PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC

PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC

PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC

PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC

PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC

PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC

PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC
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V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC

V KORUNACH DREVIN SAVCE / PTAKY MASOZRAVEC
PO ZEMI PLAZY/ OBOJZIVELNIKY BYLOZRAVEC
VSEZRAVEC
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Dreviny
a) Prochazejte po vyznadeném useku cesty, dokud nenarazite na dreviny oznacené Cisly. Tyto
dreviny urcete do druhi a zapiste jejich nazvy do tabulky. (Pokud si nejste jisti, pouZijte urcovaci

kli¢). Na zadé pozorovani pak doplite informace k témto dievindm.

Ndazev Jedna se o... Ma list... Semena chrani...
1. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
2. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
3. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
4, STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
5. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
6. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
7. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
8. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
9. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
10. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
11. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
12. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
13. STROM / KER JEHLICOVITY SISKA
LUPENITY — JEDNODUCHY PLOD DUZNATY
LUPENITY — SLOZENY PLOD SUCHY
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KARTA DREVINY

Nazev dreviny:
Jedna se o STROM / KER

List — SLOZENY / JEDNODUCHY

Semena chrani SISKA/PLOD SUCHY/PLOD DUZNATY

Barva kary je ...

Na samostatny arch papiru vytvorte frotaz kary.
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Okrasné kere (arboretum ve Krtinach)

1) Prohlédnéte si kvéty kere a vybarvéte je podle skutecnosti.

{4

z

) 2
{ “findt

BEZ

ZIMOLEZ
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2) Porovnejte znaky téchto dvou kefti mezi sebou.

BEZ (CERNY) KALINA (OBECNA)
Barva kvét( ...
Pocet kvétnich listk( ...
Kvéty v kvétenstvi ... STEJNE / RUZNE STEJNE / RUZNE
Barva plodd ... CERVENA / CERNA CERVENA / CERNA
Listy ... JEDNODUCHE / SLOZENE | JEDNODUCHE / SLOZENE
Stonek ... DUTY / PLNY DUTY / PLNY

3) Vyhledejte a k vyobrazeni kefti pomoci symbolu dopliite, zda jsou jedovaté nebo

bezpecné.
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PFiloha 3: Pracovni listy pro biologicko-environmentdlni tematiku

KVETINOVE PASTELKY

NN NN
AN
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Rostliny rybnika

a) Pozorujte rostliny rostouci na brezich rybnika i ve vodé. Pokud spatfite nékteré
z vyobrazenych rostlin, zapiste k jejich nazviim pismeno V (pokud rostou ve vodé), B (pokud
rostou v bahnitém brehu), S (pokud rostou na suchém brehu).

OROBINEC.
L1ROKOLISTY

okRenek “mens)”




0LSE  LEPKAVR

vepoR YR

b) S pomoci atlasu nebo klice k urc¢ovani rostlin pojmenujte dalsi rostliny rostouci v rybnice a
jeho okoli a zapiste si jejich nazvy.
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Priloha 4 Dalsi Zivot pulce:

jesté jako malého
pulce té seiZere
larva potdpnika

jesté jako malého
pulce té seZere
larva potdpnika

béhem migrace té
prejede
automobil

béhem migrace té
prejede
automobil

jen co vyleze$ na
sous, sezere té
volavka

jen co vylezes na
sous, sezere té
volavka

déti si té ve
sklenici odnesou
dom( a ty umres
diky teplé vodé a
nevhodné potravé

déti si té ve
sklenici odnesou
dom( a ty umres
diky teplé vodé a
nevhodné potravé

jen co vyleze$ na
sous, sezZere té
cap

jen co vylezes na
sous, seZere té
cap

do vody se po
desStich  dostane
vetsi mnozstvi
vody z poli, coz té
otravi

do vody se po
destich  dostane
vetsi mnozstvi
vody z poli, coz té
otravi

jesté jako malého
pulce té seiZere
uzovka obojkova

jesté jako malého
pulce té seZere
uzovka obojkova

vandalové vypusti
hraz a ty bez vody
zahyne$

vandalové vypusti
hraz a ty bez vody
zahyne$

jesté jako pulce té
sezere lyska

jesté jako pulce té
sezere lyska

tvou rodnou tdn,
kde ses chtél
mnozit, vysusili a
zavezli zeminou

tvou rodnou tdn,
kde ses chtél
mnozit, vysusili a
zavezli zeminou

jesté jako pulce té
sezere kachna

jesté jako pulce té
sezere kachna

rybari nasadili do
rybnika prilis
mnoho ryb,
zkratka nemél jsi
Sanci uniknout

rybari nasadili do
rybnika prilis
mnoho ryb,
zkratka nemél jsi
Sanci uniknout

jesté jako pulce té
sezere larva sidla

jesté jako pulce té
sezere larva Sidla

ve zdravi  jsi
dospél, nasel
vhodnou t0n a
uspésné ses
rozmnozil.

ve  zdravi  jsi
dospél, nasel
vhodnou tin a
uspésné ses
rozmnozil.

jesté jako pulce té
sezral okoun

jesté jako pulce té
sezral okoun
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PTACI RYBNIKA
a) Pozorujte a porovnejte vzhled a chovani kachny divoké a polaka chocholacky.
POLAK CHOCHOLACKA KACHNA DIVOKA

- barva samice: - barva samice:

- barva samce: barva samce:

- plavou ... - plavou ...

jednotlivé — v parech — v hejnu jednotlivé — v parech — v hejnu
- za potravou se potapi... - za potravou se potapi...
celi — jen hlavou celi — jen hlavou

- pod hladinou vydrzi S - pod hladinou vydrzi s
(zmér stopkami) (zmér stopkami)

b) Pomoci dalekohledu pozorujte ptaky rybnika a jeho nejblizsiho okoli.
c) Pojmenujte ptaky, které jste vidéli za pomoci siluet na obrazku.

P
———
KACHNA DIVOKA

7 \
KORMORAN VELKY
T

LYSKA CERNA

VOLAVKA POPELAVA .
— POLAK CHOCHOLACKA

—_—
e —ene
—_— ——

LABUT VELKA
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d) Prifadte k charakteristikam nazvy jednotlivych ptak.

Cerny ptak velikosti kachny s typickym
bilym zobakem a bilou skvrnou na
Cele. Nohy ma s dlouhymi zelenymi
prsty s plovacimi koZnimi lemy.
VyZaduje hustou vodni vegetaci,
bahnité dno a volné vodni plochy
s plovoucimi  rostlinami.  Zivi se
vodnimi  rostlinami, hmyzem a
mékkysi. Za kofinky rostlin se potapi i
do vétsich hloubek.
Cast na zimu odlétd na jih, éast u nds
zUstava po cely rok.

Samec je uhlové cerny s bilymi boky,
na hlavé ma splyvavou chocholku.
Samice je tmavohnéda a chocholka je
jen naznacena.

Hnizdo stavi vétSinou v baZinatych
porostech bezprostfedné obklopenych
vodou. Za potravou (mékkysi, hmyz i
larvy, korysi i malé ryby, semena a
malé plody, méné casté jsou zelené
Casti rostlin) se potapi do hloubky.
ZGstdva u ndsiv zimé.

Je to pomérné velky ptak prevainé
Sedé barvy, spodina téla je svétlejsi a

konce kridel cerné. Na hlavé ma
typickou chocholku, krk esovité
prohnuty. Hnizdi na  stromech
v koloniich.

Potravu tvori hlavné ryby (kolem 15
cm), dale obojzivelnici, plazi, drobni
savci, hmyz, korysi a mékkysi. Severni
populace jsou z vétsi miry tainé,
zimuji jiznéji od hnizdist, nase vétsinou
ve Stredomofi.

Snadno rozpozname samce od samice
— samec ma zelenou hlavou s bilym
paskem okolo krku, télo ma hnédé
skvrnité, samice je celd hnédé
skvrnita.

Hnizdo je umisténo na zemi pobliz
vody, je kryté travou.

Zivi se rostlinami, plzi, ¢ervy, pulci a
zabami. Potravu hledaji na hladiné
nebo pod vodou (nanejvys potopi
hlavu pod hladinu a zadek zvednou
kolmo  vzhdru). Pfezimuje na
nezamrzajicich vodnich plochach.

Je to pomérné velky ptak, cerné
zbarveny, s tenkym na Spicce
zahnutym zobakem a lysym hrdelnim
vakem. Odpociva na kamenech nebo
stromech u vody ve vzpfimeném
postoji s Casto roztazenymi kridly.

Hnizdi ve velkych koloniich na
listnatych stromech. Zivi se vyluéné
rybami o velikosti 10 az 20 cm. Je to
casteCné tainy ptdk, nékdy u nas
prezimuje.

Je to jeden z nasich nejvétsich ptakd,
ma dlouhy, zahnutym krk a oranzovy
zobak s hrbolem na koreni zobaku.
Barva téla je bila. Hnizdo je postaveno
z prouti a rakosi.

Potravu tvofi vodni rostliny. Je to
Castecné tazny ptak.
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Zasahy clovéka do biotopu rybnik

BUDOVANI RYBNIKU ...

... krajiné prospiva, protoze se zadrzi voda, kterd by
jinak odtekla, vznika Zivotni prostfedi pro vodni
rostliny a ZivoCichy

krajinu mulze poskodit, pokud je rybnik
vybudovan necitlivé, napriklad misto mokradu, kde
zily vihkomilné organismy, je do néj svedena voda
z okoli, které se timto zplisobem vysusi.

OSAZOVANI RYBNIKU RYBAMI ...

... plsobi pozitivné, protoze ryby brani zar(stani
rybnika rostlinami, jsou pfirozenou soucasti
vodniho spolecenstva.

... pokud je ryb pfili§, pripadné vyrazné prevazuji
jen wuréité druhy, dochdzi ke kolapsu celého
spole¢enstva. Ryby je pak nutné dokrmovat
podobné jako jind hospoddrska zvirata.

UDRZOVANI KACHEN NA RYBNIKU ...

pokud ktomu dochdzi pomoci budovani
hnizdnich budek a podporou pfirozeného odchovu
a pfiméreného poctu, pusobi tyto zasahy pozitivné,
zvySuji rozmanitost daného spolecenstva.

v pfipadé vypousténi vétsSiho mnozstvi
polodivokych kachen na rybnik dochazi k rychlému
Ubytku potravy, kterd je potravou nejen pro
kachny, ale také pro ostatni Zivocichy.

PRAVIDELNE VYPOUSTENI RYBNIKU ...

... je vedeno snahou o likvidaci plevelnych ryb,
které jsou nahrazeny cilené chovanymi druhy, tedy
dochazi kvyssi efektivité a vétSim vynosim
z rybnika.

... na druhou stranu mohou byt takto mnohé druhy
rostlin a ZivocCichG vazanych na vodni prostredi
nendvratné poskozeny, nebot dojde k pfilis
velkému zdsahu do jejich Zivotniho prostredi.

UPRAVY RYBNiKU PRO POTREBY
REKREACE ...

... prilakaji vice turist(l, ktefi se tak seznamis danou
lokalitou, a to jak krajinou, tak pfirodou v ni.
Soucasné je pohyb v pfirodé pro ¢lovéka zdravy.

zvySeny pocet navstévnikl muaze puUsobit
negativné na Zivolichy, ktefi nemaji klid
k rozmnozovéani. Upravy pro potfeby rekreace
Castou souvisi se zpeviovanim breh( a
odstrafovani bfehovych rostlin, tedy opét
vyraznych zasah( do spole¢enstva rybnika.
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Pozorovani polnich plodin

a) Prohlédnéte si nejblizSi pole a na zakladé pozorovani zapiste udaje o polni plodiné
péstované na tomto poli.

Péstovana plodina - byla vyseta na (jafe — podzim).

Dnes (datum) je vysoka cm, (md — nema) vytvorené
kvéty/kvétenstvi, pravé je — neni v obdobi kvétu. Barva vegetativnich casti je
a barva kvétu — plodu je

Tato polni plodina se vyuziva pro vyrobu...

Ve vyznaceném dilci (1 m?) — roste raznych druh( rostlin. Mimo zamérné
péstovanou plodinu to jsou plevele jako

b) Prohlédnéte si nejblizSi pole a na zakladé pozorovani zapiste udaje o polni plodiné
péstované na tomto poli.

Péstovana plodina - byla vyseta na (jafe — podzim).

Dnes (datum) je vysoka cm, (md — nema) vytvorené
kvéty/kvétenstvi, pravé je — neni v obdobi kvétu. Barva vegetativnich casti je
a barva kvétu — plodu je

Tato polni plodina se vyuZziva pro vyrobu...

Ve vyznacéeném dilci (1 m?) — roste raznych druh( rostlin. Mimo zamérné
péstovanou plodinu to jsou plevele jako
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Rostliny na louce - traviny
Na louce roste mnoho travin. Pozname je snadno tak, Ze maji typickou stavbu svého téla.

stonek STEBLO list se Zilnatinou koteny SVAZCITE
(stonek s kolénky) SOUBEZNOU

kvéty vidy v KVENESTVi dvou riiznych typi  plodem je OBILKA

LATA KLAS

80



Priloha 5

Rostliny na louce — barevné kvetouci byliny

HRACHOR KOHOUTEK JETEL KONTRYHEL

CHRASTAVEC

ROZRAZIL

N

),
\‘m ‘\\‘ivb )
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Ptiloha 4: Reflexni listy pro jednotlivé dny
DIDAKTICKE ZAMYSLENi KE GEOGRAFICKO-HISTORICKEMU DNI

Na tyto otdzky odpovézte prosim s odstupem po absolvovani geografického dne.

1.

Specifikujte, ¢im je charakteristické terénni cvi¢eni zaloZené na samostatné prdci skupin (bez
pribézné kontroly ulitelem).

Jak by se mél/a na podobé zamérenou terénni vyuku (terénni cviceni zaloZené na samostatné
prdci skupin) ucitel/ucitelka jako vy pFipravit pfed samotnou realizaci (co musi védét, zajistit, na
co si ddt pozor apod.)?

Rozhodnéte, jaké (ne)vyhody s sebou nese, kdyZ Zdak (skupina Zdk() pracuje samostatné podle
predem danych pokyna uéitele:
vyhody:

nevyhody:

Navrhnéte, jakym zplsobem by bylo moZné diagnostikovat (ovérit) ucinnost obdobného
terénniho cviceni a na co byste se zaméfili pfi ndsledujicim hodnoceni Zdaka.

5.
navstévu Rudického propadani -
realizaci panoramatického nakresu -
navstévu mlyna v Rudici -
pohyb po krajiné s pomoci GPS navigace -

6.

Rozhodnéte, u jakého uéiva by bylo moZné vyuZit:

V éem mze podle Vds terénni vyuka na 1. stupni ZS doplnit vyuku ve $kole?

7.

Co vds na geografické Ccasti terénni vyuky zaujalo? V éem pro vds byla pfinosem?
Co byste naopak zménili?
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REFLEXE HISTORICKO-GEOGRAFICKEHO DNE
Na tyto otdzky odpovézte, prosim, s odstupem po absolvovdni historického dne.
OTAZKY OBECNE K DANE FORME VYUKY

1. Specifikujte, ¢im je charakteristicka terénni vyuka, kterou jste zaZili béhem historického dne,
EXKURZE VEDENA ODBORNIKEM?

2. Jak by se mél/a na podobnou exkurzi se Zdky ucitel/ucitelka jako vy pFipravit pfed samotnou
realizaci (co musi védét, zajistit, na co si ddt pozor apod.)?

v v,

3. Rozhodnéte, které vyhody s sebou nese, kdyz Zak (skupina Zdkii) dostane otdzky a ukoly:
- predem:

- v prabéhu exkurze:

- na zavér exkurze:

4. Navrhnéte, jakym zpiisobem by bylo mozné diagnostikovat (ovéfit) ucinnost podobné exkurze a

na co byste se zamérili pFi ndsledujicim hodnoceni Zdka.

OTAZKY KE KONKRETNIMU REALIZOVANEMU DNI

5. Rozhodnéte, ke kterému ucivu by bylo mozné prifadit:
navstévu chramu ve Kitinach -
navstévu jeskyné Vypustek -

6. Co by si podle Vds méli Zdci 1. stupné Z$ z ndvstévy téchto mist odnést? (znalosti, proZitky apod.)

7. Co vds na HISTORICKE &dsti terénni vyuky zaujalo? Byla pro vds pfinosem? Co byste naopak zménili?
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DIDAKTICKE ZAMYSLENI BIOLOGICKOGEOGRAFICKEHO DNE
Na tyto otdzky odpovézte prosim s odstupem po absolvovadni biologicko-geografického dne.

OTAZKY OBECNE K DANE FORME VYUKY

1. Specifikujte, ¢im je charakteristicka terénni vyuka, kterou jste zaZili béhem biologického dne,
TERENNI CVICENI zaloZené na PRUBEZNE PRACI SKUPIN (s pribéznou kontrolou ucitele)?

2. Jak by se mél/a na podobé zamérenou terénni vyuku (terénni cviéeni zaloZené na pribéziné prdci
skupin) uéitel/ucitelka jako vy pFipravit pfed samotnou realizaci (co musi védét, zajistit, na co si ddt
pozor apod.)?

3. Rozhodnéte, které vyhody s sebou nese, kdyZ Zak (skupina Zdkii) pracuje samostatné podle predem
danych pokyni ucitele:
- vyhody:

- nevyhody:

4. Navrhnéte, jakym zplisobem by bylo mozné diagnostikovat (ovérit) ucinnost obdobného terénniho
cviéeni a na co byste se zamé¥ili pri ndsledujicim hodnoceni Zdkii.

OTAZKY KE KONKRETNIMU REALIZOVANEMU DNI

5. Rozhodnéte, ke kterému ucivu by bylo mozné prifadit:
poznavani dievin pomoci klice -
kresleni pfirodninami -
poznavani ptakt podle hlasu -
porovnavani listnatého a jehlicnatého lesa -
6. Co by si podle Vds méli Zdci 1. stupné ZS z ndvstévy téchto mist odnést? (védomosti, proZitky apod.)

7. Co vds na BIOLOGICKE &dsti terénni vyuky zaujalo? Byla pro vds pfinosem? Co byste naopak zménili?
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REFLEXE BIOLOGICKO-ENVIRONMENTALNIHO DNE
Na tyto otdzky odpovézte prosim s odstupem po absolvovdni biologicko-environmentdlniho dne.

1. Pro ktery rocnik by bylo mozné realizovat podobné koncipovanou vyuku — terénni vyuku spojenou
s pozorovdnim, odlovem a ur¢ovdanim modelovych organismi daného biotopu.

2. Rozhodnéte, jaké vyhody a nevyhody s sebou nese vyhleddvdni a urcovani prirodnin podle predem
danych pracovnich materidld.

- VYHODY:

- NEVYHODY:

3. Rozhodnéte, jaké vyhody a nevyhody s sebou nese odlov bezobratlych Zivocichi a jejich urcovani
s pomoci uréovaciho klice.

- VYHODY:

- NEVYHODY:

4. Rozhodnéte, jaké vyhody a nevyhody s sebou didaktické hry realizované béhem terénni vyuky.

- VYHODY:

- NEVYHODY:

5. Co by si podle Vids méli Zdci 1. stupné ZS z ndvstévy rybnika, pole a louky? (védomosti, dovednosti,
proZitky apod.)

6. Jak byste se méli na podobnou vyuku se Zdky ucitel jako vy (co musim védét, zajistit, na co si dat
pozor apod.) pfipravit?

7. Co vds na biologické casti (les) terénni vyuky zaujalo? Byla pro vds prinosem? Co byste naopak
zmeénili?
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kalina: http://www.supercoloring.com/coloring-pages/viburnum-opulus-or-guelder-rose

zimolez: http://www.namethatplant.net/plantdetail.shtm|?plant=2501

zdroj obrazku pustoryl: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pustoryl nevonn%C3%BD

Sefik: https://www.anpc.ab.ca/wiki/index.php/Syringa vulgaris

cerny bez: http://www.i-flora.com/en/the-smartphone-apps/iflora-
baeume/species/art/show/sambucus-nigra-1.html

ZDROJ OBRAZKU: Stovik:
http://www.i-flora.com/en/fact-sheets/search-for-species/art/show/rumex-acetosa-1.html

HRACHOR:
http://web2.mendelu.cz/af 211 multitext/systematika/ucebni text/system/krytosemenne/dvoudel
ozne/bobovite/Lathyrus pratensis.html

JETEL:

http://web2.mendelu.cz/af 211 multitext/systematika/ucebni text/system/krytosemenne/dvoudel
ozne/bobovite/obrazky CB/Trifolium pratense.jpg

KOHOUTEK:

http://web2.mendelu.cz/af 211 multitext/systematika/ucebni text/system/krytosemenne/dvoudel
ozne/hvozdikovite/Lychnis flos-cuculi.html

KONTRYHEL:

http://web2.mendelu.cz/af 211 multitext/systematika/ucebni text/system/krytosemenne/dvoudel
ozne/ruzovite/Alchemilla vulgaris.html

PRYSKYRNIK:

http://www.fotodoma.cz/rostliny-plantae/pryskyrnik-prudky/
ZVONEK:

http://www.i-flora.com/en/fact-sheets/phylogenetic-tree/art/show/campanula-rotundifolia.html

chrastavec:

http://www.i-flora.com/en/fact-sheets/search-for-species/art/show/knautia-arvensis-1.html|

mochna: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nsr-slika-376.png

rozrazil:

http://www.i-flora.com/steckbriefe/stammbaum/art/show/veronica-chamaedrys.html

Zlutucha:

http://www.i-flora.com/steckbriefe/suche-nach-arten/art/show/thalictrum-flavum.html

rozec:

https://plants.usda.gov/java/largelmage?imagelD=cear4 001 avd.tif
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http://www.supercoloring.com/coloring-pages/viburnum-opulus-or-guelder-rose
http://www.namethatplant.net/plantdetail.shtml?plant=2501
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pustoryl_nevonn%C3%BD
https://www.anpc.ab.ca/wiki/index.php/Syringa_vulgaris
http://www.i-flora.com/en/the-smartphone-apps/iflora-baeume/species/art/show/sambucus-nigra-1.html
http://www.i-flora.com/en/the-smartphone-apps/iflora-baeume/species/art/show/sambucus-nigra-1.html
http://www.i-flora.com/en/fact-sheets/search-for-species/art/show/rumex-acetosa-1.html
http://web2.mendelu.cz/af_211_multitext/systematika/ucebni_text/system/krytosemenne/dvoudelozne/bobovite/Lathyrus_pratensis.html
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3. UZITECNA VEDA - KLi€ K UDRZITELNEMU ROZVOJI

3.1 UZITECNA VEDA - KLi€ K UDRZITELNEMU ROZVOIJI

V nazvu kurzu ,Uzite¢nd véda — kli¢ k udrzitelnému rozvoji“ se odrazi nejen presah vzdélavacich
oblasti, ale i posun od zkoumani krajiny k feseni problém( v krajiné pomoci znalosti a dovednosti
jednotlivych obord, rdznymi formami terénni vyuky, které sméfuji ke spolecnému zavéru — trvalé
udrzitelnosti. Tento kurz je koncipovan pro uditelstvi pro 2. stupen Zakladni skoly a nizsi ro¢niky
viceletych gymnazii v kombinaci s oborem zemépis. Zemépis se na PdF MU uci v kombinaci s biologii,
matematikou, obc¢anskou vychovou, historii, cizimi jazyky a télesnou vychovou. Tento kurz navazuje
v mnohych cinnostech na kurz UZite¢nd véda — zkoumame krajinu kolem nas, ktery je ureny pro
ucitelstvi pro 1. stupefi ZS. N&které aktivity se prekryvaji a Ize na nich ukdzat navaznosti a progresi
jednotlivych aktivit, které odrazeji specifika vékovych zvladtnosti 74k na druhém stupni ZS.

Oba kurzy jsou z hlediska ¢asového zamérené na dlouhodobé formy terénni vyuky. Studenti, ktefi
studuji na Katedife geografie PdF MU maji ve studijnim programu zarazené i kratkodobé a
stfrednédobé formy terénni vyuky a spolu s dlouhodobymi formami pak tvofi uceleny systém terénni
vyuky tak, jak by mohl fungovat i na zakladnich Skoldach. Terénni praxe v bakalafském studiu geografie
na PdF MU jsou zamérené na jednotlivé geografické discipliny, navazuji na sebe a vhodné se dopliuiji.
Napft. kartografické znalosti a dovednosti procvi¢ované v rdmci terénni praxe v prvnim ro¢niku studia
vyuzivaji vSechny nasledujici terénni praxe zfyzické a socioekonomické geografie. Propojovani
poznatkd vsech praxi sméfuje az ke komplexnim praxim z regionalni geografie zahranicnich zemi a
Ceské republiky. U komplexnich praxi se pak logicky dostavdme i k propojovani znalosti a dovednosti
z dalSich pfrirodovédnych a spolecenskovédnich a vychov.

Pro tento kurz jsou vybrané lokality, které lezi nedaleko od Brna. Je to prostfedi Drahanské vrchoviny,
jejiz soucasti je i CHKO Moravsky kras.

Kurzem UZiteéna véda - kli€ kudrzitelnému rozvoji vhodné pokracuje didaktika geografie
v magisterském studiu. Studenti se na odborném pracovisti PAF MU udi, jak pracovat v krajing, v
tomto pripadé unikdtniho prostfedi Drahanské vrchoviny, CHKO Moravsky kras a okoli Brna.
Pfedkladany inovovany vyukovy materidl se tyka komplexni terénni vyuky ve vybrané lokalité, kterd
je zamérenad didakticky a studenti se uci, jak tuto terénni vyuku planovat, organizovat a absolvovat
v prostredi zdkladni a stfedni Skoly. BEhem terénni vyuky dochdzi k aplikaci teoretickych znalosti z
oblasti geografie a ostatnich pfirodovédnych a spole¢enskovédnich disciplin, télesné a vytvarné
vychovy, osobnostniho rozvoje a anglického jazyka. Pro celou lokalitu a potifeby vyuky byl zpracovany
rovnéz Atlas Moravsky kras a okoli. Jedna se o Atlas pro terénni vyuku a outdoorové aktivity. Studenti
PdF MU a Zaci jednotlivych stupnd skol, tak mohou béhem programu pracovat s jednotlivymi
mapovymi listy zminéného atlasu. Na tomto misté je nutné poznamenat, Ze takto koncipovana
transdisciplinarni terénni vyuka ma predmétové kurikulum propojit a doplnit ne je odstranit nebo
plné nahradit.

3.2 ORGANIZACE VYUKY

Program terénniho kurzu je koncipovany tak, aby se jednotlivé Cinnosti vzajemné doplfiovaly.
Smyslem kurzu terénni geografické vyuky je vedle praktického nacviku jednotlivych metod prace také
ukdzka toho, jak lze prostfednictvim vyuky v terénu doplfiovat a prohlubovat ucivo probirané ve
Skole. BEhem prvniho dne jde zejména o pozorovani, rekognoskaci a dokumentaci rlznorodych
lokalit vhodnych pro terénni vyuku v oblasti Drahanské vrchoviny. Studenti sleduji krajinu v redlném
prostifedi, na mapdch, pofizuji fotodokumentaci a vedou si terénni denik, do kterého zaznamenavaji
pozorovani a méfeni po celou dobu trvani terénniho kurzu. Na zavér kurzu reflektivné odprezentuji
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absolvované vyukové metody a Cinnosti jednotlivych dni. Vystupy v matefském jazyce budou
doplnéné anglickymi anotacemi.

Odpoledni a podvecerni program je vénovan opakovani Cinnosti, které by méli zaci a studenti umét
uz z drivéjsich, predevsim kratkodobych forem terénni vyuky. Jedna se o zautomatizovani zékladnich
dovednosti, které budou v pribéhu vyuky pouZivat, predevsim k samostatné badatelské ¢innosti.
Z hlediska geografie to jsou zejména rlzné zpUsoby orientace v terénu podle rlznych druhl map,
prace s buzolou, stanici GPS, zaznamendvani trasy, pofizovani fotodokumentace, vedeni terénniho
deniku apod. Pfi presunech na razné lokality budou pouZivat k orientaci v terénu i podrobné mapy na
orientacni béh. Stanice GPS pouziji pfi ¢innosti, ktera hodnoti plsobeni lidi ve sledované oblasti.
Z dalSich mapovych dovednosti si procviéi éteni mapy, analyzu mapy a tvorbu mapy prostrednictvim
tematickych map a pomlcek, které si zaznamenaji do svych denikl, aby dostali zakladni pfedstavu
o tom, co vSe je nutné zajistit pro realizaci terénni vyuky. Méjme rovnéz na védomi i fakt, Ze jakakoliv
prace v terénu je spojena s vyuzivanim mezipredmétovych vazeb. Tyto nemuseji byt vidy ulitelem
zvlast zdraziiovany, protoze vyplyvaji z pobytu mimo skolu.

3.3 RAMCOVY PROGRAM

1. den:

08.30 — sraz pred budovou Potici 9

09.00 — 16.00 — komentovana exkurze — Brnénska, Drahanska vrchovina, Moravsky kras
Brno-Utéchov—Adamov—-Josefov—Olomucany-Blansko—Téchov—Veselice=Sloup u Macochy—Sog(ivka—
HelisSova skdla—Holstejn—Baldovec—Kojal-Krasensko—Podomi—Senetarov— Kotvrdovice—Jedovnice.
17.00 — 17.30 — ubytovani

18.00 — vecere

18.30 — 19.30 — seznameni s Ucelem terénniho pracovisté, predani materidld, priprava na dalsi den.
19.30 — 20.30 —Geocaching — seznameni s okolim ATC OlSovec.

2.den:

8.00 —snidané

9.00 — 15.00 - vliv krajiny na ¢lovéka (a naopak) — prace s GPS — samostatna prace

15.30 - 18.00 — orientace v terénu podle mapy na orientacni béh

18.00 — vecere

18.30 — 19.15 — sportovni podvecer — ukazka netradicnich her

19.15 — 20.00 — kompletace material(i — fotodokumentace, pracovni listy, videosekvence, prezentace
3. den:

8.00 —snidané

9.00 — 17.00 — historicko-geograficka ¢ast — Krtiny, Vypustek — pfesun autobusem.

Vypustek — Kftiny — Bystfec — presun podle mapy na orientacni béh, zaznam trasy (mapa, GPS, mobil).
18.00 — vecere

18.45 — 19.30 — sportovni podvecer

20.00 — kompletace material( z uplynulého dne — fotodokumentace, pracovni listy, videosekvence,
prezentace

4. den:

8.00 —snidané

Skupina A

9.00 — 15.00 - reseni pripadovych studii (téma bude upfesnéno na misté)

15.00 — 18.00 — Kompletace materiall, pfiprava prezentace vysledka.

Skupina B

9.00 — 15.00 - reseni ptipadovych studii (téma bude upfesnéno na misté)

15.00 — 18.00 — Kompletace materiall, priprava prezentace vysledk.

Skupina C

09.00 — 15.00 - fesSeni pripadovych studii (téma bude upresnéno na misté)
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15.00 — 18.00 — Kompletace materiall, pfiprava prezentace vysledk.

18.00 — vecere

18.45 — 20.00 — pfiprava na spolecensky vecer
20.00 — teambuilding — spolecensky vecer

5. den:
8.00 — snidané

9.30 — vyklizeni ubytovani
10.00 — 12.00 — zavérecné prezentace jednotlivych skupin, reflexe ukonéeni terénni vyuky

Poznamka:

Nezapomerite s sebou vybaveni geografa pro praci v terénu (vlastni mapy pro navstivenou oblast,
buzolu nebo dalsi zafizeni k orientaci, psaci potreby, zafizeni pro fotodokumentaci...). Do svych
telefonll si nainstalujte vhodné mapové aplikace (Mapy.cz se stazenou offline mapou JmK) a
Clinometer/Snow safe. Dalsi budou upfesnény béhem pobytu. V aredlu je Wi-Fi.

3.4 PRACOVNI LISTY PRO TERENNIi VYUKU

3.4.1 MORAVSKY KRAS A OKOLI — MiSTA PRO TERENNI VYUKU

Délka aktivity

Rekognoskace terénu s prestavkou na obéd, autobus/pésky, celkova délka aktivity
8-9 hod.

Zpracovani trasy — 2 hod.

Vecer — geocaching — sezndmeni s mistem pobytu.

Pouzité metody,
formy

Béhem prabéhu — frontalni vyklad, samostatna prace — tvorba poznamek,
fotodokumentace, zdznam trasy, sledovani mapovych listl z Atlasu Moravsky kras
a okoli. Zpracovani celé aktivity — skupinova prace

Cile aktivity,
oborové cile

Po skonceni aktivity studenti:

- predloZi zaznam trasy pomoci GPS a map, véetné vhodné aplikace v mobilnim
zafizeni;

- poftizuji fotodokumentaci a pisemné poznamky béhem aktivit;

- do pracovnich listd dopliuji informace z map, atlasu a dostupnych publikaci;

- na zakladé vyse uvedenych zaznam( popiSou Sirsi prostor, kde bude terénni
vyuka probihat =z hlediska pfirodnich, historickych a socioekonomickych
charakteristik — pomoci myslenkové mapy;

- vybiraji nejdulezitéjsi geografické pojmy a prekladaji je do anglického jazyka;

Oboroveé
didaktické cile

Studenti
- sestavi myslenkovou mapu, schéma, za ucelem, jak vyuZit jednotlivé casti
navstiveného Uzemi pro rlizné aktivity v rdmci terénni vyuky

Pomucky Pracovni listy, terénni denik, mobilni telefon s mapovymi aplikacemi, psaci
potieby, Atlas Moravsky kras a okoli.

Vystupy Fotodokumentace, stru¢ny komentaf v terénnim deniku, zdznam trasy.
Myslenkova mapa, schéma.
Prezentace z dokumentarnich materidll, napf. ppt prezentace — komentar v
anglickém jazyce.

Uvodni text Tato aktivita je pro studenty PdF zafazovana vidy na zacatek pobytu. Okoli Brna —

Drahanska vrchovina a Moravsky kras je z hlediska terénni vyuky a umisténi
Pedagogické fakulty MU nesmirné zajimavé jak po strance pfirodni, tak po strance
historické. Jedna se o otevienou knihu, ze které je tfeba se naudit Cist. Tuto
dovednost pak lze vyuzit v kterémkoliv misté v Ceské republice i za jejimi
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hranicemi. Vzhledem k atraktivité této oblasti, kterou z velké ¢asti vyplfiuje CHKO
Moravsky kras, bylo, bylo na mnoha mistech vybudovano zazemi pro individualni |
hromadnou rekreaci. Tato zafizeni jsou pak vhodnd pro dlouhodobou terénni
vyuku at jiz formou Skoly v pfirodé, skolnich vylet( ¢ badatelské vyuky. Prvni
¢innost je zaméfena na poznani této oblasti. PAF MU si za misto pobytu pro
terénni vyuku zvolila zafizeni v obci Jedovnice — ATC OlSovec. Ten poskytuje
dostatek prostor nejen pro ubytovdni, ale i pro u¢ebny nebo sklad potfebného
materialu pro rdzné formy terénni vyuky.

Poznamka

Cely zajmovy prostor je zpracovany do formy Atlasu outdoorovych aktivit a
terénni vyuky. Ten Ucastnikdm terénni vyuky umoznuje doplnit poznamky a slouzi

k interpretaci navstiveny lokalit.

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmt pro preklad do anglického jazyka:

Pojem a struc¢na charakteristika cesky

Pojem a struc¢na charakteristika anglicky

mésto

venkov

urbanizace

suburbanizace

Drahanska vrchovina

monofunkéni mésto

restruktualizace priimyslu

Zeleznicni koridor

cestovni ruch

terénni vyuka

Brno — mésto prumyslu

primyslova aglomerace — Adamov, Blansko

CHKO Moravsky kras

vapenec

By&i skala

povrchové krasové jevy — krasové udoli, vyvérani

podzemni krasové jevy — jeskyné, propadani

hutnictvi

speleologie

lanové centrum
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3.4.2 REC KRAJINY

Délka aktivity

ZaleZi na tom, zda tuto aktivitu zarfadime pribézné k dalsim aktivitam, protoze se
jedna ve své podstaté o pozorovani krajiny. Nebo ji mizeme zvolit jako hlavni
aktivitu, napf. k prozkoumani vybraného Uzemi na zakladé studia mapovych list(i
Atlasu pro terénni vyuku a outdoorové aktivity. Vysledkem pak mize byt doplnéni
mapového listu atlasu o zajimavé bodové, liniové nebo plosné prvky, které néco o
krajiné vypovidaji. V tom pfipadé aktivita zabere cely vyukovy den.

Pouzité metody,
formy

Skupinova vyuka.

Cile aktivity,
oborové cile

Po skonceni aktivity studenti:

- predlozZi zaznam trasy pomoci GPS a map, véetné vhodné aplikace v mobilnim
zafizeni;

- potizuji fotodokumentaci a pisemné poznamky béhem aktivit;

- do pracovnich listl doplfuji informace z terénu, kde si vsimaji vyznamnych
krajinnych prvkd, jak pfirodniho, tak lidského pdvodu;

- na zakladé vyse uvedenych zaznam( doplni mapovy list o vyznamné bodové,
liniové a plosné prvky;

- diskutuji o tom, jak s vybranymi krajinnymi prvky dale zachazet nebo jak se
budou nadale sami vyvijet;

- identifikuji v krajiné vyznamné indikatory a popisi je;

- na zakladé popisu indikator( vysvétli, proc se v krajiné vyskytly;

- pomoci myslenkové mapy vybiraji nejdulezitéjsi geografické pojmy a prekladaji
je do anglického jazyka;

Oborové
didaktickeé cile

Studenti
- sestavi myslenkovou mapu, schéma, za ucelem, jak postupovat s identifikaci
krajinnych prvk{ a krajinnych indikatorl v krajiné;

Pomticky Pracovni listy, terénni denik, mobilni telefon s mapovymi aplikacemi, psaci
potfeby, Atlas Moravsky kras a okoli.

Vystupy - Vyplnéné pracovni listy — karty s jednotlivymi krajinnymi prvky a indikatory
v krajiné.
Fotodokumentace, zaznam do mapy.

Uvodni text Viz text pod tabulkou.

Poznamka Pro nacvik této aktivity si mUzeme zvolit napf. pozorovani krajinnych prvk( a
indikdtord na mapovém listu 1:20 000, str. 67, kde se nachdzi Pusty Zleb.
V mapovém listu je zmapovéno velké mnoZstvi krajinnych prvkd. Cinnost mGzeme
spojit s navstévou Punkevnich jeskyni. Ndsledné si lze vybrat mapovy list 1:20
000, ktery neni tak bohaty na zmapované krajinné prvky a mlizeme si ovérit, zda
se tam néjaké zajimavé ve skutecnosti vyskytuji a které by bylo vhodné do
mapového listu zaznamenat.

Uvodni text

Kazda krajina k ndm promlouva a zéleZi jen na nas, zda ji budeme naslouchat a jak. Kazdy obor lidské
¢innosti a geografie zvlast, vidi a nasloucha krajiné z odlisného Ghlu pohledu - viz obr. 5 a obr. 6. Na
obrazcich je pfiklad toho, jak se na stejné misto, ve stejném Case diva geograf a jak clovék zaméreny
umélecky na vytvarnou vychovu. K této Cinnosti je zapotrebi chodit do terénu a péstovat si schopnost
pozorovat jevy, které nam uz mnohdy na prvni pohled prozradi, co je v krajiné dobfe a co naopak
neni v poradku. Takové objekty a jevy se nazyvaji fyziognomickymi. Nékteré informace o
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,heviditelnych” objektech a jevech ndm krajina poskytuje zprostfedkované pres fyziognomické
objekty a jevy. Skryté objekty a jevy se nazyvaji decipientnimi. Jejich projevy se ,vizualizuji“
prostfednictvim indikatord. Nemusi jit ani zdaleka o krajinu pfirodé blizkou, ale pravé naopak o
krajinu ,béznou” venkovskou ¢i méstskou krajinu i krajinu technizovanou. Tam vSude se projevuje i
¢innost ¢lovéka, kterd mize & nemusi byt v souladu s vyvojem krajiny. Cteni krajiny ndm umoziiuje
lepsi nahled na jeji dalsi vyuZivani a pldnovani zmén v krajiné v souladu s trvale udrzitelnym
rozvojem. Pro skolni ucely pak jde o to, Ze nemusime k této Cinnosti vyhleddvat zadné zvlastni typy
krajin, ale naopak se ucime Cist v krajiné, ktera nas obklopuje.

K tomuto Ucelu si nejprve vymezime vhodné krajinné prvky a dale budeme pozorovat a identifikovat
v krajiné tzv. indikatory, které nam pomohou objasnit, jakym smérem se krajina vyvijela a jak
mlzZeme jeji dalsi vyvoj korigovat. Termin krajinny prvek pouZivdme v souvislosti s druhotnou?
krajinou strukturou, kterou tvofi soubory clovékem ovlivnénych pfirozenych a ¢lovékem castecné
anebo Uplné pozménénych dynamickych systémdi, stejné jako nové vytvorené umélé prvky (RUZICKA,
RUZICKOVA, 1973).

Obr. 5 Prokop, S. (geografie) Obr. 6 Dvorikovd, L. (vytvarnd vychova)

Priklady krajinnych prvk{
(Zpracovdno podle L. Perinové)

Pojmy: Misto s geniem loci, pohledovd osa, dominanty krajiny, osa v krajiné, napf. cesta,
pohledova zdbrana, zanedbané misto.

Obr. 7 Misto s geniem loci

Atmosféra nebo duch mista (tzv. genius loci) vypovida, jak je misto vnimano nami samymi, pficemz
nemusime byt na daném misté zrovna fyzicky pfitomni. Rozhodujici pro jeho chdpani je subjektivni

3 Prvotni krajinnou strukturu tvofi krajinné sloZky, zafazujeme sem abiotické prvky geosystému, jako napfr.
geologicky podklad a substrat, pady, reliéf, vodstvo, ovzdusi. Podle plvodnosti sem patfi i plvodni vegetace,
takova se viak prakticky u nas nenachézi (MILKLOS, IZAKOVICOVA, 1997, s. 29. Krajinné slozky jsou pak
v soucasné krajiné prekryvany krajinnymi prvky. Stru¢né by se dalo fici, Zze indikatory nam pomahaji urcit, jaké
krajinotvorné procesy v krajiné probihaly a nadale probihaji.

(Ucebnice krajinné ekologie: http://www.uake.cz/vyukove materialy/frvs1269/index.html)
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vjem, ktery vznika kombinaci podnétl rozumovych a citovych, védomych i nevédomych. Genius loci
byvé zabarvovan hodnotami a proZitky, se kterymi je spjaty.*

Genius loci je tedy duch mista. Zahrnuje pozitivni i negativni vnimani krajiny. Byva dlivodem, proc se
na urcité misto opakované vracime. Mista s geniem loci mohou byt napf. hrady, zdmky, bojisté,
hrbitovy, boZi muka, pamatniky, vodni plochy ¢i priimyslova architektura.

8 Obr.8 Pohledova osa

Pohledova osa je vyznamnou linii uvnitt zastavby, ktera mohla vzniknout historickych vyvojem ¢i byla
zaloZena zdmérné. M(Ze propojovat &asti mésta, ale nemusi sméfovat k vyznamnym cildm v krajiné.?

Obr.9 Osa — cesta

Osa — cesta mUZe spojovat vyznamné cile v méstské strukture nebo v krajiné. Mohou to byt napf. i
biokoridory.

Obr. 10,11 Dominanta

4 CABLOVA, Markéta. Prostory: priivodce tvorbou a obnovou vefejnych prostranstvi. 1. vyd. Brno: Partnerstvi,
2013, 123s.

5 Vyznamna, historickym vyvojem vznikld nebo zdmérné zaloZena linie uvnitf zastavby, nebo urbanizovaného
prostoru, soustredujici funkcni aktivity a prostorové senzace. Kompozi¢ni osy mohou propojovat ¢asti mésta,
mohou, ale nemusi sméfovat k vyznamnym ciliim (uzlim) méstské struktury nebo krajiny (cilem muze byt i
vyznamny pfirodni utvar).HEXNER, Michal. Uzemné analytické podklady hlavniho mésta Prahy. Téma 11.15.
Kompozicni osy a prlhledy [online]. Praha, 2007, 38 s. [cit. 2014-09-23]. Dostupné z: Kompozi¢ni osy a prihledy
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Dominanta je pohledové vyznamny prvek v krajinné kompozici. MliZe se jednat o budovu ¢i pfirodni
utvar, ktery ma vyrazny vliv na strukturu méstské ¢i venkovské krajiny. Okoli napomaha dominanté
k tomu, aby vynikla.

Obr. 12 Pohledova zabrana

Pohledova zabrana je bariéra Ci prekazka, ktera brani vyhledu nebo jej néjakym zplsobem narusuje.

AT A R : Obr. 13 Zanedbané misto

Zanedbané misto je zpustly a zanedbany prostor, kterému neni vénovdna dostatecna péce a
pozornost napf. cerné skladky.

Priklad zaznamového archu pro krajinné prvky

Krajinny prvek

Osa v krajiné

FOTOGRAFIE

Kategorie: Osy v krajiné — napt. bfizova alej
Oznaceni v mapé:

Souradnice:

Zdhvodnéni zarazeni do kategorie:
Navrh: ZACHOVAT ANO NE
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Dalsi péce o prvek:
Pokud ANO, pak napt. pravidelné prorezdavat a revitalizovat.

Pokud NE - pak zddvodnit proc¢?

Zaklady indikace

Mezi hlavni geografické dovednosti patfi uméni znat, v terénu rozpoznat a ucelové vyuzit
synergetické vztahy mezi slozkami krajiny (pfirodnimi i antropogennimi). Tato dovednost je dllezita
nejen pro pohyb a pobyt v krajiné, ale i pro hodnoceni vhodnosti a rizik v Uzemi. Zakladem indikace
rGznych krajinnych objektl, véetné jednotlivych sloZek krajiny, je systematizace indikacnich znakd a
definovani souboru indikacnich vazeb, tj. uméle abstrahovanych vazeb mezi fyziognomickymi
(viditelnymi) a decipientnimi (pozorovateli, resp. interpretatoru skrytymi) slozkami krajiny.
Fyziognomickou komponentu charakterizuji tzv. indikdtory, napf. rostlinnd spoledenstva, tvary
reliéfu, geologické jednotky, kontury jinych homogennich ploch — vodni objekty, terénni hrany aj.
Pomoci indikacni vazby jsou odhalovany parametry obtizné nebo vibec pozorovatelnych objektd, tzv.
indikat. K jejich zjisténi vedou pfimé nebo nepfiimé interpretacni znaky béhem pokomponentni
nebo komplexni interpretace. Pfi komponentnim pfistupu si lze pomoci aplikaci dil¢ich indikatort
(lito-, halo-, fyto-, hydro- aj. indikatory). Nejriznéjsi indikatory lze stanovit jak pro praci s obrazovym
materialem (letecké snimky, paméti, fotografie, nacrty, pozemni pozorovani) pofizenym v pfirodni,
tak v kulturni krajiné.

Priklady indikatort
A. Prirodni indikatory

Porosty vrb indikuji zaplavova dzemi na roviné udolni nivy. Zachycené zbytky travin na vétvich vrb
pak vyznacuji vysku zaplavy.

,0pily les” — les s ohnutim kmenU stromU blizko nad kofenem — indikuje po svahu doll se pozvolna
pohybujici ptdni az mélké geologické nestabilni podloZi. Stromy tak na naklon reaguji narovnanim
kmene do svislice.

Skupiny javor( indikuji kamenité pldy vybavené Zivinami. Musi vSak jit o javory nevysazené Clovékem
v alejich ¢i parcich.

Jasany indikuji vIhéi pady, podobné olse.

B. Kombinované pfrirodné antropogenni indikatory

Les na svazich ¢i ploSinach indikuje relativni chudsi pldy ve srovnani s okolim s obdobnymi terénnimi
parametry.

Primé stromovi se zakruty indikuje na dalku cesty a stezky.

Krivolaké stromovi a kefe indikuji drobné vodni toky.

Primocaré stromovi a kere indikuji meze a parcelaci pozemka.

Kostel indikuje relativné nejvyssi misto v obci.
Poloha obce indikuje zdroj vody.
Umisténi rybnik( indikuje plvodné vlhka, ¢i Spatné odvodnovanda mista v krajiné.
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C. Antropogenni indikatory

Budovy vyZadujici opravu indikuji slabsi ekonomicky status majitele.

Vozidla mensich kubatur a starsi vozidla indiku;ji slabsi ekonomicky status majitele.

Spatny stav obecnich komunikaci indikuje nedostateény rozpocet obce.

Stav verejné zelené (Udrzba a obnova) indikuje uroven rozvoje obce.

Stav a Uprava exteriéru a interiéru radnice indikuje pristup obce ke spole¢né verejné budové.

Velikost pozemku kolem individualni zastavby indikuje ekonomicky status majitele.

Uroven protipovodfiovych opatfeni indikuje organizovanost a zdjem obyvatelstva o vlastni
bezpecnost.

Existence détského hristé a Skolniho zafizeni naznacduje zdjem obce o udrzeni mladsi populace v obci.

Udr?ba kostela a jeho okoli indikuje miru religiozity v obci.

Stav predzahradek a zdhumenk( indikuje rozsah volného ¢asu obyvatele (nepfimo jeho spokojenost
s danou vysi pFijmu).

HorizontaIni (po vrstevnici) terasovani svahi indikuje star$i fazi parcelace pozemki, zatimco
vertikalni (po spadnici) mladsi (kolonizacni) fazi parcelace.

Odhad stafi obdélavané plidy podle parcelace pozemkul u obce Strazek

Horizontalni parcelace je starsi, coZ pozname podle terasovani a vzrostlych porost( na hranici parcel.
Tento typ parcelace ochranuje pldu pfed erozi. Vertikdlni parcelace je novéjsi, na hranicich parcel
chybi vegetace. Plda je nachylnéjsi k erozi.

Fotodokumentace:

Obr. 14, 15 Horizontalni (vlevo) a vertikalni (vpravo) parcelace pozemk u obce Strazek
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Obr. 16 Ukazka stabilniho katastru z 1830s s horizontalni (vpravo dole) a vertikalni (uprostfed dole)
parcelace pozemku u obce Strazek
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vevs

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmu pro preklad do anglického jazyka:

Pojem a struc¢na charakteristika cesky Pojem a strucna charakteristika anglicky

krajinné prvky

krajina

indikatory v krajiné

pfirodni indikatory

antropogenni indikatory

dominanta

pohledova osa

osy v krajiné

misto s geniem loci

pohledova zabrana

zanedbané misto

prizkumna geografie
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3.4.3 ORIENTACE V TERENU POMOCI MAP NA ORIENTACNI BEH

Délka aktivity

2. den podvecer, 3. den rano

Studenti:
Nacvik dovednosti stavby traté — 2 hod.
Samotna roznaska kontrol v terénu a zpétna vazba — 3h.

Pouzité Frontalni pfi procvi¢ovani zakladnich dovednosti, parova pro prvni kroky v

metody, terénu, samostatnd pti vlastni orientaci a procvicovani stavby trati. Zaklady pro

formy pouzivdni map na orientacni béh je predmétem kratkodobych forem terénni
vyuky ve skole nebo v blizkosti Skoly.

Cile aktivity, | Po skonceni aktivity, studenti:

oborové cile

- PopiSou legendu mapy na orientacni béh;
- vysvétli postup pouZivani buzoly bez mapy i s mapou;

- projdou nejprve ve skupiné, pak samostatné dvé rlizné narocné trasy podle
mapy na orientacni béh (dale jen OB).

Oborové
didaktickeé cile

Studenti:

- navrhuji rGzné naroc¢né trasy s kontrolnimi body pro samostatnou orientaci
zakud v terénu;

- postavi navrzenou trasu, umisti spravné kontrolni stanovisté do terénu;

vvvvvv

anglického jazyka.

Pomucky Psaci potreby, pracovni listy, buzola, vyukova mapa na OB, Sablona pro kresbu
kontrol, stojany s klestémi pro zaznam prichodu, lampion na OB.

Vystupy Navrhy tras s komentadfem, konecny ndvrh trasy, rozneseni kontrol, slovnicek
nejpouzivanéjsich pojma.

Uvodni text K zakladnim cinnostem pfi dlouhodobé terénni vyuce patfi zejména pouziti

kartografickych dovednosti. Patfi sem zejména rizné formy orientace v terénu,
které se hodi na poéatku vyuky kratce procvicit. Zadkiim a studentdm na nizich
stupnich Skol staci, kdyZ si cviéné projdou pldnovanou trasu napf. na mapé pro
orientaéni béh a nasledné si zaznamenaji, kudy chodili. Kratky geocaching miize
slouzit i ktomu, aby se sezndmili s prostfedim, kde se budou béhem kurzu
pohybovat.

U student(l ucitelského studia se zamérujeme na to, aby se naucili metodam, jak
tuto orientaci procvi¢ovat pomoci stavby rlzné obtiznych trati na vyukovych
mapach pro orientacni béh a vybirat vhodna cviceni pro jeji nacvik.

Orientace je ¢innost vedouci k dovednostem, které jsou dulezité k bezpecnému a
zdravému pohybu v pfirodé a jako takové jsou jiz dlouha léta soucdsti vyukovych
programU na zakladnich, stfednich i na rdznych typech vysokych skol. Je to
rovnéz zakladni dovednost pro zaznamendvani rlGznych jevi do map, pfi
terénnim vyzkumu geografie, biologie, historie i jinych predmétu.

- Proc orientacni béh, pro¢ mapy na orientacni béh?

Za dobu svého trvani si toto odvétvi vypracovalo vybornou metodiku nacviku
orientace, ktera je vhodna i pro SirSi vefejnost, a zejména pro Skoly. Ostatné ve
Skandinavii se mapy pro orientacni béh ve skoldch pouzivaji od samého pocatku
tohoto sportovniho odvétvi. (Hofmann, Korvas, Orientace v pfirodé, 2007). Velmi
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inspirativni je materidl Orientacni béh do Skol od autora Gorana Andersona 2017.

Poznamka Nameéty k procvicovani orientace a prace s mapovym klicem se hodi pro pfipravu
ve Skole a pfimo pfi terénni vyuce mlzeme dat vice prostoru pro prakticky nacvik
venku. Samotna orientace v terénu podle rliznych map a pomucek se vyuZiva
zejména pfi badatelské vyuce, kdy na jejich zdkladé nastupuje analyza,
interpretace a tvorba mapovych podkladd.

Vyukova mapa pro orientacni béh: pfiloha ¢. 1 (str. 120)
Stavba trati pro zaky zakladni Skoly

K nejdlleZitéjsim dovednostem ucitele patfi vhodny vybér mista na zmapovaném Gzemi, pokud nema
k dispozici pfimo vyukovou mapu nebo mapu s pevnymi kontrolami pro verejnost, kterych neustale
pfibyva. Pak hned nasleduje dovednost stavby vhodné trati pro rlizné vyspélé ucastniky (zaky).

Méj na paméti: ,Kontroly se neukryvaiji, zalezi na volbé postupu, ne na hru na schovavanou!”

- Startacil

Trat je tfeba postavit tak, aby byla pfimérené tézka a dlouhd a obsahovala vhodny pocet kontrol.
Narocnost vyplyva ze zkuSenosti/véku Zaka, obtiznosti terénu apod.). Napf. u méné zkusenych zaka
umistime v obtiznéjSim terénu vice kontrol.

Prvni zdsadou je dobré umisténi startu a cile. KdyZz se na mapé nachazi ubytovna nebo tabor, je
vyhodné postavit start i cil tam. Pfi stavbé vyukovych trati se doporucuje délat start i cil na stejném
misté.

PFi stavéni traté se musime zabyvat dvéma hledisky. Prvnim je samotna pozice kontrol a druhym pak
to, jak vypadaji postupy mezi nimi.

- Pozice kontrol

Kontroly stavime na vyrazné a jasné objekty. Nevhodné je kontrolu umistit pouze na cestu (je
potifeba jesté druhé uréeni — ohyb, konec, kfizeni apod.). Toto pravidlo se tyka hlavné liniovych a
plosnych symbol(. Objekt vyjadieny bodovym symbolem (posed, jdma, pramen atd.) je pro kontrolu
idealni v pfipadé, Ze v jeho blizkosti neni zaménitelny objekt.

AN 7

Obr. 17,18 Vlevo ptiklad Spatného umisténi kontrol, vpravo dobrého (mapa: Trniivka)

- Postupy mezi kontrolami

Pro zkusenéjsi zaky je postupy tfeba volit tak, aby se Ucastnikim naskytla moZnost jejich volby.
Idealni je, kdyZ ma postup jednu volbu kratsi a téZsi, bez prevazného vyuziti cest (napt. Cistym lesem,
po rozhrani porostl) a druhou delsi a lehéi, po cestach nebo vyrazné linii (okraj lesa, podél potoka
apod.). Tim odvazlivec, ktery se rozhodne pro tézsi variantu, ¢asové vydéla. Postup mlze mit i vice
jak dvé volby.
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Obr. 19 Rlizné varianty volby postupu (mapa: Libverda)

Co nejvyssi odlisSnost postupl klade dlraz na zajimavost orientace. Na mapé Libverda je nékolik
postupl. Nejkratsi varianta nemusi byt nejrychlejsi, protoz vyzaduje neustalou pozornost. Severni
postup s vyuzitim cest, bude vyhovovat rychlejsim bézclim, kdy na cestach uz nemusi tolik mapovat.

Pozornost je tfeba davat také na svirany Uhel mezi jednotlivymi postupy. Pfi stavbé bychom se méli
vyhybat ostrym Ghlim, aby nebyl postup od kontroly ve stejném sméru jako postup ke kontrole. Pfi
zavodech se pak pribihajici béZci mohou orientovat podle téch, ktefi z kontroly odbihaji.

Obr. 20, 21 Vlevo priklad Spatnych Ghlt mezi postupy, vpravo dobrych (mapa: Valeéov)

Déle neni vhodné zafazovat na trat necitliva stoupani, coZ je ale v nékterych ¢lenitych terénech skoro
nemozné.

- Roznos kontrol

VyZaduje velké zkusenosti. Je obtiznéjsi nalézt spravny objekt, na ktery je tfeba kontrolu umistit, nez
jiz samotnou postavenou kontrolu. Kazidy roznase¢ musi vicekrat zkontrolovat spravné umisténi
kontroly pomoci vyznamnych okolnich objektd v mapé. Chybam se vyhneme, pokud jsou roznasedi
dva. Jeden misto pro kontrolu oznaci a druhy posoudi pfi umistovani kontroly, zda se prvni roznasec

vvvvv

muze rok od roku ménit a neni tak pro nase ucely vhodné. Proto mlze navrhnout i jiné umisténi,
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které bude v terénu presnéjéi. To se stadva nejéastdji u starSich map na OB, protoZe lesy v CR jsou
¢asto hospodarsky vyuzivané. Vhodnost kontroly Ize posoudit jediné na misté v terénu.

Slozitéjsi stavba vlastnich trati odpadne na vefejnych mapdach pro orientacni béh, kde jsou umisténé
pevné kontroly. Stavitel si pak trat vybira z nich. Pfi tomto vybéru vSak musi dbat stejnych zasad,
které jsou uvedené vyse.

vevs

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojma pro preklad do anglického jazyka:

Pojem a struc¢na charakteristika cesky Pojem a strucna charakteristika anglicky

orientacéni béh

stavba trati pro zaky

Mapovy kli¢ pro mapu na OB

3.4.4 PRIRODNI PODMINKY A JEJICH VLIV NA CINNOST CLOVEKA V KRAJINE

Cinnost je identicka s ¢innosti popsanou v podkapitole 2.4.1, s. 19 Jedna se o skupinovou vyuku, kdy
se zaci pohybuji po krajiné s pomoci mapy a stanice GPS. Jde o obdobu hry , Geocaching”. Misto
poklad( vsak, hledaji na trase ukoly, které sméfuji k diléim cildm, uvedenym v Gvodni tabulce. Diléi
cile sméruji opét ke konceptu: ,Jak pfiroda ovlivnila ¢innost lidi v navstiveném Uzemi“, a naopak, ,Jak
lidé ovlivnili raz krajiny v této oblasti“. Zakladni dkoly jsou koncipovany pro studenty PdF MU, ktefi je
maji za ukol modifikovat pro rGzné vékové skupiny zakd. Pro Zaky druhého stupné jsou ukoly
pozménéné vzhledem k jejich vékovym zvlastnostem. Na rozdil od Zak( na 1. stupni zakladni Skoly si
méné , hraji“ a zaméruji se vice na pozorovani a souvislosti. V zadanych ukolech se to projevi tim, ze
budou méné popisovat a vice vysvétlovat. Budou si vice vsimat dopadu lidské ¢innosti na prostredi a
uvajovat, jak navitivené lokality dale vyuZivat. Uprava Ukoll také pat¥i mezi hlavni oborové-
didaktické cile. Vystupem z této Cinnosti bude zaznam trasy, vcetné splnénych ukolli do podoby
»Story Map“.

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmi pro pieklad do anglického jazyka:

Pojem a struc¢na charakteristika cesky Pojem a struc¢na charakteristika anglicky

krajina

chranéna krajinna oblast

GPS

geograficka inercie

pldni typ — kambizem, rendzina

bfidlice, vapenec, piskovec

Rudické vrstvy

huté

struska

voda - zdroj energie

buk, habr, dub

dievéné uhli

lom

Story map
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3.4.5 HISTORIE A SOUCASNOST JEDOVNICKA A OKOLI®

Predkladand cinnost je opét identicka s ¢innosti uvedenou v podkapitole 2.4.2, str. 27. K navstiveni
vSech uvedenych lokalit je tfeba vyuZit k pfesunu z ATC Jedovnice do obce Kftiny autobusovou
dopravu. Tato aktivita se da vSak rozlozit do dvou dn0. Zpatecni cestu pak Zaci druhého stupné
zakladni skoly absolvuji pomoci zadané trasy na mapé na orientacni béh. Uvedena cinnost lezi v jizni
¢asti Moravského krasu a zahrnuje i nekrasové Uzemi Rakoveckého udoli. Zahrnuje posledni
zpfistupnénou jeskyni Vypustek, kterd dlouha léta slouZila lidskym aktivitam. Jednu z hlavnich
dominant méstyse Krtiny tvofi barokni kostel, jenZ je dilem architekta Santiniho. Méstys KFtiny se tak
stal vyznamnym poutnim mistem, které mélo velky vliv na jeho dalsi vyvoj. Necelych 7 km je vzdalena
od Krtin zanikla stfedovékd osada Bystrec, kterd lezi v Rakoveckém udoli, cestou do ATC Jedovnice.
Béhem jednoho dne se tak dostaneme k mistim, kterd v prlbéhu historie méla vliv na formovani
této Casti zajmového Gzemi v rdznych historickych obdobich od pravéku, pfes stfedovék az do dnesni
doby.

Historicko-geografické souvislosti lze v uvedeném prostfedi hledat na mnoha dalSich lokalitach,
vzhledem k tomu, Ze zejména oblast CHKO Moravsky kras a zejména jeho jeskyné poskytovaly po
celd tisicileti vhodné Utocisté pro clovéka a tato skutecnost je podlozena ¢etnymi archeologickymi
nalezy. Velmi podnétna pro tvorbu vyukovych materiall je publikace RNDr. lvana Baldka — Moravsky
kras jeskyné a clovék, ktera vysla v roce 2019. Klidné si miZeme predstavit, Ze by se celych pét dni
dalo v daném prostredi vénovat pouze historicko-geografickym souvislostem v rGznych historickych
obdobich.

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmti pro preklad do anglického jazyka

Pojem a strucnd charakteristika ¢esky Pojem a stru¢nd charakteristika anglicky

kolonizace

lokator

speleologie

marianské poutni misto

baroko

narodni kulturni pamatka

ambit

votivni obrazy

3.4.6 PUDA JAKO NEZBYTNY PREDPOKLAD ZIVOTA

Délka Ucebna — Uvod, pfiprava pomicek — 1 hod.
aktivity Terén —4 hod.
Ucebna — 3-4 hod. Vyhodnoceni terénniho vyzkumu, tvorba posteru, prezentace 3—4
hod.
Pouzité InstruktdZ, skupinovd prace, odbér pldnich vzorkl pudnim vrtdkem, prace
metody, s tematickymi mapami, méfeni vlhkosti plidy, metoda valecku, tvorba posteru,
formy diskuse.

Cile aktivity, | Po skonceni aktivity studenti:
oborovécile | - popiSou puddu jako nedilnou soucast Zivotniho prostfedi propojenou s ostatnimi
prirodnimi faktory lokality (reliéf, geologie, klima, vlaha, biota);

- popiSou produkéni funkci pldy jako hlavniho vyrobniho prostfedku zemédélstvi;

6 Zpracovano podle studijnich materidld P. Vyhnidka, K. Mrazkové a M. Jire¢ka.
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- popiSou pudu jako heterogenni systém (Zivd + neZivda hmota), ktery sestava
z horizontd, jez reflektuji vlastnosti ostatnich ptirodnich slozek krajiny;

- dolozi na prikladech, Ze nerespektovani prostorového rozmisténi arealu rdznych
pidd mulzZe vést k nedostatecnému vyuZiti jejich potencidlu, resp. kjejimu
znehodnocent;

- vytvofli informativni poster a jeho prostfednictvim prezentuji zjisténi terénniho
vyzkumu;

- vybiraji nejdilezitéjsi geografické pojmy a prekladat je do anglického jazyka;

Oborové
didaktické
cile

Studenti

- navrhuji rGzné Upravy zadanych ¢innosti pro zaky ZS; vybiraji nejdilezitéjsi
pojmy, které si béhem aktivity Zaci procvici;

- navrhnou pro ¢innost s padou pro kratkodobou terénni vyuku v blizkosti skoly;

Pomucky

Pracovni listy, terénni denik, mobilni telefon s mapovymi aplikacemi, psaci potreby,
pastelky, turistické mapy.
Pomlcky z katedry: Terénni batoh — geologickd mapa 1:25000, pldni mapa 1:

25 000, topografickd mapa 1:10 000, ortofoto snimky (50. |éta + aktudlni) prekryté
katastralnim planem, uzaviratelnd miska na odbér pldnich vzork( 3x, velkd miska,
stticka s vodou, padni vrtak, GPS, baterie, nabijecka, lupa, dalekohled, polni lopatka,
svinovaci metr, uzaviratelny sacek 3x, velkd omyvatelna podlozka, gumové rukavice,
blok na poznamky, lihové popisovace, slozka s klipem.

Pomcky pro tvorbu posteru: flipchart, fixy, voskovky, lepici paska, nlizky, lepidlo.

Vystupy

V prlibéhu préace v terénu i na ucebné pofizujte fotodokumentaci a komentované
videozaznamy (stac¢i na mobil).

Poster nebo prezentace terénniho vyzkumu. Komentar v anglickém jazyce.

Uvodni text

Pidni problematika je v nékterych ucebnicich zemépisu predstavena strucné,
faktograficky, spiSe jako dil¢i slozka fyzickogeografického systému. To ma
dalekosdahlé nasledky pro vnimani vyznamu funkci pldy. Soucasné hospodareni s
pGdou v Cesku je odrazem ztraty vztahu obyvatel k p(idé, kterd je z velké ¢Easti
vlastnéna zemédélskymi holdingy.

Tato vyukova aktivita si klade za cil integrovat pohled na pidu jako na jeden ze
zakladnich atribut(l existence lidstva.

Poznamka

Tento postup hodnoceni pldy lze pouzit i pro dalsi pfipadové studie, napt. pro
hodnoceni suburbanizace v obci Bfezina. Lze tak posoudit vhodnost vybraného tzemi
pro vystavbu nového sidlisté.

CAST A - POSTUP PRACE
1) Spolecné tfidéni vyukovych materidld a pomicek do jednotlivych skupin (mapy, obrazky, padni

sondy, vrtaky, perlik, batohy s dalSim vybavenim).

2) Lektor provede instruktaz k zachazeni s pidnim vrtakem a pldni sondou.

3) Lokalitu odbéru vzorkd naleznete podle obdrzené mapy nebo pomoci souradnic GPS.

4) Odbér padnich vzork( provedete podle nasledujicich instrukci:

a) odbér vzorkl pldy z rdzné hloubky (vrtakem viz bod 5c), vzorky odnesete s sebou na uéebnu;

b) odbér vzork( pldniho profilu (pomoci pudni sondy, profily vhodné vyfotografujte a popiste

horizonty).
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Do pracovniho listu zaznamenejte polohu a nadmofskou vysku (z GPS) lokality. Podle pldni mapy

urcete prepokladany padni typ.
Zpracujte nasledujici ukoly pfimo v terénu a zaznamenejte do prac. listu ¢. 13, jaké Cinnosti jste
délali, které znalosti jste potfebovali a které dovednosti jste si procvicili:

a.

Na zdakladé vlastniho pozorovéani a mapovych podklad(i popiste terén a vyuziti Uzemi. Vytvorte
topograficky nacrtek lokality s popisky. Z lokality potidte fotodokumentaci.
Zaznamenejte momentalni stav pocasi, (teplota, srazky) a pomoci indikatort v krajiné a ptdé
odhadnéte, jaké mohlo byt pocasi predchazejici den.
Pomoci vrtaku odeberte vzorky pudy o velikosti priblizné 2 dlani z hloubky 10 cm, nasledné
20-30 cm a 40 cm. Béhem odbéru pofizujte komentovany videozdznam ¢i fotodokumentaci.
Vzorky pfineste v uzavienych a oznacenych (podle hloubky) miskdch na u¢ebnu a kazdy vzorek
popiste podle nasledujiciho postupu (zakladni charakteristiky pldy naleznete v materidlech ve
slozce, dale in Tomasek, 2000):
° SoudrzZnost pldy — konzistenci (jak drZi pdda pohromadé).
° Urodnost plidy — rozmélnéte pGdu v rukdch a popiste tvar a velikost hrudek.
(Optimum hrudky Urodné pldy je: primér 0,5-max. 1,0 cm, ¢im kulatéjsi, tim drodnéjsi
pada).
. Textura pldy, pudni druh — pldu v misce rozmélnéte, polijte vodou a vyvalejte
valeCek o délce cca 8—10 cm a tloustce priblizné 1 cm. Valecek nechte cca 1 minutu odlezet a
pak jej ohnéte o méné nez 90°. Vysledek:
— pokud se valecek zlomi, jedna se nejspise o piscitou plidu;
— pokud vélecek popraska a nalomi se, indikuje to hlinitou ptdu;
— pokud se valecek ohne jen s drobnymi prasklinami, charakterizuje to jilovitou ptdu.
— Optimalni trodnost ma puda hlinita.
— Vysledky dokumentujte.

Nad kazdou cinnosti, kterou béhem prace s pidou provadite, se zpétné zamyslete a napiste si
dovednosti a znalosti, které k dané ¢innosti potfebujete/potrebuje zak a poznamenejte si je do
pfipravené tabulky u ukolu 13) pracovniho listu. Zaznamenejte, ve kterych rocnicich se Zdci tyto
znalosti a dovednosti ve Skole obvykle uci (jak ve tridé, tak i pfi rGznych formdch terénni vyuky.)

8) Z ukolu €. 13 vychazejte pfi sestavovani tabulky pouzitych odbornych pojma.

CAST B - PRACOVNI LIST

2) Souradnice lokality: |

Ukoly 1-8 provedte v terénu, Gkoly 9-12 na uéebné

1) Skupina/lokality: ;l

Clenové:

Nadmoftska vyska’ ;l

7 Pomoci GPS zméfte co nejpFesndji skute¢nou nadmorskou vysku mista odbéru, poloZzte tedy pfistroj na zem.
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3) Prabéh trasy vyznacte barevné do topografické mapy 1 : 10 000.

4) Do vsech mapovych podkladli zaznacte co nejpresnéji lokalitu odbéru vzorku pady

5) Popiste vidy krajinu v okoli lokality se zfetelem na to, jak se vyuziva. Odhadnéte, zda je jeji
vyuziti vhodné nebo zda by se mélo zménit.

6) Udélejte fotodokumentaci mista odbéru a topograficky nacrtek lokality s popisky.
7) Zaznam pocasi udélejte do pripravené tabulky ¢. 1.

Tab. ¢. 1 Zaznam pocasi

Pfedchozi dny

Datum:  Cas: (zdGvodnény odhad na zakladé pozorovani

(pozorovani na lokalité) a znalosti pocasi predchozich dn( v jiné
lokalité)

8) Odeberte vzorky podle bodu 5 c) zadani do oznacenych misek (lihovym popisovacem)

PFi odebirani vzorkd z rlznych hloubek pocitové (hmatem) odhadnéte a popiste vlhkostni poméry
v rlizné hloubce podle tabulky (prevzato z: Tomasek, 2000, s. 30)

Vlhkostni poméry

Puda Znaky
vyprahla beze znamek vlhkosti
sucha nevyvolava pocit chladu
vlaha vyvolava pocit chladu, ruku neovlhcuje
vihka ruku ovlhcuje
mokra voda odkapava
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Doplniujici popis vlhkostnich pomér(:
Prace s odebranymi vzorky pady (ucebna)

9) Popiste konzistenci (soudrznost) ptdy podle Tomaska (2000, s. 31)

Konzistence

kypra nesoudrznd, rozsypava

drobiva rozpadava mirnym tlakem ruky
soudrznd rozpadava vétsim tlakem ruky

tuha (u ornic ulehla) nedrtitelnd rukou, ostfi noze pronika
velmi tuhd ostti noze nepronikd

Doplnujici popis konzistence pudy:

10) Na zvlastni list popiste tvar a velikost hrudek a odhadnéte Urodnost ptdy podle udaj z bodu
5 c) zadani. Kazdy horizont popiste zvlast.

11) Provedte jednoduchy test podle navodu v bodé 5 c¢) zadani a na zakladé jeho vysledk( a na
zvlastni list popiste texturu pldy (uréete pldni druh). Zdokumentujte pribéh experimentu.
Provedte zvlast pro kazdy vzorek.

12) Na dalsi listy popiste obrazky odebranych pldnich profild (prekreslenim nebo vloZenim
fotografii profild).

13) Podle bodu 6 zadani (Cast A - Pracovni postup), doplrite tabulku:

CINNOST ZNALOSTI DOVEDNOSTI

107




Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmu pro preklad do anglického jazyka

Pojem a strucna charakteristika cesky Pojem a strucna charakteristika anglicky

plida

pudni druhy

pldni typy

pozorovani

vlastnosti ptidy

konzistence pady

vlhkostni poméry

vyuziti pady

experiment

pudni vrtak

lopatka

odebirani vzorku

3.4.7 HODNOCENI SUBURBANIZACE V OBCI BREZINA

Délka aktivity | Priprava aktivity — priprava mapovych podkladid a dalSich pomicek — 2 hod. —

obvykle se déje vecer pred samotnou aktivitou.
Samotna prace v terénu bez pfesunu — 3—4 hod.
Vyhodnoceni a zpracovani vysledkd — 3 hod.
Diskuse vysledkd — 1 hod.

Pouzité Skupinova prace. Prace s mapou. SWOT analyza. Diskuse, metoda Role Play.

metody,
formy

Cile aktivity, | Po skonceni aktivity studenti:

oborové cile -

pripravi mapové podklady pro ¢innost v terénu (viz pfiloha ¢. 2);

zakresluji rizné jevy do mapy;

popiSou geografické charakteristiky zkoumaného Uzemi;

vytvofi vyslednou mapu a interpretuji zaznamenané jevy a procesy;

pouziji metodu SWOT analyzy pro hodnoceni vybraného mista a vysvétli
zakladni principy metody;

vybiraji nejdilezitéjsi geografické pojmy a prekladaji je do anglického jazyka.
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Oborové Studenti

didaktické cile | -  navrhuji rGizné Upravy zadanych &innosti pro zaky ZS;

- vybiraji nejdilezitéjsi pojmy, které si béhem aktivity Zaci procvici;

- navrhnou postavy osoby a jejich postaveni v obci pro celou hru hrani roli — rol

playing
Pomticky Pracovni listy, terénni denik, mapové podklady, mobilni telefon s mapovymi
aplikacemi, psaci potieby.
Vystupy Poster s mapovymi vystupy a SWOT analyzou, prezentace z dokumentarnich
materiall s anglickym komentarem.
Uvodni text Suburbanizace je termin pouZivany k popisu rdstu oblasti na okrajich ¢i v zazemi

velkych mést. V Cesku je suburbanizace patrnd od 2. poloviny 90. let 20. stoleti,
dodnes to vSak neni proces ukonceny, prestoze jiz neni tak rychly jako v pfedchozich
letech. Jeliko? se jedna o dynamicky proces, Ize jej snadno zachytit pomoci map. Zaci
a studenti by také méli pochopit priciny a disledky nefizeného rozsifovani mést.

Poznamka Lze pouzit rovnéz na jiné lokality ze zdjmového Uzemi.

Postup prace

A. Mapovani v intravilanu obce
B. Role Play — hodnoceni vystavby po roce 2000 z hlediska vybranych skupin obéant
Uvodem

Pro ¢innost v terénu je vybrana lokalita, ktera se tykd nové vystavby ve venkovské krajiné, ktera by
méla vhodné doplriovat stavajici stav a spliiovat rlizna kritéria, aby se chod celé obce nenarusil, a
naopak se vhodné doplnil. Zakladem pro nasledujici cviceni je prace s mapou, leteckymi snimky, jejich
zpracovani vterénu a naslednd diskuse nad vytvorenym materidlem. Nejprve je nutné pfipravit
materidly k mapovani a soucasné k hodnoceni vyvoje krajiny. Abychom predesli technologickym ci
¢asovym potizim, dostanete tyto materidly ¢astecné predchystany. Vyznamnym cilem této aktivity je
ovsem ziskani dovednosti tvorby podkladl k terénnimu mapovani pro libovolné Uzemi (napf. okoli
vasi Skoly/bydlisté kam mulZete vyrazit mapovat s zaky). Jde totiz o klicovou dovednost ucitele
zemépisu. Navod k pfipravé mapovych podklad(i naleznete v pfiloze ¢. 2.

Cile
A. Procviceni kartografickych dovednosti, zejména: ¢teni mapy, analyza a interpretace mapy, tvorba
mapy, mapova kompozice.

B. Na zakladé predchoziho mapovani mate jako starosta obce rozhodnout, kam umistit vystavbu
objekt( obcanské vybavenosti v obci Brezina.
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A. Mapovani v terénu, pracovni postup:

Vytvoite podkladové mapy - viz ptiloha ¢. 2
Pripravte si podloZku a kreslici potfeby pro mapovani.
Projednejte navrh legendy a nasledné jej zpracujte s ohledem na nasledujici cile mapovani:

(odlisit zastavbu v obci zhruba do roku 2000 a zastavbu po tomto roce, zaznamenej vybavenost obce,

napf. urceni centra obce, sluzeb, které obec poskytuje, dopravni infrastruktury, mist pro

odpocinek a volny ¢as, mist pro podnikatelské zaméry atd.).

Legendu budete dale upravovat podle potfeby mapovani. Legenda musi byt Upln3, tj. vSe, co

zakreslujete do mapy, musi byt i vlegendé, legenda vSsak muUZe obsahovat vice tfid, neZ je

v terénu zmapovano.

Podle méreni v terénu a na mapé urcete méritko mapy.

Pro urceni stafi zastavby pouzijete letecké snimky, které pfipravite spolu s mapami jednotlivych

Casti obce.

Peclivé zakreslujte jednotlivé objekty do mapy vidy se znazornénim tématiky (barvou, Srafem

nebo cislem). Pokud si nebudete védét rady s kategorizaci, plochu nebo objekt vyfotografujte

nebo slovné popiste do poznamek.

Vybrany Usek zmapuijte cely, tj. bez , bilych mist“.

Vytvofite si dostatek xerokopii, abyste v terénu mohli zakreslovat vse, co je potfeba. V mistnosti,

pak prekreslite mapované plochy z jednotlivych map do vysledné mapy.

Tematicka mapa je zpracovana do vysledné kompozice mapy, ktera obsahuje:

» NAZEV MAPY: Spolu s mapovym polem tvoii nejvyraznéjsi prvek mapové kompozice. V ndzvu
uzivame kapitdlky, nazev neobsahuje slovo mapa. Mél by obsahovat vécné, prostorové a
Casové urceni. MUzZe obsahovat podnazvy.

> LEGENDU: SlouZi kvykladu pouZitych mapovych znakl, ostatnich kartografickych
vyjadrovacich prostfedk(, barevnych stupnic. Musi byt Uplna, logicky uspofadana a
srozumitelna.

> MAPOVE POLE: Mapové pole tvofi vlastni mapa.

> MERITKO MAPY: Udavd pomér mezi vzdalenosti na mapé a vzdalenosti ve skute¢nosti.
Rozlisujeme tfi zdkladni druhy méfitka: slovni, Ciselné a grafické. Nejvice se doporucuje
grafické. Je vhodné pro kopirovani mapy a zmény formatu.
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3.
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> TIRAZ: Obsahuje informace o autorovi mapy, roku vydéani, podkladové mapé, poctu vytiskd
apod.

B. Role Play: Nova vystavba objekti obcanské vybavenosti v obci Bfezina — hra na
jednani zastupitelstva

Jako starosta obce mate rozhodnout o umisténi nasledujicich objektd v obci:

— Domov dlchodcd.

— Zastavka IDS JMK v nové zdstavbé smérem na Kftiny.

— Obchod se smiSenym zboZim — viceucelové nakupni centrum?!?

— Détské hristé.

— Venkovni spolecensko-kulturni aredl.

Jako zastupitelé, ktefi haji zajmy rlznych skupin obyvatelstva k argumentaci navrh umisténi
vyse uvedenych objektl vyuZijete vyuZijte ziskané znalosti o obci, dadle obdrzené a dosud
zpracované mapové podklady.

Vami navrhovany objekt zamérte na GPS.

Zvolte si symbol, kterym v mapé vyjadrite lokalizaci objektu.

Ke kazdému objektu napiste argumentaci, co Vas vedlo k umisténi objektl pravé do této lokality.
ZdlGvodnéte voli¢tim, pro¢ Vam jde v obci pravé o tyto objekty obcanské vybavenosti.

Ke zd@vodnéni vyuZijte data ze sc¢itani obyvatelstva — viz web Ceského statistického Uradu
(www.czso.cz).

vybavenosti (zdlivodnéni)

Objekt obcanské Pozitiva Negativa

domov pro seniory

viceucelové obchodni
centrum, obchod

zastavka IDS JmK

détské hfisté

spolecenské centrum

JINE

Poznamka: velikost tabulky si upravte podle mnozstvi informaci, které do ni chcete vloZit.

vevs

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmu pro preklad do anglického jazyka

Pojem a strucna charakteristika cesky Pojem a strucna charakteristika anglicky

urbanizace

suburbanizace

amenitni migrace
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vybavenost obce

katastr

pohyb obyvatelstva

tematické mapovani

kompozice mapy

legenda mapy

mapové pole

tirdz mapy

metoda hrani roli
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3.5 ANALYZA VYBAVENOSTI A ROZVOJE ATC OLSOVEC, JEDOVNICE

Délka aktivity

Priprava aktivity — pfiprava mapovych podkladd a dalSich pomlcek - 1h — obvykle
se déje vecer pred samotnou aktivitou.

Samotna prdace v terénu bez pfesunu — 4h.

Vyhodnoceni a zpracovani vysledkd — 3h.

Diskuse vysledk( — 1h.

Pouzité metody,
formy

Skupinova prace. Prace s mapou. SWOT analyza. Hromadna diskuse.

Cile aktivity,
oborové cile.

Po skondeni aktivity studenti/Zaci:

- pfipravi mapové podklady pro ¢innost v terénu;

- vytvofi mapu funkénich ploch ATC OlSovec;

- vytvofri vyslednou mapu a interpretuji zaznamenané jevy a procesy;

- poutziji metodu SWOT analyzy pro hodnoceni vybraného mista a vysvétli
zakladni principy metody;

vybiraji nejdulezitéjsi geografické pojmy a prekladaji je do anglického jazyka.

Oboroveé
didaktické cile

Studenti
- navrhuji rdizné Gpravy zadanych €innosti pro zaky ZS;
vybiraji nejdilezitéjsi pojmy, které si béhem aktivity Zaci procvici;

Pomucky

Pracovni listy, terénni denik, mapové podklady, mobilni telefon s mapovymi
aplikacemi, psaci potieby.

Vystupy

Poster s mapovymi vystupy a SWOT analyzou, prezentace z dokumentdrnich
material( s anglickym komentarem.

Uvodni text

V obci Jedovnice se nachazi jeden zvelkych rekreacnich aredll, ktery sloufil
k podnikové rekreaci zaméstnanc( a jejich déti. Podobné aredly si zfizovaly velké i
stfedni podniky po celém tGzemi Ceska na atraktivnich mistech. V uplynulych 20
letech prosly tyto aredly velkymi zménami, které nastaly v souvislosti
s restrukturalizaci pramyslu. Nékteré zanikly GplIné, jiné zménily majitele. VSechny
viak ¢ekala a ¢eka jejich preména na fungujici zafizeni, které je nedilnou sou&asti
infrastruktury pro cestovni ruch. Dotace od podnik( odpadly a majitelé si musi
poradit se zménou jejich zafizeni, kterd souvisi s jejich dalSim vyuZitim. Obecné
nestaci k naplnéni jejich kapacity jen tim, Ze leZi v turisticky atraktivni oblasti.
Musi zaujmout svymi doplrikovymi sluzbami, které jsou cilené na rGzné skupiny
obyvatelstva v souvislosti s jejich polohou, velikosti a moZnostmi rozvoje.
Z téchto skutecnosti vyplyva i zaméreni ¢innosti studenta.

Poznamka

Lze pouZit rovnéz na jiné lokality ze zajmového Uzemi.

1. Na papiru formatu A3 dotvoite detailni mapu ATC Olsovec. (obdrZite vytiSténou)

Dodrzujte veskera kartografickd pravidla pro tvorbu mapy — viz str. 115, posledni odrazka.

PFi tvorbé mapy se zamérte na:

— Stanoveni funkcniho vyuZiti ploch — pro ubytovani a tabofeni, sport, odpocinek, stravovani
(individudlni x verejné), sluzby, hygienicka zafizeni, pfipadné dalsi funkce.

— Vyznaceni vyznamnych bodovych ¢i liniovych objektl (napf. informacni tabule, cesty...)

— RozliSeni rtznych druhd ubytovani (z hlediska kvality), vhodnymi kartografickymi
prostiedky znazornéte do mapy uroven dalSich sluzeb.
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Znazornéni hlavnich mist pro realizaci aktivit a tras pohybu rliznych zajmovych skupin

v kempu rozdélenych podle kritérii obsazenych v bodu A a bodu B:

e A) socidlni statut navstévnika
o rodiny s détmi,
o seniory,
o ostatni skupiny navstévniku;
e B) druhu ubytovani skupiny na:
o osoby, které zde stanuji,
o osoby, které bydli v karavanech,

o osoby, které jsou ubytované v rtiznych kategoriich budov.

— Znazornéni mist moznych konfliktl aktivit a vyuZiti prostoru riznych skupin ubytovanych

osob.

2. Na zakladé vlastniho pozorovéni zhodnotte vybavenost kempu a moZnosti vyiiti pro vyse
uvedené skupiny navstévnikli pomoci SWOT analyzy podle niZze uvedeného schématu.

SWOT analyza

Silné stranky

Slabé stranky

Prilezitosti

Ohrozeni
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3. Vasim ukolem je nyni stanovit cil(e), dalSiho rozvoje kempu. Navrhnéte fadu konkrétnich
opatieni vedouci k revitalizaci celého prostoru ATC OlSovec. Rozhodnéte, jaké jsou priority
revitalizace? (tzn., rozmyslete si, co by se mélo délat nejdfive a co pozdéji). Pfipravte si kvalitni
argumenty a mapové podklady pro prezentaci, tak aby je bylo moziné pouZit pro rolovou hru
(zasedani zastupitelstva).

Tabulka nejfrekventovanéjsich odbornych pojmt pro pieklad do anglického jazyka

Pojem a strucna charakteristika cesky Pojem a strucna charakteristika anglicky

rekreacni zafizeni

SWOT analyza

vékova struktura

druh ubytovani

apartmany

chatky

stany

karavany

informacni centrum

funkéni vyuziti ploch

strategicky plan

mapovy klic

3.6 ZAVER

PredloZeny vyukovy material ma za ukol ukdzat mozZnosti, které skytaji rizné typy krajin pro terénni
vyuku. Uvedené aktivity byly procvi¢ovany studenty PdF MU, ktefi se na nich ucili nejen pracovat
v terénu podle uvedenych pracovnich listl, ale museli si zaroven délat nazor na to, co by mohli
z danych cinnosti prevést do vyuky na zakladni, popt. stfedni Skole. Pro ucitele z praxe, by pak mél
material slouZit jako nabidka témat, které je mozné v terénu realizovat, a to nejen na Jedovnicku, ale
pfi urcité modifikaci i v jiném Gzemi. Rada uvedenych témat md charakter pripadovych studii. Ty
predstavuji jednu z mozZnosti, jak studentim ¢i Zakam zprostiedkovat feSeni redlné situace.
Pfipadovou studii mGZzeme obecné definovat jako intenzivni studium jednoho ptipadu, diky némuz
jsou ziskany poznatky, které se ndsledné vyufziji pro feSeni nastoleného problému. Ptipadova studie
reprezentuje vyzkumné metody kvalitativni, pfedevsim proto, Ze zkouma urcité jevy do jejich hloubky
a ve skuteéném kontextu. Reseni pfipadovych studii mGZeme zafadit do badatelské vyuky a pro
zemépis Ci jiné predméty se na tuto formu vyuky hodi pravé terénni vyuka, kterd ma prostor pro
sbér, analyzu a interpretaci dat ze sekundarnich, ale hlavné i z primarnich zdroju. Predkladany
material obsahuje nékolik pripadovych studii, které se v okoli Jedovnic daji fesit.

Vyznamnou a samostatnou prilohou k uvedenym vyukovym materialim tvofi Atlas Moravsky kras a
okoli Atlas pro terénni vyuku a outdoorové aktivity. S jeho pomoci si tak mohou uditelé rizné ¢innosti
obménovat a zaméfovat jinymi sméry, neZ jsou v pracovnich listech uvedeny. V atlasu se nabizi
moznosti, jak vyuzZit i jind mista v zajmovém Uzemi k ubytovani a ¢innostem, které se mohou od
uvedenych cinnosti lisit. Ucitelé, ale i ndavstévnici tak mohou zaZit rGzné aktivity spojené jak
s pobytem v pfirodé, s rlznymi druhy turistiky, tak s fesenim pripadovych studii, které reflektu;ji
zvlastnosti prostiedi, ve kterém budou s Zaky a studenty pobyvat.
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Zaci a studenti b&hem terénni vyuky ziskavaji nezbytné védomosti, ale hlavné dovednosti, které
mohou vyuzit pfi jakékoliv dalSi vyuce v terénu i pfi feSeni realnych Zivotnich situaci. Pfi skupinové
vyuce a tymové praci dochazi rovnéz k vytvareni postoju ke krajing, ve které je vyuka uskutecriovana.
Zcela jasné vsak pfi tomto stylu vyuky dominuje rozvoj socidlnich vazeb mezi viemi zdcastnénymi
aktéry vyuky. Pracovni listy se také nové vztahuji k vybéru klicovych odbornych pojma, se kterymi
Zaci pfi vyuce pracuji. Tyto klicové pojmy tvofi ,,odbornou kostru” vsech aktivit. Tyto pojmy se mohou
Zaci udit i v cizim jazyce a posilovat tak prostfednictvim zemépisu, historie ¢i biologie i vyuku ciziho
jazyka.
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3.8 SEZNAM PRIiLOH

Pfiloha €. 1: Vyukova mapa pro orientacni béh

Pfiloha €. 2: Pfiprava podkladd k mapovani (nejen) v intravildnu obce Bfezina
Pfiloha €. 3: Tvorba panoramatického nacrtu

Pfiloha €. 4: Dotaznik pro zpétnou vazbu

PRILOHA C. 1 VYUKOVA MAPA PRO ORIENTACNI BEH

Vyukové mapy pro orientacni béh jsou dostupné z:
https://katedry.ped.muni.cz/geografie/terenni-praxe/vyukove-mapy-pro-orientaci-v-terenu-
mapy-pro-orientacni-beh
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PRILOHA C. 2 PRIPRAVA PODKLADU K MAPOVANI

Pomuicky: notebook s pfipojenim na internet (v ucebné je dostupna wi-fi sit), papiry formatu A4,
papir formatu A0/1, tiskarna (¢b), nlizky, lepidlo

Zdroj mapovych podkladi: https://geoportal.gov.cz/web/guest/map

Uvod:

Podle tohoto navodu je mozné pfipravit kvalitni podklady k terénnimu mapovani kdekoliv na Uzemi
CR. Lze tedy pomé&rné snadnou cestou ziskat material pro vyuku v terénu, ktery je mozné opakované
pouzivat v rliznych modifikacich (podle povahy zadani ukoll). Na mapovych portélech jsou volné
dostupné mapové podklady vrdzné kvalité. Pro mapovani vterénu obce (pfipadova studie
Suburbanizace v obci Bfezina) je vhodnd Zakladni mapa CR 1:10 000 (ZM 10) CUZK, dostupna
v digitdIni podobé na webu Ndrodniho Geoportdlu INSPIRE na vySe uvedeném odkazu. Vyhodou
oproti fadé jinych, napt. komercnich portald, je jeji detailni topograficky obsah.

Pracovni postup:

1. Vinternetovém prohliZeci vyhledejte webové stranky Narodniho geoportalu INSPIRE, kde oteviete
zadlozku mapy (nebo pfimo zadejte webovou adresu, viz odkaz na zdroj mapovych
podklada).

2. Pokud je webova sluzba aktivni, zobrazi se Vam na strance mapa CR (vlevo) s moZnosti vybéru
vrstev mapovych kompozic (vpravo, viz obr. €. 1). Jako mapovy podklad zvolte vrstvu Topografické
mapy CUZK (zvyraznéno zelend). Pro rychlejsi naéitani obsahu, zrute zatrhnuti polozky Stinovdni
(zvyraznéno cervené).

. I‘-‘.’-"/f Stinovani I
3. PFiblizte se v mapé CR nad zvolenou cilovou oblast, pro nase = Pepisky
Uéely pouZijeme modelovou obec Bfezina (okr. Brno-venkoy, ‘=¥ Katastrainimapy
vz , ; , , #3_| Katastr nemovitosti
dfive Blansko). Pomoci posuvniku vlevém hornim rohu - R
. ; . . R £ || Definiéni body parcel
mapového pole se ,pfiblizte“ na uroven ulic, respektive | Pozemkouj katastr

zvétSete méfitko mapy. [ Topograticke mapy cuzk |

.. . L. , , 4% | Zakladni baze gecgrafickych dat CR (ZABAGED®)
4. Nyni je tfeba zamyslet se nad celkovou vymérou Uzemi, @ pyiani mode izemi (DMO25)
které hodlate zmapovat. Pokud chcete sledovat vyvoj <[ ortofotemapa (50. kta)
suburbanizace, je nutné vybrat Uzemi obce nad rédmec ¥ Ortofotemapy CUZK (aktuaini)

&nvch loch v 'ch v D . . I vojenské mapovani
zastavenyc po<.: vyznacenych v mape. atzi jsou IS|ce @011 vojenské mapovani
pribéZné aktualizovana, ovsem procesy v krajiné (at UZ € vojenské mapy (rastrové)
pfirodni nebo antropogenni) béZi mnohem rychleji. Cast Gzemi " sutomapa

(detail) tedy vredlu muaze slouZit jinému ucelu, neZ jaky je Obr.1: Vybér vrstev mapového
uveden v mapé. Jednoduse feceno, vybereme Uzemi tak, aby  podkladu

CasteCné presahovalo intravildn obce ve vSech svétovych

smérech.

5. JelikoZz takto rozlehlé Uzemi v poZadovaném méfitku nelze promitnout na maly format papiru,
musite si pomoci jinak. Celkovou plochu Uzemi rozdélte na nékolik dil¢ich, navzajem se prekryvajicich
mapovych vyrezl, pficemz celkovou plochu vysledné mapy si vymezte pomoci hrani¢nich bod
uzemi (kfizovatka cest, kdta, vyznamny objekt a dalsi). Velikost vyrez( zvolte podle technologickych
moznosti tisku na vam dostupné tiskarné (nejdostupnéjsi A4, u vétsich kancelarskych tiskaren i A3).
Tyto plochy se musi prekryvat ve vSech smérech (jako na obrazku ¢. 2), jelikoz vyslednou mapu
ziskate spojenim dilcich mapovych vyrez(, které si nalepite na papir velkého formatu. Schéma na
obrazku je pouze ilustracni. Dilcich mapovych vyrezd (A1-AX) mizZe byt vice, v zavislosti na velikosti
plochy zdjmového Uzemi a zvoleném méfitku. V nasledujicich krocich si popiSeme, jak
uloZit/vytisknout dil¢i mapové vyrezy tak, aby nedoslo k deformaci méritka mapy.
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Obr. 2: Schéma principu skladdni vysledné mapy pomoci vzdjemné se prekryvajicich dilcich
mapovych vyrezil. A1-A4 jsou dilci mapoveé vyrezy, Sipky naznacuji celkové rozméry A1 (analogicky
u A2-A4); plochy B1-B4 vznikaji prekrytim dvojice vyrezii A1-A4 tak, Ze objekty leZici napfr.
v oblasti B1 se musi nachdzet jak ve vyfezu A1, tak ve vyrezu A2 (analog. u B4 a A1, A3 a dalSich);
plocha C vznikd prekrytim vsSech sousedicich mapovych vyrezi.

6. Jestlize mate zobrazen vychozi mapovy vyrez (ten, od kterého zacinate, tedy napf. Al), vyhledate
v hornim levém rohu mapového pole nastrojovou listu a vyberete moznost Tisk. [ [ __IL
Otevie se nové okno prohlizeCe (viz obr. €. 3), kde muZete dale upravit polohu —

vyfezu (posunutim mapové plochy mysi), zadat poZzadované méftitko (5), vybrat format a orientaci
vyrezu (4). Tlac¢itka 2 a 3 umoznuji export obrazku do formatl PNG a Geo TIFF. Lze upravit téZ nazev
vyfezu (napf. Al), coZz vdm muZe usnadnit vysledné skladani celkové mapy (nazvy poté samoziejmé
odstrihnete). Tlacitko 1 spousti dialogové okno tisku, v némz je mozné uloZit vyrez ve formatu PDF a

vytisknout pozdéji.

Pti ukladani/tisku vyfezu leZiciho pfi okraji vysledné mapy se predem ujistéte, Ze vyfez zahrnuje
pfislusné hrani¢ni body zajmového Gzemi. PFi ukladani/tisku dalSich vyrezl se vidy ujistéte, Ze se
dostatecné prekryvaji zobrazenym Uzemim podle schématu na obr.2. Podle bodu 6. si
uloZte/vytisknéte viechny dil¢i mapové vyrezy potiebné ke kompletaci finalni mapy.

POZNAMKA: Mapy vytisknéte Eernobile, jednotlivé plochy budete vybarvovat podle zadané legendy
vyuZziti krajiny (landuse).

12 3 4 5

@ © Adnasitku v 1: 3000 ¥ Mapa [ Legenda | pred tiskem mazete upravit vyiez mysi (posunuti; zvétseni / zmenseni), piipadné nazev

nazev Ize upravif

<

Brezin:
i Zlna -

Obr. 3: Ndhled okna pro findlni upravy mapového vyiezu pred odeslanim k tisku

7. Jednotlivé mapové vyrezy rozloite na papir velkého formdatu a zkusmo sestavte vyslednou mapu
zajmového Uzemi. Nezapomenite, Ze vyrezy jste zhotovovali tak, aby se navzdjem prekryvaly. Je tedy
tfeba odstfihat bile okraje a naklast vyrezy ptes sebe tak, aby vytvofily souvislou plochu zdjmového
uzemi, podobné jako na obrazku ¢. 4. Nakonec vyfezy nalepte na velky papir a zkompletujte finalni
mapovy podklad (obrazek €. 5), se kterym muiZete vyrazit mapovat do terénu.

~__» 1A




a) b)

wafis

. A
Nack e

Obr. 5: Slozenim jednotlivych vyrezit a) vznikne findlni mapovy podklad b)

Prameny obrazku:

Obrazek ¢.1  Mapy. 2016. Ndrodni Geoportdl INSPIRE [online]. [cit. 2016-10-06].
Dostupné z: https://geoportal.gov.cz/web/guest/map

Obrazek ¢.2  vlastni zpracovani

Obrazek ¢.3  vlastni zpracovani podle Narodniho Geoportalu INSPIRE (viz vyse)
Obrazek ¢. 4  vlastni zpracovani

Obrazek €.5  vlastni zpracovani podle topografické mapy 1:10000 (CUZK),

dostupné online na https://geoportal.gov.cz/web/guest/map
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PRILOHA C. 3: TVORBA PANORAMATICKEHO NACRTU

Pti rekognoskaci a zachyceni terénu se pouZzivaji rizné techniky, mezi néz patfi rizné typy nacrtd od
situacnich aZz po panoramatické. Technika zhotoveni panoramatického nacrtu vznikla v dobé, kdy se
nadalo vyuZit vyhodnoceni rliznych snimkd apod. Technikou zpracovani takového nadértu se zabyvali
kartografové pro ucely vojenského délostrelectva. Nize uvedeny navod pochdzi z roku 1935 z ptirucky
nazvané "Rukovét branné vychovy — nizsi stupen" a vydal ji Védecky ustav vojensky.

Proc tuto techniku vyuZivat v soucasné dobé modernich technologii?

Pfi zpracovani panoramatického naértu musime predevSim o zobrazované krajiné premyslet a
vyhodnotit bodové, liniové a plosné prvky. U fotografie premyslime zejména pod jakym dhlem a
v jakém rozliSeni budeme pracovat a vyhodnoceni pfijde az pozdéji. Nicméné fotografie je vhodnym
doplikem pro dalsi zpracovani a vyhodnoceni urcitého vyfezu krajiny.

Navod zpracovani:
Na arch papiru, nejlépe na pevné podloZce zakreslujeme postupné predméty a linie terénu, a to v
hrubych rysech tak, jak se jevi naSemu oku. Na prvnich obrdzcich
je zndzornéno, jak by se mély zakreslovat tvary napfr. stromd, les(
a mostnich konstrukci. VSe je kresleno schematicky. To plati i pro
domy, osady apod. Svahy naznacujeme carkovanim ve sméru
nejvétsiho sklonu. Na dalSich obrazcich jsou jiz ptiklady nakresu
vInitého terénu a terénu s vesnici.

%@%%M@_@

Obr. 119, Jednotlivé stromy.

Obr. 120. Lesik blizky.

Obr, 122, Vinity terén. Obr. 124,

K rozlozeni jednotlivych objektd, linii a ploch je vhodné pouzit zakladni mfizku, kterou si naneseme na
papir. Nemusi byt tak husta jako na obrazku, ale v zasadé nam pomlze k snadnéjSimu rozmisténi
sledovanych jev(. Neni vSak nutnosti.

A. V prvni fazi si zhotovime
kostru. Na nacrt zakreslime
nékolik nejdulezitéjsich
bodli a mist, pokud mozno
pravidelné rozloZzenych. Do ==
této kostry pak mulzeme
vyznacovat dalsi 2
podrobnosti. < 3

—l

/l
/
|

iy Y

Obr. 115. Panordmaticky mndért, 1. udobi.
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B. V druhé fazi do kostry nacrtu
doplnime linie terénu, napf. za
sebou jdouci hiebeny, obrysy
les, osady, cesty, dalsi mista
vyhledu apod.

C. Ve tieti fazi zakreslime vse,
co je pro pozorovanou krajinu
dalezZité k jeji identifikaci. Vétsi
podrobnosti Ize oznacit
symboly a pridat je do legendy
nacrtu, abychom si pozdéji
nemuseli vzpominat, co jsme
témito symboly zachytily.

D. Ve ctvrté fazi dokoncime
nakres. Predevsim dokoncime
legendu a popis toho, co jsme
nakreslili.

Pro nasSe potieby doplnime,
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&
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Obr. 118. Pamordmaticky mdért, k. ndobi.

jakym smérem je sledovany vyrez krajiny orientovany a zhodnotime sledovany vyfez krajiny
z pohledu identifikace jeji struktury.

(Zpracovano podle: csopevneni.xf.cz/Prirucka/Prirucka-nacrt.htm)
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PRILOHA C. 4: DOTAZNIK — ZPETNA VAZBA

1. Absolvoval/a jsi nékdy béhem vyuky zemépisu na Z5/SS terénni vyuku?

z8: ANO (pokracuj tabulkou) NE (pokracuj na otdzku ¢. 2)
sS: ANO (pokracuj tabulkou) NE (pokracuj na otdzku c. 2)
VA SS

a) Jak dlouho trvala (poéet dnti)?

b) Kde probihala?

c) Napis formu (napf. terénni cviceni, exkurze, vychazka,
jiné)

Jaké Cinnosti jste délali foznacte policko krizkem)

d) terénni vyzkum

e) pozorovani

f) méfeni

g) fotografovani

h) prace s mapou

i) prace s GPS

j) prace s buzolou

k) prace s tematickymi mapami

1) vedeni terénniho deniku

m) kresleni nacrtu

n) kresleni pochodové trasy

o) kresleni mentalni mapy

p) jiné (uved):

2. Absolvoval/a jsi nékdy béhem vyuky na ZS terénni vyuku v jinych pfedmétech (napt¥. kurzy TV,
adaptacni kurzy, skolni vylet apod.).
ANO NE

3. Mél/a jsi dostatecné predem vsechny informace o ITV Jedovnice?
ANO NE

4. Jak celkové hodnoti$ napln ITV Jedovnice? (hodnoceni jako ve SKole): ..........uuueveeereeceenrenreceenseneenens

5. Jak hodnotis jednotlivé aktivity? (hodnoceni jako ve skole, pokud jste aktivitu nedélali,
nezndmkuj)

Exkurze po Moravském krasu 1 2 3 4 5
Mapovani v ATC OlSovec 1 2 3 4 5
Orientacni béh 1 2 3 4 5
Prace s leteckymi snimky 1 2 3 4 5
Historicky den (Vypustek, KFtiny, 1 2 3 4 5
Bystrec)
Geocaching 2 3 4 5
Hry (branball,...) 1 2 3 4 5
liné aktivity (uved'jaké):
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
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6. Co je nejvétSim prinosem ITV Jedovnice?

8. Je néco, co se Ti vylozené nelibilo?
ANO NE
Pokud, ano, napis co:

9. Myslis, Ze se prostifednictvim terénni vyuky naudis vic, nez ve skole?

ANO NE
Pokud ano, napiste, v cem je terénni vyuka
L@ e ceeeeeeseecerce st et tenaeeseecae st esreesas s sessaesesneenas e saesas sseenasRaee e eae st eeneeRaTRRee Reeaeertenaeeaee e aneeaeersaenaneseestesnnane

10. Oceniujes propojeni vyuky zemépisu s pohybem?
ANO NE

11. Mél/a bys zajem o vic vyuky v terénu b&hem studia na V5?
ANO NE
Pokud ano, jako formou:
a) jednodenni prace v terénu
b) vicedenni prace v terénu
c) exkurze, vychazky
d) JINAFOrma: .. e e e e e e e e s

12. Planujes i Ty jako budouci uditel/ka realizovat se svymi Zaky vyuku v terénu?
ANO NE

13. Pokud ano, myslis, Ze budeS nardZet na néjaké prekazky? Pokud ne, vyber dlvody, pro¢ ne
(miiZes vybrat vice moznosti):

a) zadné prekazky

b) nedostatek mych znalosti a zkusenosti

c¢) nedostatek motivace

d) ocekavani nizkého vysledku

e) nevhodné prostiedi, kde by se terénni vyuka dala realizovat

f) nedostatek ¢asu pro pFipravu

g) nedostatek ¢asu béhem skolniho roku (musi se stihnout jiné véci)

h) neochota kolegti jet se mnou do terénu

i) nedostatek financnich prostiredki
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j) nedostatek podpory vedeni Skoly

k) nedostatecna administrativni podpora ze strany skoly

I) moiné nebezpecdi prace v terénu pro Zaky

M) JING: ..t s ereessas e s sae s e eenessass sessnssansseansasasnanens

Komentare, naméty:
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4. ZDRAVY ZIVOTNIi STYL A JARNIi POBYT V PRIRODE

Pfedmét Zdravy Zivotni styl a jarni pobyt v ptirodé je koncipovan jako vicedenni vyukovy kurz se
zamérenim na teoretickou i praktickou pripravu studentd na outdoorové aktivity déti zejména na
Skolach a Skolkach v pfirodé, pohybovych kurzech, terénnim vyucovani a podobné.

Cilem predmétu je zpfistupnit studentim zakladni poznatky z oblasti turistiky a pobytu v pfirodé se
zamérenim na zdravotné preventivni pohybové aktivity u déti mladsiho skolniho véku.

Po absolvovani pfedmétu je student schopen porozumét a v praxi aplikovat problematiku zdravého,
ucelného a ekologicky pojatého pobytu v pfirodé se zamérenim na zdravotné preventivni aktivity
uplatiované v ramci letnich Skol v pfirodé pro déti mladsiho Skolniho véku. Dlraz je kladen na
specifické pohybové, rekreacni a relaxacni aktivity v pfirodé.

Pfedmét je nabizen i studentim mimo materské obory Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni
Skoly (program PdF, M-ZS5) a rozsahem je organizovan na 5 dn(.

Podminkou udéleni zapoctu je aktivni Gcast a splnéni poZzadavkl kurzu v plném rozsahu.

4.1 UMISTENI TERENNi VYUKY — OBEC MORAVEC

Souradnice: 49°26'25"” N 16°8'40"E

MORAVEC A OKOLI

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

l{,'ﬁ lokalita

e hranice obce

Zdroj dat: ArcCR®500,ARCDATA PRAHA, s.r.0.,© CUZK
MISAROVA Darina, 2019
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https://is.muni.cz/auth/obory/prehled?fakulta=1441;obor=5484
https://is.muni.cz/auth/obory/prehled?fakulta=1441;obor=5484
https://tools.wmflabs.org/geohack/geohack.php?pagename=Moravec_(%C5%BD%C4%8F%C3%A1r_nad_S%C3%A1zavou_District)&params=49_26_25_N_16_8_40_E_region:CZ_type:city(599)

MORAVEC A OKOLI

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

>0

bt E',} lokalita

== hranice obce

aa

B

Zdroj dat: ArcCR®500,ARCDATA PRAHA, s.r.0., © CUZK 0 1 2 km

MISAROVA Darina, 2019

Obec Moravec se nachazi ve vychodni ¢asti Ceskomoravské vrchoviny v nadmotské vyice okolo 560
m. Obec md 612 obyvatel (stav k 31. 12. 2018). Z administrativniho hlediska je umisténa v okrese
Zd3ar nad Sazavou. Le#i pfiblizné 21 km jihovychodné od mésta Zdar nad Sazavou, 41 km vychodné od
mésta Jihlava a 144 km jihovychodné od hlavniho mésta Prahy.

Prvni zdznamy o panstvi Moravec pochdzi z roku 1370, kdy byl jeho majitelem Vit z Kraslic. V
minulosti bylo v této oblasti dominantnim vyuzivanim pldy zemédélstvi a lesnictvi. Nékteré lokality
byly vyuZivany k tézbé nerostnych surovin. Vyuziti krajiny je v soucasné dobé podobné. V poslednich
desetiletich je krajina vyuzivana | pro cestovni ruch a rekreaci. Reliéf je vhodny predevsim pro rlzné
druhy turistiky, zejména pro pési turistiku a cykloturistiku. Okrajové se v misté dafi | zimnim sportdm.
Jedna se spiSe o béh na lyzich, i kdyZ v SirSim okoli nalezneme i kratké sjezdovky. Pro krajinu
Ceskomoravské vrchoviny jsou typické i rybniky. Nékteré jsou v 1été vhodné ke koupani ¢i rybafenia v
zimé se da na nich bruslit. Dati se zde i orientacnim sportim, a to jak klasickému orientacnimu béhu,
tak jeho cyklistické formé. Cca 20 km od obce Moravec se nachazi sportovni areal Vysocina Arena
nedaleko Nového mésta na Moravé, ktery predstavuje zdkladnu pro vSsechny vyse uvedené sportovni
aktivity. Je také mistem kondani série mistrovstvi svéta v biatlonu a Svétového poharu v horskych
kolech. Celd Ceskomoravska vrchovina byla dlouha Iéta vyuZivdna pro podnikovou rekreaci déti |
dospélych. Z tohoto obdobi zde zlstalo mnoho rekreacnich areal(, ktera jsou vyuzivany do dnesni
doby. V obci Moravec je to rekreaéni aredl Ceské posty, ktery je umistény 4 km od centra obce v
krasném prostiedi u rybnika Piknusek. Pro svoji polohu, kapacitu a vybaveni je vhodnym objektem |
pro vzdélavaci turistiku.

Obci prochazi silnice 11/360. Dominantou obce je kostel Nalezeni a povyseni svatého kfize, zamek a
zamecky park. Barokni kostel byl prestavén v roce 1794 z plvodni zamecké kaple. V obci je zakladni
Skola a materska Skola.

Katastralni Gzemi obce ma rozlohu 5,51 km? a je tvofeno ze 67,8 % zemédélskou pladou, 17,7 % tvofi
lesohospodéiska plda, 6% tvoii vodni plochy a 8,5% je zastavéné plocha. Ceskomoravskou
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vrchovinou prochazi hlavni evropské rozvodi a je zdrojnici mnoha vodnich tok(, které odvadi vodu z
tohoto uzemi do Cerného a Severniho mofre.

4.2 ORGANIZACE VYUKY

Terénni kurz je koncipovan pro 4 skupiny studentl. Kazda skupina ma samostatny program ve dvou
tfihodinovych blocich vyuky — dopolednim a odpolednim. Skupiny se béhem 4 vyukovych dnl
v aktivitach vysttidaji, paty den je spolecny program pro vSechny skupiny.

4.3 TEMATICKY A CASOVY OBSAH KURZU

Den Skup. 9,00-12,00 14,00-17,00
NE ABCD Zahdjeni a obsah kurzu
PO A Celodenni pési vylet
B Cyklistika Orientace
C TV v pfirodé Kanoistika
D Hry na louce Dopravni vychova
uT A Hry na louce Dopravni vychova
B Celodenni vylet
C Cyklistika Orientace
D TV v pfirodé Kanoistika
ST A TV v pfirodé Kanoistika
B Hry na louce Dopravni vychova
C Celodenni vylet
D Cyklistika Orientace
CT A Cyklistika Orientace
B TV v pfirodé Kanoistika
C Hry na louce Dopravni vychova
D Celodenni vylet
PA ABCD Hry a soutéze uklid, odjezd

4.4 PRACOVNI LISTY PRO LETNi POBYT V PRIRODE

Na Uvod materidld je vhodné identifikovat ocekdvané vystupy v souladu s platnymi deklarovanymi
kurikuldrnimi dokumenty:

Ocekavané vystupy — RVP ZV

Zak/student:

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZivd nabizené
prileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce
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nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
TV-3-1-01p zvlada podle pokyn( ptipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm
- zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich

predpoklad

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondiéné zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni drovné své zdatnosti

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudInimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béiném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole
i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostfedi, dodrZuje hygienu plavani, zvladd v souladu
s individudlnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpeénostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové Cinnosti
TV-5-1-06p dodrZuje pravidla her a jednda v duchu fair play
- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti

4.4.1 ZAKLADY VODACTVI

Charakteristika ¢innosti

Mezi nejpopularnéjsi aktivity v pfirodé u nas patfi turistika. Jde o souhrn dovednosti a znalosti
spojenych s aktivnim pohybem v pfirodé vcetné kulturné-poznavacich ¢innosti. Mezi nejoblibené;jsi
formy turistiky patfi, hned po turistice pési a cykloturistice, vodni turistika. Jeji nej¢astéjsi podobou je
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vyuZiti raznych plavidel pri sjiZdéni vodnich toku, ale patfi sem i také jizda na windsurfingu,
paddleboardech ¢i jizda na lodich a raftech na klidné vodé (rybniky). Pro tuto formu turistiky se viZil
nazev voddctvi.

Zde uvadime nékolik odkazl na dostupné publikace zabyvajici se danou problematikou:

Informace o bezpecnosti pfi pohybu zejména na tekouci vodé naleznete v publikaci Petra Ptacka
Bezpecné na tekouci vodé (Ptacek, 2015).

Zaklady vodacké techniky Ize najit v publikaci Zdeny Jahodové Voddckd abeceda (Jahodova, 1995).

Ostatni informace napfiklad o Ceskych fekach a jiné dulleZité informace hledejte v knize kolektivu
autord Jedeme na vodu (Spacek et al., 1990)

Cilem aktivity je seznamit ucastniky se zakladnimi znalostmi a dovednostmi spojenymi s vodactvim:
bezpecnost pfi pohybu u vody i na vodé, seznameni se zaklady historie vodactvi, pfedstaveni rliznych
druh( lodi, padel, typt vody a vodnich ploch, specifikace prvni pomoci u vody. V ramci praktické ¢asti
zkousi Ucastnici zakladni zdbéry u jednotlivych typl plavidel (kajak, kanoe, paddleboard, raft,
windsurfing...).

Obsah a popis

Cil: sezndmeni (castnikd s teoretickymi vychodisky zakladl wvodni turistiky a s praktickymi
dovednostmi na jednotlivych typech lodi a paddleboardu, hry na bfehu a na vodé

Pomtcky: lodé, rafty, paddleboardy, zachranné vesty, hazeci pytliky, padla

Historie: https://www.raft.cz/historie.aspx (Historie voddckého sportu, 2020)

Plavidla a ovladani:

Kanoe, kajak, raft

Plavidla jsou zhotovena prevainé z plastu, nebo tvrzené gumy, aby dobte odoldvaly mechanickému
poskozeni. Jsou vybaveny sedackami a uzplsobeny pro rlizné obtiznosti vody.

Zad

Obr 22: Kanoe ("Kanoe", n.d.)
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https://www.raft.cz/historie.aspx

Obr. 23 Kajak ("KAJAK PRIJON COCAINE PRO", 2020)

Obr.24: Raft ("Gumotex Colorado", n.d.)

e Posddka — vybér pozic na lodi
o ,zadak” — pozice na zadi, kormidelnik, zpravidla zkusenéjsi vodak
o ,hdacek” - pozice na pfidi, ,hnaci jednotka“ lodé

o ,porceldn” — ¢len posadky, ktery se neucastni pdadlovani a je pouze prevazien.
Zajistuje dobrou naladu na lodi.

e Nastup a vystup — zaddk pfidrzi lod, hacek vlozi bagdz. Hacek pridrzi lod, zaddk nastoupi a po
ném nastoupi hacek. Pokud by doslo k odpluti lodé, zaddk muizZe slodi manévrovat. Pfi
opacném nasedani nemuze pfi odpluti hacek lod dostatecné ovladat.

e Pddla — délka padla se urcuje podle vysky postavy, od zemé by mélo dosahovat mezi bradu a
kofen nosu jedince.

Kajak PADLO

O\“ = 7_—_-§~
drik \‘\_____-

1 i:ty pootodenvy
o 90°

Obr. 25: Padlo pro kajak ("Padlo", n.d.)
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Obr.26: Padlo pro kanoe ("Padlo", n.d.)

e Technika jizdy a zakladni instruktaZ: https://www.youtube.com/watch?v=PwJOAKRtdk8
(Vodacka instruktaz, 2019)

Padlo drzime horni rukou za hlavicku nadhmatem, pticemzZ palec je v poloze proti prstim. Vyska
uchopeni padla spodni rukou je pfiblizné 10-15 cm od listu.

Zakladni zabér vpred — trup se naklani vpred, paZe jsou napnuté. List padla zanofujeme pfiblizné 15
cm od boku lodi a tAhneme ho kolem boku lodi smérem vzad pfiblizné do Urovné kycle. Soucasné
trup postupné narovnavame. Padlo vytahujeme z vody a pfendsime tésné nad hladinou vpred do
dalsiho zabéru. Pfi pfenaseni padla dbame na to, aby byl list vodorovné. Zabér slouZi jako pohon lodé
vpred.
Zpétny (kontra) zabér — opacny pohyb pddlem nez v zabéru vpred. Padlo zanofujeme za télem a
tdhneme ho smérem vpred. Slouzi ke zpomaleni nebo zastaveni lodé.
Siroky zabér (oblouk) — zahajeni zabéru je podobné jako pfi zakladnim zabéru, tazeni padla je po
oblouku smérem od lodi a vzad. Zabér slouzi k otaceni lodé a zméné sméru jizdy.
Siroky zabér vzad — opacny zabér jako Siroky zabér vpred. Slouzi k otaceni a bridéni lodé.
PFitaZeni — trup se vyklani z lodé, padlo zanofujeme daleko od lodé a vedeme ho kolmo k boku lodé.
U boku natocenim listu Ize prejit do zakladniho zabéru. Uziva se pfi zméné sméru jizdy bez bridéni
lodé. Pfi nespravném provedeni muze dojit ke zvrhnuti lodé.

e Zichrana lodi pfi zvrhnuti — lod' nechdme dnem vzh(ru, neotac¢ime, abychom lod' neutopili,

vzduchova bublina v lodi ndam pomUze udrzet lod na hladiné. Poté ji snadno dopravime ke
biehu. Teprve nyni z ni vylévame vodu stfidavym nakldanénim lodé.
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https://www.youtube.com/watch?v=PwJ0AKRtdk8

Paddleboard

Prudce se rozvijejici vodni sport, jehoZ vyznavace lze potkat jak na stojatych, tak na tekoucich vodach.
Pti paddleboardingu se stoji na stabilnim plovaku a k pohybu se pouziva dlouhé padlo. Jizdu si rychle
osvoji i zacatecnici. Paddleboardy se déli podle tvaru, zpracovdni, umisténi ploutvicek a dalSich
soucasti (obr.6) (vinové, univerzalni, rychlostni, fitness apod.), dlleZity je spravny vybér plovaku
podle podminek vyuZiti a télesnych parametrl jezdce.

Univerzdlni
Obr. 27: Typy paddleboardt ("Typy paddleboardd”, n.d.)

e Padlo — délka padla je zasadni pro padlovani, doporucovana délka je vyska postavy + cca
20 cm. Padlo byva vyskové nastavitelné.

(!

Obr. 28: Paddleboardové padlo ("Padlo", n.d.)

Zpusob jizdy — po odrazu poklekneme na plovak ve stfedni ¢asti a doplujeme ho hlubsi vody, kde pfi
padu nehrozi zranéni jezdce. Na kolenou si osvojime pohyb vpfed, otdceni a zastaveni. Poté pomoci
rukou prejdeme do zdkladniho postaveni — stoj, kolena mirné pokréena, nohy rozkro¢ené na Sifi
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ramen. Padlo drzime v napnutych paZich (s uklonénym listem smérem vpred). Pfi ndvratu ke brehu
opét poklekneme a zpomalime plovéak kontra zédbéry.

Zakladni zabéry
e PFima jizda — padlo zanofujeme kolmo a tdhneme smérem vzad. Zabérové strany se sttidaji.

e Zména sméru jizdy — plynule zabereme padlem v co nejvétsi vzdalenosti od plovaku nebo
pouZijeme kontra (protismérny) zdbér.

Zakladni videoinstruktaZ zde: https://www.youtube.com/watch?v=13yX1MgzgS4 (Paddleboarding:
jak padlovat a nejc¢astéjsi chyby, 2019)

Hry na biehu a na vodé

Hry slouzi k odbourani ostychu z vody a pouzivani plavidel na vodé, volby spravného materialu a také
k upevnéni zakladl techniky. Zac¢iname s jednoduchymi hrami na biehu, poté se pfesuneme na vodu.

Na velikosti zdleZi...
Pomuicky: padla riznych velikosti

Ucastnici se rozdéli do dvou druZstev a postavi se na startovni ¢aru. Formou $tafetového zavodu
vybiha prvni z druZstva k ptipravenym padlim, bere si padlo spravné velikosti a typu a bézi zpét ke
druzstvu, kde preda stafetu. Vitézi druzstvo, které je rychlejSi a ma spravné zvolené délky padel.

Velikost pddla
Pomtcky: padla rGznych velikosti

Na pokyn si kazdy ucastnik ,vylosuje” své padlo z jedné spoleéné hromady. Skupina se musi co
nejrychleji sefadit na urcité misto do jedné fady podle velikosti svého pdadla. Nasledné se resi a
vymeénuji padla podle spravné délky pro kazdého ucastnika.

Zdchrandfi
Pomticky: zachranné vesty

Ucastnici se rozdéli podle poctu do druistev a druZstva se rozmisti po dané draze. Hra¢ nejblize
startovni ¢are drzi zachranné vesty v poctu clend druzstva. Na pokyn vybihd a kaidému clenu
druzstva dd jednu vestu. Ukolem je obléci si vestu (véetné zapnuti viech prezek a ziptl) a dob&hnout
do cile. Vitézi rychlejsi druzstvo se spravné oble¢enymi vestami.

»~Ahoj“
Pomtcky: zachranné vesty, padla, plavidla (kdnoe, rafty, kajaky...), pfip. helmy

Ucastnici se rozdéli do dvojic (kdnoe) nebo do EtyF a? esticlennych druistev (rafty) a kazda skupina
dostane na bfehu zachranné vesty, padla a helmy v pfislusnych poctech. Na povel se vsichni oblékaji
do vest, berou padla a museji se usadit do lodé. Pokud jsou vsichni spravné usazeni a pfipraveni
vyplout, zvolaji ,,ahoj”. Vitézi nejrychlejsi dvojice / druZstvo.

Pfendseni na pddlech

Pomtcky: padla, rizné predméty k prenaseni

Kazdy ucastnik ma padlo a hromadku rlznych predmétl k prenaseni. Na pokyn zacnou vsichni
nabirat prenaset pfedméty na listu padla ze startu do cile. Predméti se nesméji hraci dotykat Zadnou
Casti téla. Vitézi nejrychlejsi hrac.

Hazeci pytliky

Pomticky: hazeci pytliky, béjky
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https://www.youtube.com/watch?v=I3yX1MgzgS4

U&astnici se rozdéli podle po¢tu do druzstev. Kazdé druZstvo ma nékolik hazecich pytlik(i a na hladiné
umisténou plovouci béjku, kterou se snazi zasahnout hazecim pytlikem. Vitézi ti, ktefi zasdhnou béjku
prvni. Varianta: realizovat dany pocet zasahd.

Prvni pomoc
Pomuicky: dle mozZnosti, hazeci pytliky, vesty, |ékarnicky apod.

U&astnici se rozdéli podle poétu do druZstev. Druzstva maji urcity ¢as na piipravu a zopakovani krok(
pfi zdchrané tonouciho. Nasledné kazdé druistvo predvadi zachranu a pfip. oZivovani tonouciho
ostatnim. Hodnoti se spravné provedeni, ale i vérohodné ztvarnéni situace.

Honicky na vodé
Pomticky: lodé, padla, vesty (helmy), cokoliv na rozliseni (havajsky vénec, reflexni vesta, ...)

Posadky lodi (sprdvné oblecené do vest, pripadné i s helmami), hraji klasickou honicku. Pokud je
néktera posadka chycend, vezme si véc na rozliSeni a snazi se dostihnout jinou posadku. Pfi dotyku
jakékoliv ¢asti lodé ¢i posadky se rozliseni predava.

Honicka se zménou roli

Jedna posadka honi. Lod, kterd je chycena, dopluje ke bfehu a posadka si vyméni role v lodi (zadak
jde na pozici hacka a obracené). Vraci se zpét do hry. Kdo by chtél, miZe se ménit pfimo na vodé bez
dopluti ke bfehu. MGzZeme stanovit pravidlo, Ze tfeti chycena posadka se stava pro zménu honicem.

Zdchrana pred Zralokem
Pomticky: lodé (rtizné typy i paddleboardy), padla, vesty, (helmy)

Jedna skupina lidi je na plavidlech, druha se jde koupat. VSichni hraci maji na sobé vesty. V momenté,
kdy se nékdo zavold ,Pozor Zralok!“, snazi se posadky vytdhnout plavajici skupinku do lodi ¢i na
paddleboardy. Simulujeme tak zachranu tonoucich, nebo zachranu posadky prevrhnuté lodi. Jakmile

jsou vsichni bezpecné v lodich, doplujeme na breh a role miZzeme vyménit.

Pohybliva béjka
Pomtcky: lodé, padla, vesty

Jedna posadka (Ci jednotlivec na kajaku) je pohybliva bdjka. Tato bdjka se volné pohybuje po prostoru
vodni plochy. Ukolem ostatnich posadek je obeplout pohyblivou béjku a vratit se zpét na breh.
Nékterym méné zdatnym posadkam muze pohyblivd bdjka pomoci tim, Ze jim pluje naproti, jinym
mUze naopak ztizit podminky a odplout déle od bfehu. Na bfehu se posadky vyméni, at uz jen v lodi
(role zaddka a hacka), nebo i ve sloZeni posadek (¢lenové riznych posadek se prostridaji).

Jizda s porceldnem
Pomticky: lodé, padla, vesty, rizné predméty

Na uréeném misté (at uz na vodé, nebo na bfehu) jsou riizné predméty nebo osoby. Ukolem posadek
je co nejrychleji pro predméty ¢i osoby doplout, nalozit dovést na uréené misto.
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Klicové pojmy
bezpecnost, zakladni zabéry, spoluprace, divéra, odhad vlastnich schopnosti, dovednosti na vodg,
kajak, kanoe, paddleboard, raft, padlo, prvni pomoc, hry na bfehu, hry na vodé.

4.4.2 HRY NA LOUCE

Charakteristika ¢innosti:

Cilem tohoto vyukového bloku je predstaveni mnozstvi drobnych pohybovych her, které lze vyuZzit
venku i uvnitf. U&astnici ziskaji zasobnik her, které mohou aplikovat v nejen hodinach télesné
vychovy, na skolach v pfirodé, ale i pfi volnocasovych aktivitach. Hry jsou rozdéleny do nékolika
skupin podle zaméreni. Jedna se o hry seznamovaci, zahtivaci, hry na prostorovou orientaci, hry na
posileni davéry, Gpolové hry, hry mezipfedmétové.

Obsah a popis
Teoretickd Cast:
Cil: seznameni Ucastnikl s teoretickymi vychodisky pro hry na htisti a na louce

Obsah:

e Pro podporu pohybové aktivity Ize vhodné vyuZivat drobné pohybové hry ve venkovnim
prostfedi. Pohybové hry slouZi jako praprava urcitych pohybovych ¢innosti. Maji jednoducha
pravidla, zaméfujeme se u nich na rozvoj pohybovych schopnosti. Vyuzivdme autentického
outdoorového prostredi.

e Pfirealizaci her je dobré pfipomenou a dodrZovat vSseobecna pravidla fair play.
e Hry lze dle potfeby modifikovat podle véku a poctu ucastnikl

Prakticka ¢ast:

Cil: praktické seznameni Gcastnik(l s hrami a jejich variantami:

Pomticky: uvedeny u konkrétnich her

Seznamovaci hry

Jejich Ucelem je icebreaking a sezndmovani hracd, napriklad v novém kolektivu. Jde o zapamatovani
jmen, kontakt s hraci a podobné.

Dalsi seznamovaci hry napftiklad zde:

https://adoc.tips/teamwork-seznamovaci-hry.html

https://www.hranostaj.cz/katalog-11.html

https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/17339/1000-her-pro-skoly-krouzky-a-volny-cas-kontaktni-hry.html/

Cesty s micem
Pomtcky: 3 mice

Hra slouZi k tomu, aby se déti co nejvice poznaly. Zacina se s jednim mi¢em, kazdy fekne své jméno a
poté jméno Clovéka, kterému chce hodit mi€. Zaroven si musi kazdy zapamatovat, komu mic¢ hazi a
kdo ho hazel jemu. Modifikace je moZna s druhy zvifat, Cisly, barvami, pfijmenimi.
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Deka
Pomticky: deka nebo vétsi kus latky

Déti jsou rozdéleny na dva tymy. 2 osoby drzi napnutou deku. Jedno dité z kazdé skupiny se pfiblizi co
nejblize k dece. Na povel se deka odstrani a déti museji fict soupefovo jméno. Kdo ho vyslovi dfive,
ziskava bod pro sv(j tym. Déti se stfidaji.

Upifi
Pomtcky: zadné

Hraci vytvofi kruh, uprostfed je ,upir, postupné jde, nebézi k jednomu z hracl a snazi se ho
dotknout. Ostatni ho mohou pred utokem upira zachranit tak, ze reknou jméno , 0béti“. Modifikace
hry nastava, kdyz ,,obét” pohledem zvoli svého zachrance, ktery jediny muze vyslovit jeji jméno.

Zahtivaci hry, honicky

Jejich ucelem je mobilizace, zahrati organizmu, ale i posileni rychlostnich, ¢i vytrvalostnich schopnosti
déti.

Cerveni a Cerni
Pomducky: Zadné

Hraci jsou rozdéleni do dvou tymu (Cerveni a Cerni). PFi vysloveni barvy vedoucim tato skupina honi
druhou skupinu na vymezeném UGzemi. Pokud je néktery z honénych hrach chycen, prechazi do
druZstva soupefre.

Varianty:
1) jsou dany hadanky a ti, ktefi jsou odpovédi na hadanku, honi hrace druhého tymu.

2) | —Y: vedouci predfikava riznd slova, pokud se v nich vyskytuje 1/Y, pak dana skupina honi
protihrace.

Na Tretiho (Krdska a zvire)
Pomucky: 7adné

Zacina se v kruhu, kde vidy stoji dva hrdci za sebou. Dva hraci zacinaji vné kruhu, kdy jeden honi a
druhy je honén. Ten, ktery je honény se mlze zachranit tak, Ze vbéhne pred jednu z dvojic a tim se
stdvd honénym posledni z trojice.

Varianta: Kraska a zvite. Zvife honi krasku a ve chvili, kdy se krdska zachrani vbéhnutim pred
nékterou z dvojic, se z posledniho z takto vzniklé trojice stava zvife a z plivodniho zvitete se stava
kraska. Déti u toho muizou délat i zvuky charakteristické pro krasku (pisténi) a zvire (fev). Varianta je
narocna na postreh a orientaci.

Honicka ve dvojicich / trojicich
Pomticky: satek pro honici dvojici

Jde o klasickou honicku ve dvojicich, rozdilné je spojeni dvojic = hradi si drZi koleno, opiraji se hlavami
0 ramena, stoji k sobé zady a drzi se pod nohama apod.
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Honicka s bdsnickou
Pomticky: Zadné nebo cokoliv na oznadeni honice

Jde o klasickou honicku, kdo se chce zachranit, zaujme pfedem domluvenou pozici a odfika basnicku
nebo zazpiva jednu sloku ¢i refrén zvolené pisné.

Honicka oblékaci
Pomticky: riizné ¢asti obleceni (napt. rukavice, vesta, Cepice, rozliSovak...)

Klasicka honicka, pfi chyceni si honi¢ s chycenym preda obleceni, které si musi dité obléct. Jakmile ma
radné vse obleceno, honi.

Prostorova orientace

Bezdomovec
Pomuicky: zadné

Hradi ,ndjemnici bytu” jsou v kruhu, uprostfed kruhu je jeden ,bezdomovec”. Ten si vybere hrace,
jde k nému, poda mu ruku, fekne ,, dobry den”“ a zaujme jeho misto. Tento hrac predtim, neZz opusti
své misto, se rozloudi se sousedy (,na shledanou”) a stdva se ,bezdomovcem”. Novy soused (tzn.
plvodni , bezdomovec”) se privita se svymi sousedy (podaji si ruku a rfeknou ,dobry den”). Hra se
opakuje, pocet ,,bezdomovci” se mliZe zvySovat.

Dobry den, pojdte ven
Pomticky: zadné

Hradi stoji v kruhu. Jeden chodi vné kruhu, vybere si hrace, zaklepe mu na rameno a fekne ,, Dobry
den, pojdte ven” a rozbéhne se. Kazdy z protihracl bézi opacnym smérem. Tam, kde se potkaji, si
podaji ruce a bézi dal. Ten, kdo dobéhne prvni na misto, odkud se vybihalo, je zachranén. Druhy opét
chodi kolem kruhu a vybira si svého protihrace.

Letadlo
Pomticky: Zadné, prip. hudebni doprovod

Ve trojicich (az ctveficich) jsou rozdéleny role, jeden je pilot, a dva tvofi kfidla (Ctvrty pfip.
predstavuje ocas letadla). Na hudbu se skupina pohybuje synchronné dle pokyn( pilota (béh ve
vyponu = stoupani, pohyb v podiepu = klesani apod.).

Na Zraloka
Pomticky: podlozky nebo znacky

Obména hry se Zidlemi. Na zemi jsou rozmisténé podlozky ¢i znacky, hraci se pohybuji po prostoru a
predstavuji plavecké styly. Na pokyn jednoho hrace (plavéika — ,,pozor, Zralok!“) se vSichni hraci snazi
dostat na podlozku (= ostrov) a zachranit se. Podlozky jsou postupné odebirany.

Vhimani a posileni davéry

Jejich ucelem je ziskani dlveéry ve spoluhrace, budovani vztahu v kolektivu.

Védma
Pomtcky: zadné

Utvofi se dvojice. Ve dvojici je jeden v roli védmy, kterda ¢te z dlané druhému. Ten, ktery ukazuje svou
dlan, vede védmu, kterd se musi pohybovat tak, aby byla dlani stdle co nejblize svym oblicejem.
V pozadi miiZe hrat hudba.
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Ulicka divéry

Pomtcky: zadné

Vytvofime dvojrad, tak aby hraci v radé A stdli naproti hracdm v radé B (tedy celem k sobé).
Vzdalenost mezi fadami bude na predpazeni rukou, ale tak, aby hraci z jednotlivych rfad na sebe
nedosahli. VSichni do vytvorené ulicky mezi fadami predpazZi ruce, ale nebudou je navzajem nijak
spojovat. Jeden z Gcastnikl stojici od ulicky cca 10 m musi vytvorenou ulicku, v niZ jsou nataZeny ruce
ostatnich, co nejrychleji probéhnout ve vzpfimené poloze. Jakmile odvaZlivec dobéhne k zadatku
dvojfadu, hraci v fadach musi uhnout s rukama smérem nahoru tésné pred probihajicim hra¢em, ale
tak, aby mu neubliZili. Tedy ne moc brzo (to by nebylo ono) a ani ne moc pozdé (to by snadno doslo k
Urazu). V podstaté bézec probiha tzv. ,mexickou vinou“. BéZzec by nemél v ulicce zpomalovat. Znaci to
pak, Ze ma strach a ostatnim nevéri. Takhle se mohou vystridat vSichni. Hra se hodnoti dle ¢asu béhu.

Bézj ten, kdo...
Pomticky: zadné

Déti stoji v kruhu. Ucitel zadava ukoly: Bézi ten, kdo ma Cervené tepldky. Bézi ten, kdo se dnes ma
dobfe apod. Kdo podminky nespliiuje, zastava stat na misté.

Upolové hry
Uéelem her je rozvoj silovych schopnosti, ale také obratnosti ve spojeni s pouZitim sily.

Zelvicky
Pomtcky: zadné

Vsichni hraci jsou Zelvy a jeden je paserak. Zelvy lezou po zemi a paserak se je snaii otoc¢it na zada. Ve
chvili, kdy se mu povede Zelvu otocit, stava se ze Zelvy dalsi paserak.

Pldacani po zddech

Pomtcky: 7adné

Zaci se rozdéli do dvojic, dr#i se za ruku a snaZi se druhého placnout po zadku.

Hry motivované vzdélavacimi predméty

Pokud je to mozné, snazime se u rdznych her o interdisciplinaritu. Je vhodné propojovani pohybové
aktivity s tématy z ostatnich vyukovych predmétd, jako je matematika, cesky jazyk, prirodopis a
podobné. Takovéto mezipfedmétové vztahy Casto pozorujeme v aktivitdch zejména na skolach a
Skolkach v prirodé a pti rdznych formach terénni vyuky.

Cesky jazyk
Pomtcky: kuZely, tuzka, papir, papir se slovy na doplnéni

Déti od dané ¢ary bézi k obrdzku a snazi si zapamatovat slova. Ta pak zapis$i na papir a doplni do nich
spravné ify.
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Matematika
Pomucky — listek s Ukoly

Déti dostanou do skupin listek s ¢iselnymi informacemi. Informace si snazi zapamatovat. Listecky se
odevzdaiji uditeli, ten pak zadava ukoly napft.: Skoc tolikrat, kolik litrd mléka nadojila pani Downeyrova
v pondéli.

Vytvarnd vychova, sochafi

Ucitel détem zada téma na ztvarnéni. Déti pomoci ,,Zivych obraz(” (jednotlivi hraci zaujimaji pozice a
ze svych tél vytvari obraz, ktery vystihuje zadané téma) téma ztvarni.

Hudebni vychova

Déti se rozdéli do dvojic. Za¢nou se masirovat masaznimi micky podle charakteru poslouchané hudby
— pomalu, rychle, jemné silnéji, atd.. Jde o psychomotorickou techniku, masdz je pfijemna a
projevuje se u ni prozitek a vnimani svého téla ve spojeni s poslechem hudby.

Klicové pojmy

Pohybové hry, spoluprace, divéra, koordinace, rychlost, postieh, taktika.

4.4.3 CELODENNI TURISTIKA

Strucna teoreticka vychodiska

V rdmci aktivity s nazvem ,Celodenni turistika“ studenti absolvuji pfiblizné 16 km pési turisticky vylet
(Moravec — zficenina hradu Mitrov a zpét). Interdisciplindrni aktivita je cilena na rozvoj kulturné
pozndvaci Cinnosti a ekologickou vychovu. Jejim obsahem jsou pokyny pro pfipravu, organizaci a
vlastni realizaci vyletu, tdboreni a pobytu v pfirodé s détmi mladsiho skolniho véku. Vedle pohybové
slozky dané aktivity je jejim obsahem také orientace v pfirodé a zaklady topografie, zaklady preziti
v pfirodé v ramci civilni ochrany. To vSe s dlrazem na spolupraci mezi studenty a obeznamenim
s kulturnimi specifiky navstiveného prostfedi. Dand aktivita vyznamné cili na mezipfedmétové vztahy
a propojeni vzdélavaciho obsahu kurikula zakladni Skoly, a to zejména ve vzdélavacich oblastech
Clovék a spole¢nost, Clovék a jeho svét, Clovék a pfiroda, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace
spolecné s vybranymi prifezovymi tématy dle RVP ZV a podporou a rozvojem zdravotné orientované
pohybové aktivity v ramci kurikula Télesné vychovy.

Vybaveni
e mapa, ¢tvrtka format A3, psaci potreby, chytry telefon (fotoaparat)
e batoh, jidlo a piti, vhodné obleceni (plasténka) a obuv, Iékarnicka

Ve

e kotliky, sekera, zapalky, ndz, I1Zicky, kofeni, cibule, brambory,

P¥iblizny ¢asovy harmonogram
e Start trasérl: 9:00
e Start stopaiu: 9:30
e Spojeni obou skupin v obci Strazek: 12:00
e Pfichod na zficeninu Podmitrov: 13:30
e Odchod ze zficeniny: 15:00
e Pfichod do tabora: 17:00
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Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

vvs v

— Pripravit, organizovat a realizovat pé&si Skolni turisticky vylet.

— Pripravit, organizovat a realizovat tdboreni a pobyt v pfirodé.

— Pohybovat se bezpecné po vyznacené trase.

— Shirat, tridit, popsat, interpretovat a hodnotit informace z navstiveného prostredi.

— Vysvétlit a v praxi aplikovat zakladni poznatky z oblasti turistiky a pobytu v pfirodé se
zamérenim na zdravotné preventivni pohybové aktivity.

— Rozdélat oheni za pomoci dostupnych véci — sekyra, zapalky.
— Upravit pokrm na otevieném ohni.

—  Vysvétlit, k cemu dana aktivita sméruje a v ¢em je pro Zivot lidi dlleZita.

Obsah a popis jednotlivych ¢innosti
Uvodni instruktdZ a pribéh aktivity

V rdmci Uvodni instruktaZze je celd skupina studentl verbalné sezndmena s trasou, mapu k dispozici
nema. Instruktor popise celodenni plan a informuje studenty, Ze podstatnou ¢ast dne absolvuji sami.
Nasledné jsou studenti rozdéleni do dvou skupin, ,traséfi“ a ,stopafi“. Ukolem trasér(i je v priibéhu
turistického vyletu postupné vyznacovat trasu pro skupinu stopar, ktefi jsou zavisli na trasovani
trasérd. Lze pouZit fabory, znameni, v podobé navrsenych kamend, Sipek z vétvi a jinych pfirodnin.
Maji k dispozici vyrez turistické mapy, kde je vyznacena trasa. Dale je jejich ukolem vytvofit nékolik
(cca 10-12) ukold, jejich popis vhodné umistit podél trasy tak, aby je skupina stopafl vyhledala a
mohla splnit. Témata a ukoly je vhodné volit v souvislosti s prostfedim a kontextem lokality, kterou
trasa prochazi. Skupina stopafl tyto ukoly plni a zaznamenava (fotodokumentace, pisemny zaznam,

audionahravka atd.).

Obé skupiny se sejdou v obci Strazek. Odtud putuji spolecné do uréeného cile, kterym je zficenina
hradu Mitrov.
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Obr. 28 Trasa: Moravec — hrad Mitrov

Zde je ukolem celé skupiny rozdélat ohen a z pfidélenych surovin uvafit gulas, ktery je obédem
pro celou skupinu (suroviny skupina obdrzi rano pfi Uvodni instruktazi). Maji k dispozici sekyru,
zapalky kotlik. Na tomto misté se skupina opétovné setkd s instruktorem, ktery Fidi diskusi
v ramci zpétné vazby a provede evaluaci jednotlivych aktivit. Celd skupina se po uhaseni ohné
odebere nejkratsi moZnou cestou zpét do tdbora v obci Moravec.
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V pribéhu celého dne se skupina stara o tvorbu tzv. ,portfolia® (obr. 10). Je to list papiru v rozméru
A3 rozdéleny na Ctyfi ¢asti: historie, biologie, geografie a 100+1. Do téchto poli skupina nebo vybrani
Clenové skupiny zaznamenavaji zajimavosti charakterizujici danou lokalitu z hlediska historického,
geografického, biologického a ostatni informace nespadajicich do téchto oblasti. Portfolio je
dulezitou vizitkou reprezentujici danou skupinu, jako celek.
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Obr. 30: Portfolio

4.4.4 ORIENTACE V PRIRODE

Strucna teoreticka vychodiska

Vramci aktivity s nazvem ,Orientace v prirodé” studenti absolvuji teoretickou a praktickou ¢dst
s hlubSim zaméfenim na orientaci v pfirodé a topografii formou pohybovych aktivit vhodnych pro
déti mladsiho Skolniho véku. Teoretickd ¢ast je zaméfena na predstaveni zdkladnich vlastnosti a
moznosti vyuZiti mapového listu a planG okoli mista, ve kterém se nachazime (mistnost, ohrani¢eny
tabor, nejblizsi okoli tabora). Cilem praktické ¢asti je obeznameni Gcastnikd s vhodnymi pohybovymi
aktivitami. Tyto aktivity Ize souhrnné nazyvat Orientaéni hry. Interdisciplindrni aktivita je cilena na
rozvoj geografické poznavaci Cinnosti. Jejim obsahem jsou pokyny pro pfipravu, organizaci a vlastni
realizaci orientacnich her s détmi mladsiho Skolniho véku. Vedle pohybové a orientacni slozky danych
aktivit je dlleZitou soucasti také socidlni slozka, jelikoZ vétsSina aktivit spojenych s orientaci v daném
véku je navadzdna na skupinové aktivity. Dand aktivita vyznamné cili na mezipfedmétové vztahy a
propojeni vzdéldvaciho obsahu kurikula zakladni $koly, a to zejména ve vzdélavacich oblastech Clovék
a spoleénost, Clovék a jeho svét, Clovék a pfiroda, Clovék a zdravi. Cilem je té? podpora zdravotné
orientované pohybové aktivity v rdmci kurikula Télesné vychovy.

Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— Pripravit, organizovat a realizovat zékladni orienta¢ni hry v mistnosti.

— Pripravit, organizovat a realizovat zakladni orientacni hry v nejblizSim okoli v ramci
ohrani¢eného mista pobytu.

— Sbirat, tfidit, popsat, interpretovat a hodnotit informace z mapy a reflektovat je se skutecnosti.
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— Vysvétlit a v praxi aplikovat zédkladni poznatky z oblasti orientace v pfirodé se zamérenim na
zdravotné preventivni pohybové aktivity.

— Provadét zakladni dovednosti s buzolou.

—  Vysvétlit, k cemu dana aktivita sméruje a v ¢em je pro Zivot lidi dlleZita.

Obsah a popis jednotlivych ¢innosti
Uvodni instruktdz a pribéh aktivity

V ramci Uvodni instruktaZe je celd skupina studentl sezndmena s pribéhem daného vyucovaciho
bloku. Instruktor popiSe v radmci teoretické Casti obsah aktivity a jeji cile. Teoretickd ¢ast zacina
v mistnosti, ale i zde by mél instruktor klast dliraz na maximalni propojeni s praktickymi ukazkami.
Studenti jsou posazeni kolem jednoho spole¢ného stolu. V ramci teoretické ¢asti jsou rozdany mapy a
plany nejblizsiho okoli s rGznymi méritky od 1: 5 000 do 1: 50 000 do skupin (dvojic a trojic). Kazda
skupinka dostane také psaci potieby. Teoretickd ¢ast zadind vseobecnym vysvétlenim termin( (dle
véku cilové skupiny) orientace, mapa, plan, topografie. Dale je zamérena na jednoduché vysvétleni
tvorby map, plani a nakresd. V rdmci popisu prace s mapou je cilem zejména hlubsi osvétleni
topografickych znacek dle legendy v jednotlivych mapovych listech. K tomuto Ucelu zarfazujeme prvni
skupinovou hru tzv. ,Topograficky softbal“ (viz popis nize). Pro lepsi pochopeni tvorby map ma také
kazda skupinka za ukol vytvofit zjednoduseny , Nakres mistnosti a v ném napf. zakreslit bod, kde se
v daném nakresu nachdzi. V nasledujici ¢asti jsou do skupin rozdany buzoly a opét dochazi
k seznameni a predvedeni zplUsobu urcovani azimutu, ktery posléze vyuZiji ve hre ,Orientace
s kolickem” a ndsledné dochdzi k Uplnému opusténi mistnosti formou hry , Protismérné kruhy“. Po
této aktivité se opusti tabor a celd skupina spolecné vyrazi s vhodnou mapou vyzkousSet naucené
dovednosti od blizkého okoli. Pfi pfesunu dostavaji jednotlivé skupinky rdzné ukoly. Nékteré jsou
spole¢né jiné pouze pro danou skupinu, ale cilem pfesunu je aktivni prace s mapou. Vse se déje
hravou formou bez dlrazu na perfektni provedeni zadaného ukolu. Mnohdy jsou chyby a nepfesnosti
Zadané, aby bylo mozné pomoci nich poukazat na spravné moznosti splnéni zadanych ukold. PInéni
Ukold dovede celou skupinu spolecné do tabora, kde dochazi ke zhodnoceni individualni dovednosti
orientace v pfirodé pred a po vyucovacim bloku formou sebereflexe a skupinovou diskuzi, kterou
vede a moderuje instruktor. Zda se zménila Uroven kompetence jednotlivcl i skupiny.

Aktivity
»Topograficky softbal”

Jedna se o aktivitu, jejimz cilem je formou hry sezndmit skupinu s obsahem mapového listu. Skupina
se rozdéli na dva tymy (palkafi, polafi). Ukolem palkafd je ,vypalit” jakoukoliv informaci, kterd je
obsaZena na predlozeném mapovém listu (napf. hrani¢ni kdmen, melioracni ryha a podobné).
Ukolem polat je tuto informaci v mapovém listu v co nejkrat$i dobé najit. Na nakresu softbalového
hristé (obr. 11) je polozeny kolik palkar(i, se kterym se posouva po metach po urcitém casovém
intervalu (zalezi na véku hraca). Napriklad pokud bude interval 10 vtefin, tak se kolicek dostane na
prvni metu po 10 vtefinach, na druhou po 20 atd.

Po vice nez 40 vtefinach hledani zadané informace obdrzi palkafi bod za dobéh. V opacném pripadé
zGstava palkar (kolicek) na odpovidajici meté, podle casu, ktery potiebovali polafi k nalezeni daného
mista na mapé. V pfipadé, Ze polafi najdou dané misto na mapé do 10 vtefin, je palkaf tzv.
,Vvyautovan®.

Pravidla stfidani mohou korespondovat s pravidly softbalu. Pro rychlejsi prlibéh je moZné tato
pravidla modifikovat napt. urcit pocet odpall kazdého druZstva dle poctu hraca.
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Obr. 31: Softballové hfisté

»Ndkres mistnosti”

Nakres mistnosti je velice dlleZitd aktivita, kterd rozviji porozuméni méfitku planu a mapy. Kvalita
nakresu je pfimo umérna véku Gcéastnikd. Zakladem je jednoduchy nakres obvodovych zdi mistnosti,
spravné umisténi dvefi a oznaceni mista, kde se dand skupina nachazi. Sikovnéjsi se mohou pokusit
zakreslit do mistnosti i jednotlivé stoly a Zidle. Existuje mnoho modifikaci, které se vztahuji ke kvalité
provedeni. Poté se da s ndkresem vytvaret mnoho aktivit, které pomahaji vnimat chapani zakladni
orientace v nejblizSim prostoru.

,O0rientace s kolickem*

Jednd se o jednoduchou aktivitu slouZici k procviCovani prace sbuzolou nebo v pfipadé déti
predskolniho véku urcovani smér(i pomoci vyraz( vpredu, vzadu atd. Poté, co se Zaci nauci urcovat
azimut podle buzoly, vyzkousi si v praxi urcit azimut mista, kam chtéji schovat kolicek. Jakmile kolicek
odnesou na dané misto, cestou zpét spocitaji kroky. Poté predaji informaci slozenou z azimutu a
poctu krokl (napf. azimut 125 stupnd, 34 krokt) z centralniho mista a uréena osoba se snazi dojit na
dané misto, kolicek najit a prinést zpét. Pokud se to nepovede, nicemu to nevadi, jelikoZz se mohou
vydat na dané misto spole¢né a navzajem si ukazou, kde vznikla chyba. Zda pti schovavani nebo pfi
hledani. Opakovat se da tato aktivita dle casovych moznosti. S kazdym pokusem se zlepSuje
dovednost prace s buzolou.

»Protismérné kruhy”

Jedna se o aktivitu, ve které se prenasi dovednost chapdani orientace v mistnosti na vétsi Uzemi,
vtomto pfipadé se jedna o hranici tdbora. Dvé skupiny se vydaji s plankem tabora po obvodu
v opacném sméru (napf. ze severni strany) a po cesté do planku zakresluji mista, na kterych nechavaji
své pradelni kolicky. V poloviné obchlizky (na jizni strané tabora) se obé skupiny potkaji a vyméni si
planky tabora se zakreslenymi misty, kde zanechaly své kolicky. Cilem je zakreslit polohu kolick(i do
mapy co nejpresnéji, tak aby obé skupiny nasly vsechny kolicky a setkaly se opét na severni strané.

»Aktivni prace s mapou a buzolou”

Jedna se o aktivity, které jsou spojené s opusténim tdbora a aktivni praktickou konfrontaci mapy a
redlného okoli. Jednotlivé tymy (dvojice, trojice) se stfidaji ve vedeni celé skupiny na uréené misto.
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Ostatni maji po cesté sledovat napf. vyznamné body, nadmorskou vysku, ale hlavné konfrontovat
realny pohyb v terénu s mapovymi podklady.

Vybaveni

Razné druhy vhodnych map (plan tabora, turistické, pro orientacni béh, aj.), které zobrazuji nejblizsi
okoli

e Buzola
e Papir, tuzka
e Pradelni kolicky
e Mistnost se stoly a Zidlemi
Priblizny ¢asovy harmonogram
e Sraz v mistnosti (altan uprostred tabora): 14:00
e Teoretickd ¢ast: 14:00 — 14:45
e Praktickd ¢ast: 14:45 —16:00 az 16:30

4.4.5 TELESNA VYCHOVA V PRIRODE

Strucna teoreticka vychodiska

Vramci aktivity s ndzvem ,TV v pfirodé” studenti absolvuji praktickou vyuku se zaméfenim na
pohybové aktivity spojené s vyuZzitim a moznostmi blizkého okoli tdbora. Zakladnim cilem je vytvoreni
zasobniku her, které lze vyuzit k pfesunim skupiny v rdzném prostfedi a za rlznych podminek.
Interdisciplinarita je zastoupena vyuzitim ptirodniho prostiedi, jeho pozndvanim, zapojujeme vice
obor( (geografie, botanika, fyzika...). Nabidka jednotlivych ¢innosti je velice pestra. Jednim méfitkem
mUlZe byt intenzita a objem fyzické zatéze. V pripadé nizké intenzity s vySSim objemem zatiZeni se
vétSinou jednd o hry a aktivity smérujici k u€eni v pfirodé. V pfipadé vyssi intenzity s nizSim objemem
zatizeni sméfuji vystupy spiSe k podpore aktivniho pohybu v pfirodnim prostfedi. Dané aktivity
vyznamné cili na mezipfedmétové vztahy a propojeni vzdélavaciho obsahu kurikula zakladni Skoly, a
to zejména ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a jeho svét, Clovék a ptiroda.

Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— Pripravit, organizovat a realizovat zakladni orienta¢ni hry v mistnosti.

— Pripravit, organizovat a realizovat zakladni orientacni hry v nejblizsim okoli v ramci
ohrani¢eného mista pobytu.

— Pohybovat se bezpecné v terénu podle trasy vyznacené v mapé.
— Sbirat, tfidit, popsat, interpretovat a hodnotit informace z mapy a reflektovat je se skute¢nosti.

— Vysvétlit a v praxi aplikovat zdkladni poznatky z oblasti orientace v ptirodé se zaméfenim na
zdravotné preventivni pohybové aktivity.

— Provadét zakladni dovednosti s buzolou.

— Vysvétlit, k ¢emu dana aktivita sméruje a v ¢em je pro Zivot lidi dllezita.
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Obsah a popis jednotlivych ¢innosti
Uvodni instruktdZ a pribéh aktivity

V ramci Uvodni instruktaZze je celd skupina studentl sezndmena s pribéhem daného vyucovaciho
bloku. Jesté drive, béhem snidané, dostane skupina zakladni informaci o ¢asovém priibéhu aktivity, o
¢ase odchodu z tdbora, mistu srazu a jaké véci je vhodné si vzit s sebou. Sraz u brany do tabora zacina
informovanim o moznosti vyuziti literatury, kterd se dotykd problematiky TV v pfirodé. Poté se
skupina da do pohybu a béhem prvni ¢asti okruhu kolem tabora hraje ukdzky pochodovych her.
Pochodové hry lze rozdélit na dvé zdkladni skupiny. Jedna ¢ast pochodovych her sméfuje
k rychlejSimu pfesunu a druhd skupina her je zamérena spiSe na zabaveni skupiny s cilem sniZit
vnimani délky pochodu azdroven se daleko vice zamérfuje k podore vyuziti pfirodniho prostredi
k u€eni. Dalsi ¢ast tohoto bloku je zamérena na vyuziti materialu, ktery lze nalézt ve volné pfirodé,
v nasem pripadé se jedna o biotop lesa. Zakladnim Ukolem skupiny je postavit ,domecek pro skritky“.
Motivace ke stavbé se lisi dle cilové skupiny, bud jde o samotnou stavbu, vyhledavani vhodnych
pfirodnin, kreativitu — u malych déti, nebo mizeme zaméfit stavbu na jeji nasledné slovni popsani,
popripadé argumentaci ve skuping, proc jste postavili to, ¢i ono, jaka ¢ast stavby je dlleZitd. MdzZzeme
pristoupit i k fiktivni drazbé objektu a nabidce realitni kanceldfe — u starSich. Jedna se o cinnost
zamérenou na socializaci, ve které je mozné pozorovat mnoho specifickych socidlnich a osobnostnich
jevl. Dalsi ¢ast je zamérena na komunikaci skupiny pfi pochodu, kdy je uréen vyznamny bod v krajing,
kam ma skupina nalézt cestu. Je uréen kapitan, ktery ma skupinu vést. V pripadé nesouhlasu se mlze
skupina domluvit na novém kapitanovi. Kvili zméné zplsobu presunu se skupina ,,pohybuje na lané”
(kazdy se drzi jednou rukou) a kapitdn jde jako prvni (obr. 12). V posledni ¢asti TV v pfirodé skupina
zUstava na misté, ke kterému se méla dostat. V zavérecné Casti pred navratem okruzni cestou do
tdbora je vymezeny ¢as na sezndmeni s Morseovou abecedou formou provazkového pisma jako
jedné z moiZnosti jednoduchého zplsobu dorozumivani. Nizkd intenzita zatéZe je nahrazena
zvySenym objemem pohybové aktivity, kdy se z provazkového pisma dostane skupina k nékolika
zakladnim uzllm, které jsou spojeny s praktickou ukazkou vyuZiti. | kdyZ se jednd o nizkou miru
zatiZeni, tak z hlediska jemné motoriky a predstavivosti se jedna o idealni cviceni prstl obou rukou
najednou. Po skonceni této ¢asti se jiz skupina odebira k taboru, kde se pred rozchodem zopakuje cil
TV v pfirodé a jednotlivé naplné v rdmci zvladnutych aktivit. VZdy je dlleZitd zpétnda vazba ve vztahu
k jednotlivym aktivitdm.

Vybaveni
e Llano

e Uzlovaci provazy
P¥iblizny ¢asovy harmonogram

e Sraz u brany tabora: 9:00
e Navrat 12:00
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Obr. 32: Pochod s lanem

4.4.6 DOPRAVNI VYCHOVA

Strucna teoreticka vychodiska

V ramci aktivity s ndzvem Cykloturistika studenti absolvuji teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
Cast je zamérena na podani vSseobecnych informaci o cykloturistice a dopravni vychové se zaméfenim

na détskou cyklistiku. V praktické ¢asti studenti absolvuji vyuku techniky jizdy na kole se zamérenim
na zakladni dovednosti — vyjezd, sjezd, brzdéni, plynulost jizdy, pfekonavani prekazek.

Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— Pripravit, organizovat a realizovat dopravni vychovu s détmi.
— Ovladat teoreticky komponenty jizdniho kola.
— Ovladat bezpecnost pohybu v silni¢nim provozu s détmi.

— Vysvétlit a v praxi aplikovat zakladni poznatky z oblasti techniky jizdy na kole, planovani trasy,
organizace jizdy.

— Ovladat zakladni dovednosti v jizdé na kole.

—  Vysvétlit, k cemu dana aktivita sméfuje a v ¢em je pfinosna.

s v

Teoreticka cast

s v

V teoretické ¢asti se vénujeme nejdfive bezpecnosti. Existuje Desatero bezpecného chovani cyklisty
na komunikacich, které je tfeba dodrzovat. ("Cyklistické bezpecnostni desatero", n.d.)

Cyklistické desatero:
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Jezdéte pouze na kole, které je funkéni a dobre sefizené. Nezapominejte na ochranné
pomuicky a doplnky. Cyklisticka prilba je povinna pro cyklisty mladsi 18 let, ale ani starsi by
neméli jeji noSeni podcenovat. Stejné tak i bryle proti slunci nebo ochranné proti hmyzu,
prachu nebo drobnym tlomkdim.

Dodrzujte heslo “vidét a byt vidén”! Povinna vybava: kazdé kolo musi zdobit predni bild a
zadni Cervena odrazka, odrazky na pedalech a na vypletu kol by mély byt oranzové. Za
snizené viditelnosti se musi kolo, stejné jako auto, rozsvitit, a to vpredu bilym a vzadu
cervenym svétlem. Abyste jesté vice snizili riziko, Ze Vas dalsi ucastnik provozu prehlédne,
vyberte v Satniku reflexni a fluorescenéni barvy obleceni.

Cyklista je Fidi¢ a ucastnik dopravniho provozu. Nezapominejte tedy, Ze nesmite konzumovat
alkohol a omamné latky pred jizdou nebo béhem jizdy.

Jezdéte na cyklostezkach a vyhledavejte cestu pres cyklopruhy a cyklokoridory. Na chodniku
smi jezdit na kole pouze déti mladsi 10 let.

Jezdéte opatrné, ohleduplnég, sledujte okoli a pfedvidejte moznd nebezpedi. Nejste v provozu
sami.

Pouzivejte vSsechna smyslova vnimdani. Omezte poslech hlasité hudby, telefonovani nebo
psani zprav, nezapomente, ze jste fidi¢i. Pfi zméné sméru jizdy signalizujte upazenim ruky,
kam se chystate odbodit. Sledujte okolni provoz.

Jezdéte vpravo, pokud jedete ve dvou, jedte za sebou a s dostatecnym rozestupem. Velké
skupiny budou v provozu bezpecnéjsi, pokud se rozdéli do nékolika mensich skupin.

Pokud jezdite v provozu, nezapominejte na fidice vozidel a jejich zradny mrtvy uhel. Sledujte
auta kolem sebe a jejich signalizaci, prece jen vy vidite vic.

Pfi parkovani kola pripoutejte bicykl pevnym zdmkem k zabudovanému objektu. Kolo si i tak
ale radéji vyfotte i s vyrobnim Cislem, v pripadé kradeze kola se Vam bude hodit. Idedlni je
nechat kolo zapsat do registru jizdnich kol.

10. Hlaste dopravni nehody se zranénim na lince 158.

Déle je dobré seznamit studenty s rGznymi druhy dopravniho znaceni. Cyklisté se musi Fidit vSemi
dopravnimi znackami. Pokud je cyklista ucastnikem silniéniho provozu, patfi mezi jeho povinnosti
dodrZovat pokyny osob opravnénych k fizeni provozu na pozemnich komunikacich, respektovat
vSechny dopravni znacky a svételné signaly. Nékteré znacky nebo signaly plati pro cyklisty obecné,
nékteré se k jizdé na kole pfimo vztahuji — Piktogramovy koridor pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty,
prejezd pro cyklisty, jizda cyklistl v protisméru, vyhrazeny prostor pro cyklisty pred kfiZovatkou.

Dalsi dllezité informace, které si studenti osvojuji:

Povinna vybava jizdniho kola:

Legislativa pfi organizaci cyklistického vyletu déti
Vhodna vystroj

Vhodna vyZiva a pitny rezim

Udrzba kola a drobné opravy

Regeni typickych dopravnich situaci

Typy jizdnich kol a rady pfi jejich vybéru
Organizace vyletu

Cyklistické hry
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Dulezité odkazy:

https://theses.cz/id/6ijes4/Bed ich__pulk - BP 2016.pdf

https://www.ibesip.cz/tematicke-stranky/aktivni-pohyb-v-silnicnim-provozu/na-kole/povinna-
vybava-jizdniho-kola

Prakticka cast

V praktické casti si studenti osvojuji dovednosti v jizdé na kole. Tuto instruktaZ organizujeme na
volné plose dostateénych rozmér(, nejlépe asfaltové.

e 7akladni posed na kole (ruce, nohy, poloha sedla a chodidel, uvolnéna ramena)
e \yjezd do kopce (téZisté nad predni kolo, pokrcené lokty, lehky prevod)

e Sjezd z kopce (tézisté za sedlo, postavit se na pedaly, brzdit obéma brzdami)

o Ucinné bridéni (t&7isté zpét, jit ze sedla, obé brzdy zarover)

e Pomala jizda (pohled vpred, ruce na brzdach, staly lehky tlak do pedald, klid)

e Jizda do prudké zatacky (naklopeni kola, pohled vede oblouk)

e Pfekonani prekazky (nadhozeni predniho kola)

e Jizda s drzenim fiditek jednou rukou

Na zavér je dobré vyznacit prekazkovou drahu a vyzkouset se studenty jizdu zruénosti (napf. kolem
kuZzelll, prejezd lavky, prenaseni predmét( atp.)

4.4.7 CYKLOTURISTIKA

Strucna teoreticka vychodiska

V rdmci aktivity s ndzvem Cykloturistika studenti absolvuji pfiblizné 20 km skupinovou vyjizdku na
kolech. Cilem aktivity je rozvoj dovednosti v jizdé ve skupiné, praktické osvojeni pravidel bezpecného
pohybu po rlznych typech komunikaci a v neposledni fadé téz zlepSovani kondice a orientacnich
schopnosti studentl. Obsahem aktivity jsou pokyny pro pfipravu, organizaci a vlastni realizaci
cyklistické vyjizdky s détmi mladsiho Skolniho véku. V aktivité jsou patrné mezipfedmétové vztahy a
propojeni vzdélavaciho obsahu kurikula zakladni $koly, a to zejména ve vzdélavacich oblastech Clovék
a spole¢nost, Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace. Je zde té7
patrnd podpora a rozvoj zdravotné orientované pohybové aktivity v rdmci kurikula Télesné vychovy.

Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— PFipravit, organizovat a realizovat cyklovylet s détmi ml. Skolniho véku.
— Pohybovat se bezpecné v terénu podle trasy vyznacené v mapé.
— Sbirat, tfidit, popsat, interpretovat a hodnotit informace z mapy a reflektovat je se skute¢nosti.

— Vysvétlit a v praxi aplikovat zakladni poznatky z oblasti techniky jizdy na kole, planovani trasy,
organizace jizdy.

— Umeét provadét zakladni dovednosti v jizdé na kole.

— Vysvétlit, k ¢emu dana aktivita sméfuje a v éem je pfinosna

Instruktaz a pfiprava pred jizdou:
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e Chovani se v baliku (dostatecny odstup od cyklisty prede mnou — umozni bezpecné zastaveni,
jizda pouze za sebou, nikoliv vedle sebe, éekdme se na kfizovatkach, upozoriiujeme se navzdjem
na nebezpedi — projizdéjici auta, vymoly atd., nevybocovani z pfimého sméru jizdy. Pokud je vétsi
skupina studentd, cca po osmi cyklistech nechavame velké mezery tak, aby nas mohlo bezpecné
predjet auto.

e Vedouci — ucitelé by méli jet na zacatku a na konci skupiny, aby méli prehled, co se déje, udavaji
tempo a smér.

e Pfed vyjezdem provedeme zkusSebni jizdu, kdy studenti v tabore otestuji funkénost kola (hladky
chod prevodd, spravnou vysku sedla, funkénost obou brzd, dostatecné nahusténi pneumatik).
Mozné dohledat zde: https://theses.cz/id/6ijes4/Bed ich pulk - BP 2016.pdf

e Sezndmime studenty s planovanou trasou — je vhodné s nimi trasu konzultovat nad mapou,
popripadé sdilet do mobilnich telefond.

e Kontrola vybaveni (Iékdrnicka, nahradni duse, pumpicka, lepeni, do batohu piti, energeticka
tycinka, plasténka, penize, mobilni telefon).

Trasa:

Pro pestrost je vybrana nendrocna okruzni trasa v délce cca 20 km, ktera obsahuje rlizné typy cest a
povrchi — silnice 3. tfidy s nizkym provozem (asfalt),

polni cesty (asfalt, Sotolina), lesni cesty (hlina, trava, Sotolina).
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Obr. 33: Priklad trasy ("Trasa cyklo: Moravec", n.d.)

Béhem jizdy

Béhem jizdy dbame na pfimérené tempo, dle potfeby planujeme zastdvky s odpocinkem, béhem
nichZ je dobré umoznit studentdm planovani dalsi trasy, hledani variant, zadavani ukoll a podobné.
Bé&hem jizdy i v pauzach je dobré vénovat se technice jizdy, zejména:
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e Spravnému a v€asnému razeni

e U¢innému brzdéni

e Technice prekondvani nerovnosti

e Hlidani si pravidelné kadence Slapani
e Spravnému posedu na kole

Doporucujeme spojit vyjizdku s pozorovanim krajiny, vyhledavanim zajimavych turistickych,
geografickych a ptirodnich mist, zaznamenavani trasy do lokatoru (napt. v mobilu), sledovani provozu
atd. Studenty je dobré upozornovat na specifika jizdy ve skupiné a v rizném terénu, zejména u déti a
dbat na dodrZovani pravidel bezpecné jizdy.

Po jizdé

Po dojeti do cile vyhodnotime vyjizdku, uvedeme pocet najetych kilometrd, popripadé prevyseni na
trase. Studenti mohou provést samostatnou reflexi, zdznam trasy, vyvozeni zavérl a doporuceni.
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5. ZDRAVY ZIVOTNIi STYL A ZIMNi POBYT V PRIRODE

Predmét Zdravy Zivotni styl a zimni pobyt v pfirodé je koncipovan jako vicedenni vyukovy kurz se
zamérenim na teoretické i praktické seznameni studentl s outdoorovymi aktivitami pro déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku zejména na zimnich Skolach a skolkach v pfirodé, pohybovych
kurzech, terénnim vyucovani a podobné.

Cilem predmétu je zpfistupnit studentim zakladni poznatky z oblasti pobytu v zimni pfirodé se
zamérenim na zdravotné preventivni pohybové aktivity u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

Po absolvovani pfedmétu je student schopen porozumét a v praxi aplikovat problematiku zdravého,
ucelného a ekologicky pojatého pobytu v zimni ptirodé se zamérfenim na zdravotné preventivni
aktivity uplatfiované v ramci zimnich skol v pfirodé pro déti predskolniho a mladsiho skolniho véku v
ramci odpovidajicich kompetenci. Dliraz je kladen na specifické pohybové, rekreacni a relaxacni
aktivity v zimni pfirodé.

Predmét je nabizen i studentim mimo mateiské obory (programy) Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni
skoly (program PdF, M-ZS5) a rozsahem je organizovan na 7 dnd.

Podminkou udéleni zapoctu je aktivni icast na kurzu v plném rozsahu.

5.1 UMISTENi TERENNi VYUKY — SKI AREAL HERLIKOVICE

Soufadnice: 50°39'35.8"N 15°35'37.6"E

HERLIKOVICE A OKOLI HERLIKOVICE A OKOLI

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019 misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

o= lokalita

= hranice obce

= lokalita

e P 3NICE ObCE

Zdroj dat: ArcCR®500. ARCDATA PRAHA., s.r.0.0 CUZK Zdroj dat: ArcCR®500, ARCDATA PRAHA. s.r.0.8 CUZK
MiSAROVA Darina, 2018 MISAROVA Darina, 2019

Prvni pisemna zminka o Herlikovicich pochazi jiz z roku 1627. Herlikovice vSak jako samostatna obec
zanikly v roce 1951 a doslo k jejich rozdéleni mezi Vrchlabi a Strdzné. Dnes jsou Herlikovice
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administrativné soucéasti mésta Vrchlabi, které leZi na styku dvou kraji — Kralovehradeckého a
Libereckého.

K prvnim obyvatellim zdejsi oblasti patfili zfejmé havifi, ktefi v okoli Herlikovic tézili jiz v 15. stoleti
Zeleznou rudu, a drevafi, ktefi v lesich kaceli dfevo pro zdejsi doly a pro huté a hamry ve Vrchlabi.
Pozdéji se pridali také chovatelé dobytka.

K nejvétsimu rozkvétu hornictvi zde doslo v 16. stoleti, zemédélska malovyroba se rozvinula zejména
v 17. a v 18. stoleti. Po roce 1792, kdy doslo k utlumu hornické ¢innosti, se k zemédélstvi a dfevarstvi
coby hlavnim zdrojlim obZivy zdejSich obyvatel pfidruZila domacka textilni vyroba.

Na konci 19. stoleti se zacina rozvijet i cestovni ruch. Vyhodna poloha Vrchlabi v¢. Herlikovic na Upati
Krkonos, jeho pfirodni a krajinné hodnoty a kulturné spolecensky potencial jej pfedurcuji k funkci
nastupniho centra cestovniho ruchu.

Vychodné orientované svahy Zalského hibetu, na kterych jsou provozovany ski aredly Herlikovice
(Pfedni Zaly, vystupni stanice lanové drahy cca v 1000 m n. m.) a Bubdkov (horni stanice cca v 770 m
n. m.) vyuzivané Masarykovou univerzitou pro zimni vycvikové kurzy, nalezi geomorfologicky ke
Krkonodim. Ve vrcholovych partiich Zalského hrbetu lze nalézt zbytky holoroviny (obnaZeného a
zarovnaného povrchu), oblé vrcholy jsou oddéleny mélkymi sniZzeninami (Demek et al.,, 2014).
Lokality patfi ivsoucasnosti ke srazkové nadprimérnym oblastem Ceska, co? spolecné s vyssi
polohou Uzemi dosud zabezpecovalo dostateénou snéhovou pokryvku nutnou pro potreby zimnich
vycvikovych kurzd. S prfihlédnutim ke klimatické zméné je vSak nutné si uvédomit, Ze se tato situace
mUze zménit. Oblast je vhodna i pro béh na lyzich, vychodnimi svahy Zalskych h¥bet( se vine strojové
upravovana lyzarska trasa, pod zapadnimi svahy se nachazi zavodni trat — lyzafsky bézecky areal
Benecko.

5.2 ORGANIZACE VYUKY

Terénni kurz je koncipovan pro nékolik skupin studentd. Velikosti a rozdéleni jednotlivych skupin se
lisSi dle individudlniho zaméreni a aktudlniho stavu pocasi a snéhovych podminek. Ve vyukovych
blocich (vétSina dopolednich), kde tvofi zaklad vyuka sjizdéni a zataceni na snéhu jsou skupiny
rozdéleny dle drovné individualnich pohybovych dovednosti tak, aby byla zachovana homogennost
skupin. V pfipadé, Ze je vyukovy blok zaméren na jiné pohybové aktivity mimo zakladni rozdéleni do
skupin, jsou vytvofeny nové tymy dle zvoleni z nabidky aktivit.

Kazda skupina realizuje samostatny program ve dvou tfihodinovych blocich vyuky — dopolednim a
odpolednim a vecerni spole¢ny blok dal3ich aktivit. V rdmci 6 vyukovych dni je v 5 dnech zakladem
vyuka sjizdéni a zataceni zaloZzena na seznameni s metodikou vyuky a zlepSovanim individudlnich
pohybovych dovednosti, pfevainé v dopolednim bloku. Ostatni aktivity jsou zafazeny do bloku
odpoledniho.

5.3 RAMCOVY A CASOVY OBSAH KURZU

Den | Skup. 9,00-12,00 14,00-17,00 19,00-21,00
SO | Vsichni Cesta Brno —|Zahdjeni a organizacni| Pfednaska ,Bezpecnost
Herlikovice zaleZitosti kurzu, | pohybu v zimni pfirodé”

sezndmeni s okolim,
rozdéleni do druistev,
kontrola vybaveni
a servis.
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NE | Skupiny dle | Diagnostika Orientace v aredlu, | Prednaska »Aktualni
zakladniho zakladnich lyzafskych | zakladni lyZarské | trendy ve vyuce sjizdéni
rozdéleni dovednosti dovednosti a orientacni]a zataceni na snéhu” a

aorientace v aredlu|hry v zimni pfirodé ve | metodické video.
ve vztahu k drovni|druzstvech.
skupiny.

PO [ Skupiny dle|Uvod do metodiky | Individudlni pfistup ve | Prednaska
zakladniho lyzovani, vyuka ve|vyuce druistev, praktické | Nastrahy hor a zaklady
rozdéleni skupinach a | ukazky moznosti pohybu | pryni pomoci v zimni

zlepSovani vzimni pFirodé (zimni | p¥irodé“.
individudlnich obuv, snéznice, sanky, aj.)
dovednosti.

UT | Skupiny dle | Vyuka ve skupinach a | Individudlni program dle | Pfrednaska »Moznosti
zakladniho zlepSovani domluvy jednotlivych | pohybovych aktivit
rozdéleni individualnich druzstev, hry na snéhu. v zimni pfirodé“.

lyZarskych
dovednosti.

ST | Skupiny dle | Celodenni wvylet v|Celodenni vylet v zimni| Spolecensky vecer
vybéru z nabidky | zimni prirodé, | pfirodé, snowtubing, | v outdoorovém
moznosti snowtubing, sankarska draha, aj. prostfedi s doplfikovymi
pohybovych sankarska draha, aj. aktivitami.
aktivit

CT [ Skupiny dle | Vyuka ve skupinach a | Navstéva rozhledny s|Prednaska ,Historicky
zakladniho zlepSovani pfednaskou o historii, | vyvoj zimnich
rozdéleni individualnich geomorfologii, geografii a | pohybovych aktivit ve

lyzatskych etnografii kraje). vztahu k podpore
dovednosti. zdravého Zivotniho
stylu”.

PA [ Skupiny dle | Vyuka ve skupinach a | Karneval na snéhu —|Feedback jednotlivych
zakladniho individualni slovni | spolecné louceni | skupin ke kurzu.
rozdéleni hodnoceni. s aredlem zabavnou

formou.
SO | Vsichni Zakonceni kurzu, | Odjezd do Brna.

organizacni
zalezitosti.

5.4 PRACOVNI LISTY PRO ZIMNi POBYT V PRIRODE

Na zakladé platnych dokumentl o vzdélavani (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,
2007) mlzeme identifikovat ocekdvané vystupy, které se promitaji do studijnich materiald ve vztahu
k naplnéni tohoto predmétu:
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Pfed popisem a realizaci jednotlivych studijnich material(i je vhodné identifikovat o¢ekavané vystupy
v souladu s platnymi kurikularnimi dokumenty a uvést zdkladni hlediska:

Ocekavané vystupy — RVP ZV

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuzivd nabizené
pfilezitosti

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
TV-3-1-01p zvlada podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

- zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladi

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatfiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Grovné své zdatnosti

TV-5-1-03 zvladd v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté; samostatné ziskd potfebné informace

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a
schopnosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpelnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové Cinnosti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti
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Zdravotni hledisko:

e 74k se pobytem v pfirodé odpoutava od kazdodenniho stereotypu $kolniho prostredi, starosti
nebo rodinnych problém.

e 73k zvyduje svou télesnou zdatnost pobytem na &erstvém vzduchu b&hem znaéné &asti dne na
Skole v pfirodé.

e 74k se u&i vnimat nutnost zafazovat pohybovou aktivitu do svého denniho rezimu.
Vzdélavaci hledisko:

e 74k se nau¢i novym dovednostem (napf. konkrétné na zimni $kole v piirodé to miZe byt
osvojeni si techniky sjezdového lyZovani)

e 74k se seznamuje s danou lokalitou, jak s jeji pFirodni rozmanitosti, tak kulturnim
charakterem.

Vychovné hledisko:

e 74k si upevni hygienické navyky a spravny denni reZim b&hem celého pobytu.
e 73k rozviji jak estetické, tak etické citéni pobytem v pfirodé.

e 74k si vytvafi vztah k Zivotnimu prostiedi.

e 734k utuZuje svij vztah nejen se tiidnim kolektivem, ale i se svym ucitelem (pfipadné novym
7akem). Ucastni se neviednich zazitkd béhem celého pobytu.

e 74k se uti toleranci a praci v kolektivu.

e 73k se udi samostatnosti.

5.4.1 ZAKLADY AKTUALNE VYUZIVANYCH METOD PRO SJiZDENI A ZATACENI NA SNEHU

Strucna teoreticka vychodiska

Mezi nejpopuldrnéjsi zimni aktivity v pfirodé v CR patfi sjezdové lyZovdni, snowboarding a béZecké
lyZovdni a v posledni dobé i mnoho dalsich pohybovych aktivit na snéhu, které doplnuji zdkladni
vyukové bloky.

Naplni daného vyukového bloku (je zarazen vicekrat béhem kurzu, vzhledem k jeho duleZitosti a
potiebé vétsi Casové dotace) je predstaveni zdkladnich mozZnosti sjizdéni a zatdceni na lyZich a
snowboardu jako jednu z hlavnich moZnosti podpory zdravého Zivotniho stylu pfi pobytu v zimni
pfirodé.

Cilem aktivity je ziskani pozitivniho vztahu k nabizenym zimnim pohybovym aktivitam diky
seznamovani a upeviovani zakladnich znalosti a dovednosti zaloZenych na sjizdéni a zataceni na
lyZich nebo snowboardu, a také individudlni zlepSeni Urovné pohybovych dovednosti. Soucasti
ziskavani zakladnich teoretickych znalosti je bezpeénost pfi pohybu na sjezdovce i mimo ni,
seznameni s historii sjizdéni a zataceni na lyZich a snowboardu, predstaveni zakladnich druhd lyzi a
snowboardu a jejich servis, specifikace prvni pomoci v zimni pfirodé. V ramci praktické c¢asti zkousi
Ucastnici zakladni techniky sjizdéni a zataceni na snéhu a prakticky se seznamuji s metodikou.

Samotna metodika lyZovéni je velice diskutovanou soucasti kurzu, jelikoz v Ceské republice existuje
vice pohledd na zplsob vyuky sjizdéni a zataceni na snéhu. Velice jednoduse mliZzeme fict, ze cile ve
vyuce lyZarskych dovednosti jsou podobné, ale odliSnosti nachazime v samotném obsahu vyuky
v ramci jednotlivych dovednosti. V ¢eské republice Ize ziskat licenci, kterd opravnuje k vyuce sjizdéni
a zataceni od subjektu, ktery ma platnou akreditaci MSMT nebo u APUL (apul.cz, 2020). Zakladni
odliSnosti v rdmci obsahové ndplné zakladniho kurzu v metodikach téchto organizaci je tzv. ,$kolni“ a
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ykomercéni“ pfistup kvyuce. Zjednodusené feceno, vramci metodiky zamérené prevainé ke
»Skolnimu“ pfistupu (jedna se o akreditace MSMT) je kladen ddraz na vyuku bé&hem $kolnich
vycvikovych kurzi, kdezto , komeréni” pristup ve vyuce je zaméren vice individualné na klienta, u
kterého neni zcela zfejmé, jak dlouho bude mit o vyuku sjizdéni a zataceni zdjem. Jak jsme psali jiz
vysSe, cil je spolecny a odviji se od Urovné pohybovych dovednosti. Za idedlni cil v rdmci Urovné
pohybové dovednosti lIze povaZovat zakladni carvingovy oblouk. Je ale velice pravdépodobné, Ze se
na tuto uroven pohybové dovednosti nedostane kazdy. Proto existuje kategorizace jednodussich
obloukd, pomoci kterych se lze také pohybovat ze svahu dold. V rdmci nasich kurzd se prevainé
priklanime k metodice sméftujici ke ,,Skolni” vyuce sjizdéni a zataceni na snéhu, a proto nize uvadime
metodiku Svazu lyzaiG Ceské republiky, kde jednou z ¢innosti je také vytvareni metodiky pro vyuku
sjizdéni a zataceni na snéhu. Sledujeme ale také trendy v ramci APUL, jejichZ ¢lenové jsou aktivni
v publikovani ¢lank( k metodice na portalu pro sjezdové lyzovani SNOW (SNOW).

Cile, po skonéeni vyuky budou studenti schopni:

— Bezpecéné provadét zdkladni pohybové dovednosti spojené se sjizdénim a zataéenim na snéhu.
— Znat spravnou metodiku sjizdéni a zataceni na snéhu.

— Vysvétlit, k éemu dand aktivita sméruje a v ¢em tkvi jeji smysl.

Obsah a popis jednotlivych Cinnosti sjizdéni a zataceni
Uvodni instruktdZ a pribéh aktivity

V ramci kurzu se jednd o aktivitu s nejvyssi ¢asovou dotaci. BEhem péti dopolednich a ¢astec¢né ctyr
odpolednich blokGi maji studenti moZnost pracovat na svych individudlnich praktickych
dovednostech, které jsou podporovany teoretickymi znalostmi v rdmci vecernich prednaskovych
blok(. Instruktofi seznami studenty s metodikou sjizdéni a zataceni na snéhu, ale vénuji se téz
zlepsSovani individuadlnich dovednosti ve svém druZstvu. Jednotlivé metodické kroky jsou pak
doplfiovdny vhodnymi aktivitami, které jsou svou udrovni urfeny zejména pro déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku a Uzce koreluji s metodikou vyuky sjizdéni a zataceni.

Vsichni instruktofi na kurzu maji odpovidajici licenci opravnujici k vyuce sjizdéni a zataceni na snéhu.
Vychazime z metodiky Svazu lyzafd Ceské republiky (Zakladni lyZovani), kterd je doplnéna v
jednotlivych fazich ve vztahu k détem predskolniho a mladsiho Skolniho véku hravymi aktivitami.

Metodika

Aktualni zakladni metodicka fada se sklada z uvodni Sjezdové pripravy, poté nasleduje ¢ast Zdkladni
oblouky, Smykané — paralelni oblouky, Rezané oblouky, Modifikované rezané — carvingové oblouky,
Modifikované smykané — paralelni oblouky, Zdvodni a ostatni formy lyZovdni (CZECH SKI, 2020).
Studenti se na kurzu prakticky seznami s metodickou fadou maximalné do Urovné Rezané —
carvingové oblouky. Vyssi iroven pohybovych dovednosti a vykonové orientované pojeti sportu neni
cilem tohoto kurzu.

Sjezdovd priaprava

Jedna se o zakladni etapu, kterou se zabyvaji zejména zacatecnici, ale nékteré prvky se daji zafazovat
stdle formou rozcvicek, cviceni a motivacnich her i pro pokrocilejsi lyzare. Tato etapa se déli na
Vseobecnou lyZarskou pripravu a Specializovanou priipravu pro sjizdéni a zataceni. V rdmci Casti
Vseobecné lyZarské prlpravy zarazujeme zakladni pohybové dovednosti (manipulace s vyzbroji,
chlze, obraty, vystupy a pady). Nové sem zarazujeme také dovednost jizdy pomoci oblouku v pluhu a
jizdy na vleku (ma své opodstatnéni ve Skolni“ vyuce).

Ve Specializované prapravé pro sjizdéni a zataceni jsou pohybové dovednosti, pomoci nichZz dochazi
k upeviiovani pohybovych vzorcll (napf. jizda pfimo a jizda Sikmo, zahajeni oblouk( ke svahu bez
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potieby navdzani na dalsi oblouk v paralelnim postaveni a také vinovka, jez napomaha zejména ke
spravnému vedeni lyZi v paralelnim postaveni.

Zakladni oblouky (privratné a paralelni)

Pro kvalitni navdzani je potfeba mit dobfe zvladnutou etapu predchozi. V ramci ,Skolni“ vyuky je
zakladnim principem predesl|é etapy naucit Zaka v co nejkratSim ¢ase jizdu na vleku (jedna se zejména
o usetieni sil). V ,,komerc¢ni“ metodice vyuky se instruktor vénuje vice procvi¢ovani pred samotnou
jizdou na vleku i za cenu ndastupu rychlejsi Unavy klienta. Cilem etapy Zdkladni oblouky je nabidnout
dostatek cviceni a her, pomoci kterych probéhne odpovidajici ukdzka dvou druh( zékladnich obloukd
(pFivratnych a paralelnich). V rdmci této etapy je dUlezité, aby instruktor spravné diagnostikoval
pohybovou Uroven svého druzstva a vénoval dostatek Casu odpovidajicimu zpUsobu sjizdéni a
zataceni, at uZ svyuZitim privratnych nebo paralelnich obloukd v zakladnim provedeni. Nyni je
dllezité reflektovat zakladni faze motorického uceni, aby nebyl postup ke sloZitéjsi varianté pfilis
rychly nebo naopak.

Oblouky fezané a smykané

V této etapé se jednd, jiz vyhradné o oblouky paralelni. Lisi se od sebe podilem jizdy po plose a po
hrané. Oblouky vyhradné po hranach jsou fezané nebo také carvingové. Oblouky s jizdou po plochach
se jmenuji smykané. Dalsi dlilezita soucast této etapy je technika provedeni riznych variant ve vztahu
k délce oblouk (kratky, stfedni a dlouhy).

V ramci metodiky se nejednd o posledni etapu vyuky sjizdéni a zataceni, ale vtomto bodé mame
uréenou hranici Urovné pohybovych dovednosti sjizdéni a zataceni na lyzich. Tato hranice odpovida
praktickym dovednostem, které pozadujeme prakticky pfedvést na odpovidajici Urovni v navazujicim
kurzu Zakladni skolni lyZovani, ktery organizujeme formou celoZivotniho vzdélavani a pokud ucastnici
spIni poZadavky, tak vystupem je licence, kterd opraviuje drzitele ucit lyzovani na vSech typech skol
v Ceské republice.

Aktivity

Vzhledem k rozsahlosti metodické fady (vydalo by na samostatnou publikaci), uvddime pouze
vybrané ukdazky aktivit (her), kterymi jsou jednotlivé casti vyuky sjizdéni a zataceni doplriovany.
Aktivity uvddime v zakladni podobé pro vyuku na lyZich a je na kazdém instruktorovi, aby si upravil
dané aktivity na zdkladé aktudlnich podminek a Urovné pohybovych dovednosti pridéleného
druZstva.

Vybrané aktivity jsou fazeny metodicky, a pouze jako ukazka pro predstavu, co mize byt soucasti
jednotlivych etap ve vyuce sjizdéni a zataceni.

Jednonoha honicka
Terén: rovina
Uéel: zveddni, manipulace s vyzbroji

V omezeném Uzemi se hraci pohybuji jen po jedné lyZi (snowboardu). Pfed , predanim baby“ se lyzaf
zachrani lehnutim si na zem. Poté se hned zvedne a nesmi byt po dobu 10 sekund pronasledovan. Je-
li lyZar chycen, opusti Gzemi, sunda si lyZi a zapichne ji do snéhu. Do hry se mlze vratit po pfipnuti
druhé lyze. V roli honice se hraci stfidaji, vitézem je ten, kdo v daném casovém limitu vyradi nejvice
lyzarG. V pripadé druZstva snowboardistl se aktivita prizplsobuje na jejich moznosti (pf.:
snowboardisté si nesundavaji SNB z nohou, jelikozZ by trvalo dlouho opét nasadit na botu).

Biatlon
Terén: rovina
Ucel: pfivykdni si na lyZar'skou (snowboardovou) vyzbroj

Lyzafi absolvuji trat, pfi které plni rzné ukoly.
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— stfelba na cil snéhovou kouli
— hod halkou na cil
— hod Ringo krouzkem na hlku
— hod na branku, trefeni kose, ...
Medvédi a rybky
Terén: rovina
Ucel: chiize sunem, skluzem

Rybky (studenti) jsou rozestavény po obvodu c¢tverce. Uprostied se pohybuje lyZzat predstavujici
ledniho medvéda. Na zvolani ,,medvéd lovi“ si rybky musi vyménit mista tak, Ze prebéhnou pres
medvédovo Uzemi na druhou stranu. Koho medvéd ulovi, stava se dalsim lednim medvédem. Se
zacateCniky staci hrat pouze v lyZacich. Pokud mame pokrocilejsi druzstvo (Uroven dovednosti si
urcuje instruktor), priddme na nohy jednu nebo obé lyZe.

Slepd Fada na lyZich
Terén: rovina
Ucel: obraty, rovnovdha na lyZich

LyZafi maji zavazané oci a poslepu se shromazduji do fad podle kritérii, ktera zaddva instruktor —
napf. vék, vyska, vaha, pocet sourozencl, barva ¢epice apod.

Samurajské bitvy
Terén: rovina
Ucel: rovnovdha na lyZich, vstdvdni

Samuraj (instruktor) stoji uprostfed velkého kruhu lyzafl, ktefi maji kolem sebe dostatek mista na
padani. Samuraj ukazuje nepravidelné obéma holemi soucasné bud k noham lyzari — tehdy musi
lyZafi vyskocit, nebo k hlavam lyZara — tehdy si musi difepnout. Pokud se nékdo splete, je zasaZzen a
musi si sednout nebo padnout na zem. Do hry se vrati tak, Ze se zvedne a ukloni se Samurajovi.

Evakuace
Terén: rovina
Ucel: chiize na lyZich, zména sméru, obraty

Déti na lyzich se pohybuji ve vymezeném prostoru, kazdé dité predstavuje jedno zvifatko. Uprostied
je zabodnuta hal s praporkem. Béhem volného pohybu se déti nesmi zastavovat. Necekané vedouci
vyvola jedno zvifatko, jehoz ukolem je co nejrychleji se dotknout hole s praporkem a zvolat stop! V
dobé mezi vyvolanim zvifatka a zvolanim: ,Stop!“, se ostatni lyZafi snaZi dostat co nejdale od hole s
praporkem (i mimo vymezené Gzemi). V okamZiku zvoldni Stop se déti zastavi. Ukolem vyvolaného
zvifatka je béhem jedné minuty vyrobit co nejvice snéhovych kouli a potom se snaZit zasdhnout
nékterého z ostatnich lyZar. Ti mohou pred kouli uhybat, ale lyZze musi zlstat na misté. Poditaji se
trestné body.

Na medvéda
Terén: rovina
Ucel: koordinace ve skupiné, hdzeni

Déti stoji v kruhu a drZi se za ruce. Jeden hrac je uvnitf kruhu a predstavuje medvéda. Medvéd se
snazi dostat ven z kruhu a dobéhnout do bezpeci — do svého doupéte, kterym je bud strom, nebo
jinak vyznacena meta. Medvéd pfi vybéhnuti z kruhu klickuje, po vybéhnuti se ho ostatni hraci na
cesté k doupéti zasdhnout pripravenou kouli. Hazejici stoji na misté. Je-li medvéd zasazen tremi
koulemi, vitézi hraci v kruhu. Neni-li zasazen, vyhrava medvéd.
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Zrcadla

Terén: mirny svah

Ucel: pfendseni vdhy z lyZe na lyZi

Dva lyzZafi bez lyzarskych hillek jedou za sebou s malym odstupem (kazda dvojice si sama urci
bezpecnou vzdalenost a na zakladé praktické zkuSenosti ve druhém a dalSim pokusu upravi dle
potreby). Prvni poklada na snih rdzné predmeéty (bryle, ¢epice, rukavice, snéhova koule) a druhy se
snazi vSe zvednout (ve druhém kole dojde k vyméné). Kterému z dvojice se podati zvednout vice
predmétl, vyhrava.

Rychlost
Terén: mirny svah
Ucel: regulace rychlosti

Vedouci jede prvni ze svahu, ostatni lyZafi za nim ho nasleduji stejnou rychlosti (nikdo ho
nepredjizdi). Za jizdy lyZafi hodnoti, kam by tuto rychlost na skdle 1-5 zaradili. Po skonceni jizdy se
skupina shodne na rychlosti — poté vedouci zadd rychlost, jakou se pojede druhad jizda.

Obratnostni jizda
Terén: mirny svah aZ stiedné prudky svah (dle urovné pohybové dovednosti)
Ucel: napojeni vice dovednosti v jeden celek

Priklad: Na svahu vytyéime trat, kterd za¢ind 2—-3 obloucky, poté nasleduje terénni vina, dale
obloucek, u vyznaceného mista musi zavodnik odepnout lyze, dobéhnout k vyznaéené meté, kde
provede kotoul vpred, bézi zpatky, pfipne lyze, provede predem urceny obrat a pokracuje v jizdé a na
zavér projede brankou (umisténou do zatacky, aby byl zaruceny bezpecny dojezd do roviny nebo
vrstevnice). MUzZzeme méfit Cas.

Karneval

Terén: mirny svah aZ stiedné prudky svah (dle urovné naucenych pohybovych dovednosti celého
kurzu)

Uéel: socidIni kontakt, afektivita

Jedna se o specifickou aktivitu, kterd je zavérecnou soucasti viech praktickych blokd spojenych
s vyukou sjizdéni a zatadceni na snéhu. O této aktivité védi studenti jiz z organizac¢nich informaci ke
kurzu a maji moznost se pfipravit jiz doma. Cela prakticka ¢ast kurzu je pak spole¢né zakoncena v
odpolednim bloku na pfihodném svahu oslavou v maskach. Z karnevalu vznikd videozaznam a ve
vecernim bloku po zpétnych vazbach jednotlivych skupin je pusténa videoprojekce. Smyslem této
aktivity je oslava pohybu po snéhu (kazdy se mlze vydat na karneval, jak uzna za vhodné v masce i
bez masky) a spolecné rozlouceni s arealem.

Vybaveni

Zakladnim vybavenim je odpovidajici vyzbroj a vystroj kazdého ucastnika. Zakladni informaci, jak toto
vybaveni vybrat, dostavaji studenti jiz na predchazejicim letnim kurzu.

Zakladni pomUcky pro vyuku na kurzu (videokamera, dataprojektor, ozvuceni, pomcky na svah,
snéznice, mapy, busoly, ...) zajistuje katedra.
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5.4.2 ZIMNI TURISTIKA NA SNEZNICICH

Strucna teoreticka vychodiska

LyZarskou turistiku a zimni pési turistiku zarazujeme v ramci kurzu do rozsahlejsich blok(. Zimni
turistika na snéznicich se na prvni pohled jevi pro déti mladsSiho skolniho véku jako pfilis naroéna, ale
pokud existuji pfihodné podminky, déti rady zkouseji i tento zplsob pohybu po snéhu. Aktivita je
zafazovana do kratSiho bloku (vétsSinou 2-4 hodiny, dle zajmu), a je vhodnd i v kombinaci s jinymi
aktivitami (hry na snéhu, pési vylet).

Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— Bezpecéné provadét zakladni pohybové dovednosti spojené s turistikou na snéznicich

— Znat zaklady historie vyvoje a Uvod do metodiky pouziti snéZnic.

Obsah a popis jednotlivych ¢innosti
Uvodni instruktdZ a pribéh aktivity

V odpolednim bloku si ucastnici prakticky vyzkousi chizi po upraveném i neupraveném terénu,
objevuji rozdily pfi pohybu na snéZnicich a v zimni obuvi (zalezi na aktualnich podminkach, zda se
s instruktorem vydaji na vhodné misto formou vyletu nebo bude provedeno praktické vyzkouseni
v blizkosti chaty). V ramci dané aktivity se nabizi aplikace vybranych orientacnich her, se kterymi se
Ucastnici seznamili na letnim vycvikovém kurzu o rok dfive na Moravci. Z hlediska zakladni metodiky
seznamujeme studenty s technikou chlize na snéznicich (bezpecnost pohybu a preprava snéznic,
chlize po roving, chlize ve stoupani, chlze z kopce, kfizovani, béh na snéznicich, chlize s holemi a bez
holi) podle autor(i Korvas, Dosla (2007).

P¥iblizny ¢asovy harmonogram

Odpoledni blok individualné dle domluvy s instruktorem mezi 14—-18 hodinou.

5.4.3 HRY A DALSI CINNOSTI NA SNEHU

Strucna teoreticka vychodiska

Drobné hry nejsou primarné pojeny pouze s horskym prostiedim a zimni Skolou v ptirodé, ale
mlZeme tyto aktivity vyborné vyuzit i v okoli Skoly napf. pfi integrované terénni vyuce, vychazce,
nebo jiné formé pobytu v pfirodé. Lze stavét taktéz na interdisciplinarité a spojeni pohybové naplné
se vzdélavacim obsahem ostatnich predmétl v rdmci vyuky déti mladsiho Skolniho véku.

Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— Pripravit, organizovat a realizovat hry a dalsi ¢innosti na snéhu
— Vyuzit zimniho prostfedni k propojovani mezipredmétovych vazeb (pf. uceni pohybovych
dovednosti ve spojeni s vytvarnymi dovednostmi)

— V praxi aplikovat zakladni poznatky z oblasti pohybovych her napftiklad pfi uéeni v pohybu na
snéhu

— Uvédomit si a dokdazat vysvétlit daleZitost vyuZiti her a dalSich cinnosti v zimni pfirodé
v souvislosti se zdravotné preventivnimi pohybovymi aktivitami
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Obsah a popis jednotlivych ¢innosti

Tematicky tento vyukovy blok rozdélujeme na Hry na snéhu a Cinnosti se snéhem.
Aktivity

Hry na snéhu

Zakladem této Casti je vyuZiti prostiedi (blizké okoli ubytovani), dostatek dostupného ptirodniho
materialu (snih, rampouchy, tekouci voda, aj.) a znalosti jednoduchych pohybovych her z jarniho
pobytu v prirodé vycvikového kurzu a jejich aplikace do autentického prostfedi v modifikované
formé. Snazime se aplikovat vyhody prostfedi do jednotlivych her, jako napf. ve hie Eskymacka
honicka se vyslapavaji cesty v hlubokém snéhu.

Cinnosti se snéhem

Jedna se o ,,uméleckou a femeslnou” aktivitu. Snih je vhodny materidl pro napfiklad tvorbu soch,
stavéni igla, vytvareni rGznych prekazkovych drah a podobné. Intenzita fyzické zatéZze je na nizké
urovni, ale dlouhodobého charakteru. Hlavnim cilem je zde rozvoj komunikace ve skupiné,
spoluprace a kreativity.

Ve vysSe uvedenych aktivitdch jsou patrné mezipredmétové vztahy a propojeni vzdélavaciho obsahu
kurikula zakladni $koly, a to zejména ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a jeho
svét, Clovék a pFiroda, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace spoleéné s vybranymi priifezovymi tématy
dle RVP ZV a podpora a rozvoj zdravotné orientované pohybové aktivity v ramci kurikula Télesné
vychovy.

5.4.4 MOZNOSTI POHYBOVYCH AKTIVIT —, NETRADICN{ DEN“

Strucna teoreticka vychodiska

V ramci zimniho kurzu je dileZité po urcité dobé obménit skladbu a formu jednostranné
pohybové aktivity a obmeénit vyuku v blocich. Tato zména souvisi s bezpecnosti a podporou
zdravi, jelikoZ pfi jednostranné zatézi mlze dochazet po urcité dobé k unavé svall, ¢imz se
zvysuje pravdépodobnost zranéni. V ptipadé organizovani zimnich Skol v ptirodé v predskolnim a
mlad$im Skolnim véku je pfimo vyhlaskou doporuceno (Smérnice, 2006), kdy ma zména
v pohybovém rezimu ucastnik( nastat. V ramci tohoto dne, ktery se také nékdy nazyva ,Kriticky
den” je mozné zaménit aktivné straveny cas za jiné formy pohybovych aktivit v zimni pfirodé a
zde se naskytd mnoho moznosti vyuZiti v rdmci celodenniho programu. Zvlastni ¢as zde ma
zastoupena také regenerace a relaxace.

Cile, po skonceni vyuky budou studenti schopni:

— Nabidnout odpovidajici zdravotné preventivni pohybové aktivity ve vztahu k prostredi, ve
kterém se nachazi

— Vyuzit zimni prostfedi a moZnosti aktivit k podpore a formovani postojl studentd a jejich
socialni kultivaci

Obsah a popis jednotlivych ¢innosti
Uvodni instruktdZ a pribéh aktivity

Cilem tohoto bloku je predlozeni moznosti dalSich pohybovych aktivit s moZnosti vybéru jedné z nich.
Daraz je kladen na afektivni slozku pohybu a prozZitek (Kirchner, 2005), ktery je zdsadni pro formovani
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postoju studentl ve vztahu k pohybu v zimni pfirodé. Studentim jsou nabidnuty aktivity, které lze
realizovat s ohledem na pocasi, dle vlastniho vybéru.

Priklady aktivit
Celodenni vylet

Zimni pési turistiku mdzeme struéné charakterizovat slovy Pohyb — pfiroda — poznavani. V ramci
aktivity ,Celodenni vylet” je hlavnim cilem seznamit ucastniky se zaklady organizace zimni pési
turistiky, poukazat na specifika a odliSnosti od celodenniho vyletu v ostatnich ro¢nich obdobich, s
dlrazem na kvalitni individualni pfipravu vystroje ve vztahu k aktudlnim podminkam. Studenti se
sezndami s orientaci podle mapy a spravnym vybérem terénu, coZ je velmi dlleZitym aspektem
zejména v zimnim prostiedi, kdy na ¢lovéka plsobi nepfiznivé vlivy — chlad, snih a vitr. Je dllezité
vénovat se prfipravé a planovani jiz prfed turou a také prizplGsobit délku vyletu zakladnim
charakteristikam skupiny (vékové sloZeni, pocet Ucastnikd, kvalita vystroje, pfedpovéd pocasi, aj.).
Nezapominame téZ na motivaci a zabavnost. V rdmci vyletu napfiklad aplikujeme vybrané pochodové
hry, které jsou soucasti pripravy studentl na letnim vycvikovém kurzu (viz kapitola Télesna vychova v
pfirodé).

Vybaveni

situace a moznosti nabidky aktivit vdaném obdobi. Podrobnéjsi informace naleznou studenti na
webu katedry télesné vychovy a vychovy ke zdravi (https://www.ped.muni.cz/wpha/).

Instruktor je vybaven mapou, buzolu, GPS pfistrojem, ¢i mobilnim telefonem s interaktivni mapou,
|ékarnickou. Pro zotavovaci akce (napf. skolni, rGznych organizaci, instituci) je jeji obsah dan pfilohou
€. 4 k vyhlasce ¢. 106/2001 (Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., 2020) a je mozné z ného vychazet pro skolni
akce vseho druhu (vylety, vychazky, skoly v ptirodé, turistické kurzy, terénni praxe atd.).

P¥iblizny casovy harmonogram

Vychazi se rdno po snidani mezi 8:30 a 9:00. Pfestavky po cesté jsou pfizplsobeny dle vybéru trasy.
Navrat je vidy nejpozdéji v dobé posunutého obéda do 15:30.

Sankarska draha

Z historického hlediska mlzeme fict, Ze sankovani je jednou z nejstarSich forem pohybu formou
sjizdéni a zataceni po snéhu (Kulhanek, 1989). Na zakladé moznosti dané lokality, |ze volit spontanni
sankovani, bobovani na nedaleké louce, pokud je moZnost, mlzeme vyuZit oficidlni sankarskou
drahu. Aktivita je spojena se zaZitkem a neni pohybové narocna. V nabidce je zhlédnuti metodického
videa o bezpecném zplsobu jizdy na 5 km dlouhé trati. Tato aktivita se dad v obou pfipadech
kombinovat s dalSimi aktivitami v dany den, je velmi vhodna pro vékovou skupinu mladsiho Skolniho
véku.

Snowtubing

Jednad se o jizdu na nafouklé gumové dusi podobné dusim z traktorového kola, ktera se diky
upravenému snéhovému korytu klouze doll z kopce. V pfipadé, Ze se chceme vyhnout komercénimu
pojeti, tak mizeme snowtubingovou drahu vytvorit v blizkosti ubytovaciho zatizeni svépomoci, ale
tady je zcela zdsadni dbat na obecné zasady bezpecnosti pfi stavbé i vyuZivani vytvorené drahy.
Snowtubingové duse se daji nahradit napf. umélohmotnymi kluzaky.

Brusleni

Dle mozZnosti zafizujeme prondjem ledové plochy v misté ubytovani a vramci pohybu na ledé
seznamujeme s metodikou zakladniho brusleni (Nykodym, 2011).
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Plavecky bazén, wellness

Nedilnou soucasti pobytu v horském prostfedi je téZ relaxace a regenerace. Tuto moznost skytaji
komercni zatizeni v okoli. Jejich ndvstéva je vhodna v kombinaci se vsemi predeslymi aktivitami.

5.4.5 PREDNASKY — TEORIE | PRAXE

Strucna teoreticka vychodiska

Teoretické bloky jsou zafazovany ve vecernich Casech a vyuzivdme k nim spoleéenskou mistnost.
Vzdélavaci, avSak poutavou a zdbavnou formou jsou studentim doplfiovany teoretické informace
k jednotlivym oblastem pohybu. Studenti na prednaskdch taktéZz mohou participovat a tvofi ve
skupinach obsah sdéleni.

Cile, po skonéeni vyuky budou studenti schopni:

— Uplatnovat ziskané teoretické informace v praxi vramci jednotlivych vySe popsanych
zdravotné preventivnich pohybovych aktivit v zimni pfirodé

Obsah a popis jednotlivych ¢innosti
Jednotliva témata jsou k diskusi dle zajmu Gcastnikd a vybirame z téchto:
e Bezpecnost pohybu v zimni pfirodé
o Aktuadlni trendy ve vyuce sjizdéni a zataceni na snéhu
e Nastrahy hor a zaklady prvni pomoci v zimni pfirodé
e MozZnosti pohybovych aktivit v zimni pfirodé

e Historicky vyvoj zimnich pohybovych aktivit ve vztahu k podpore zdravého Zivotniho stylu
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6. INTEGROVANY JAZYKOVY A METODICKY KURZ

6.1 UVODEM

V Ceské verzi nema smysl uvadét celou podobu kurzu, protoZe je uréeny studentim a ucitelim
anglického jazyka. Z tohoto dlvodu uvadime v éeské verzi studijnich materidll jen jeho stru¢nou
charakteristiku a zakladni zaméreni.

6.2 UMISTENIi TERENNIi VYUKY — OBEC FRYSTAK

Souradnice: 49°17'6"”"N 17°41'3"E

FRYSTAK A OKOLI FRYSTAK A OKOLI

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019 misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

2F  lokaiita b joksita /w
N

hranice obce

Zdroj dat: ArcCR®500,ARCDATA PRAHA, sro., © CUZK Zdroj dat: ArcCR®S00,ARCDATA PRAHA, s.ro., @ CUZK
MISAROVA Darina, 2019 MISAROVA Darina, 2012

Mésto Frystak se nachdzi v okrese Zlin ve Zlinském kraji mezi mésty Zlin a HoleSov a protéka jim
FryStacky potok. Prlmérna nadmorska vyska mésta je 270 m. Mésto mélo k 31. 12. 2018 celkem
3 697 obyvatel.

Rané zaznamy jsou doloZeny v roce 1356. AZ do 19. stoleti bylo mésto Frystdk vyznamné svoji
zemédélskou a drevozpracujici vyrobou. Mésto ma relativné maly pocet pamatek, které by sem lakaly
turisty; neexistuje infrastruktura pro letni rekreaci. Ve mésté jsou sice vodni nadrze, ale Zadna z nich
neni pro navstévniky dostate¢nym lakadlem.

Mésto Frystak lezi v ose FryStacké brazdy (Vizovickd vrchovina), kterd geomorfologicky nalezi
k soustavé Vnéjsich Zapadnich Karpat. Brazdu tvoti poklesova struktura (Demek et al., 2014), ktera je
v podstaté JV prodlouZenim Hornomoravského Uvalu. Reliéf nejblizsiho okoli je pfevdiné zarovnany
(erozné-denudacnimi pochody), tektonicky ptikop (brazda) je z jihu omezen svahy Zlinské vrchoviny a
ze severu svahy Hostynskych vrchi. Clenity povrch fly$ovych hornin v podloZi je prekryt (pohtben)
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pozdné tretihornimi sedimenty. Krajina Frystacké brdzdy je (a byla) vyuZivdna predevsim
k zemédélstvi a budovani sidel, zatimco okolni vrchoviny (zejména Hostynské vrchy) jsou hojné
zalesnény. Cetna mélkd udoli s Sirokymi dny, protinajici brazdu napfi¢ severojiznim smérem, vytvareji
v kontrastu k zalesnénym vrchim malebnou hospodaiskou krajinu, kterd je branou mezi vychodni
Hanou a Valasskem.

6.3 STRUCNA CHARAKTERISTIKA KURZU

Na zdakladé bakalarského a magisterského studijniho programu, ktery nabizi katedra anglického
jazyka a literatury, jsou jeji absolventi kvalifikovani ucitelé angli¢tiny na zdkladnich Skoldch a nizsich
stupnich stfednich Skol. Absolventi bakalarského studia se mohou stat lektory v jazykovych skolach a
kurzech a méli by byt schopni vést i netradi¢ni vyuku angli¢tiny, napfiklad na letnich taborech nebo
Skolach v pfirodé. To se maji naucit v rdmci Integrovaného a jazykového a metodického kurzu, ktery
je zafazeny jako povinny do druhého roc¢niku bakalarského studijniho programu (jednooborovy
studijni plan). Studenti v jinych studijnich programech a studijnich planech mohou absolvovat
predmét jako volitelny. Je koncipovan formou zaZitkového uceni. Inovovany kurz predstavuje pro
studenty intelektudlni, emoéni, duchovni a socidlni vyzvu. U&astnici maji ptileZitost rozvijet své
komunikacni schopnosti v anglictiné, procvicuji si vyucovaci schopnosti a rozvijeji i svoji osobnost a
schopnost tymové spoluprace. Kurz se kona v Domé Ignace Stuchlého v obci Frystak (Zlinsky kraj), v
budové nabizejici ubytovani, stravovani a vhodny pocet dobie vybavenych uceben.

6.4 ZAMERENIi KURZU

Obecné zaméreni kurzl a misto se neméni. Pro kaZzdy rok jsou vSak vybirdna rliznd zastresujici
témata. Mohou byt zoblasti historie napr. Divoky zdpad, regiondlni geografie napf. Kanada,
Zamorské objevy nebo z oblasti uméni napr. Shakespeare. Pro vybrand témata neni charakteristické
jen obsahové zaméreni, ale studenti se stylizuji i do dobovych, regionalnich ¢i jinych roli véetné
kostym(, jednani apod. Témito tématy je pak rovnéZ dana i mira integrace celého kurzu, je to
prilezitost vyuzivat mezipredmeétové vazby napti¢ osnovami zakladni a stfedni Skoly. Tématem kurzu
na podzim roku 2019 byla cesta kolem svéta (podle Julese Verneho - Cesta kolem svéta za 80 dni).
Nazev kurzu byl Cesta kolem svéta za 5 dni a téma umoznilo integraci geografickych znalosti a
dovednosti. Byla pfitom uplatnéna metoda CLIL (uéeni obsahu v cizim jazyce).

Béhem kurzl jsou Ucastnici motivovani, aby po celou dobu hovofili pouze anglicky (véetné volného
Casu). Maji bohaty a pestry program, ktery se kazdy den skldada ze ¢étyr zakladnich workshopd,
reflektivnich sezeni a ve€erniho programu.

Kurz md vidy online podporu, kde ucastnici najdou vSechny studijni materidly a mohou se také
Ucastnit diskusi na asynchronnich férech.

Organizatofi pocitaji s tim, Ze budou vidy doprovazeni studenty, ktefi absolvovali dfivéjsi kurz. Tito
studentsti asistenti tak ziskdvaji praktické zkusenosti s organizaci kurzu.

6.5 RAMCOVY PROGRAM

Jednou ze zdkladnich charakteristik zaZitkového uceni je ,ustfedni role, kterou hraje zkuSenost v
procesu uceni” (Kolb, 1984, s. 20), ktera je ,,zaloZena na vyuce, akci a reflexi” (Outward Bound, 2017).
Nékteré aktivity inspirované Prazdninovou skolou Lipnice (¢len Outward Bound International).

Obecné lze fici, Zze zaZitkové kurzy sestavaji z fady dramaturgicky sestavenych hernich aktivit. Hry je
tfeba peclivé vybirat a vSechny zahrnuji komunikaci v cilovém jazyce (anglicky).
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Aktivity stimuluji kreativitu, tymovou spoluprdci a reflexi. Nékteré Cinnosti jsou pracovni, jiné zahrnuji
prvky dramatu, jiné jsou pohybové orientované.

Aktivity na kurzu mohou byt télesné i psychicky narocné. Fyzicky naroc¢né se mohou pohybovat od
téch, které vyzaduji jednoduché pouziti celého téla, az po vykony ptipominajici konkurencni
sportovni Urovné. Tyto narocné zkusenosti mohou pro jednotlivé Gcastniky znamenat urcitou Uroven
psychickych obtizi. U¢astnikéim je nabidnuta moZnost nezapojit se do konkrétni aktivity, pokud zjisti,
Ze Uroven vyzvy je v jejich pripadé pfilis vysoka, coZ pfispiva k jejich pocitu bezpedi. Tuto pfileZitost
vSak vyuZivaji jen zfidka.

Integrovany jazykovy a metodicky kurz slouZi také jako model zejména pro ucitele, ktefi kromé
standardnich hodin poradaji skoly v prirodé, letni tabory, vylety atd. V prlbéhu kurzu si studenti

postupné projdou Cinnosti, které pak nasledné vyuziji ve své dalsi pedagogické praxi.
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7. KURZ METODIKY ROZVOJE OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVY

7.1 UMISTENI TERENNIi VYUKY — OBEC LIPNICE NAD SAZAVOU

Soufadnice: 49°36'47"N 15°24'49"E

LIPNICE NAD SAZAVOU A OKOLI LIPNICE NAD SAZAVOU A OKOLI

misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019 . misto pro terénni vyuku PdF MU v roce 2019

Zdroj dat: ArcCRE500, ARCDATA PRAHA, s.ro0.© CUZK

MiSAROVA Darina, 2019 Zdroj dat: ArcCRBS500.ARCDATA PRAHA, s.r0..© CUZK

MISAROVA Darina, 2019

Lipnice nad Sazavou je historicka obec, dfive mésto, v okrese Havli¢ckiv Brod, v Kraji Vysocina. Je
poloZend ve vySce 580 m n. m. na dominantni krajinné vyvySeniné na pomezi stfedniho a horniho
Posazavi. Obec byla zaloZena na pocatku 14. stoleti a ma bohatou historii spojenou s dominantou
obce — hradem Lipnici. Hrad byl zejména ve stfedovéku sidlem vyznamnych Slechtickych rodd a
podhradni méstecko bylo hospodarskym zazemim hradu.

K 31. 12. 2018 méla obec Lipnice nad Sazavou 654 obyvatel. Lipnice nad Sazavou je diky své bohaté
historii, stfedovékému hradu a tradici spisovatele Jaroslava Haska jednou z nejvyznamnéjsich
pamatek Posazavi s nadregionalnim vyznamem, ¢astym vyletnim cilem turist( a vyznamnou rekreacni
oblasti. Pomérné velka ¢ast nemovitosti v obci je vSak vyuzivdna jen sezdné jako chaty a chalupy.
Vzhledem k Clenitosti reliéfu Uzemi, zplsobu castecné stifedovéké zastavby i rozptylu osidleni
zastavby, zejména v okrajovych c¢astech, je zajiSténi odpovidajicich podminek pro Ziti obyvatel
pomérné narocné.

Zakladna Ceské tébornické unie na Ceskomoravské vrchoviné se nachazi pfimo na rozhrani
geomorfologickych okrsk(. Clenity reliéf Melechovské vrchoviny se zde st¥idd se snizeninami
Humpolecké kotliny. Cetné formy zvétravani zulového podloii zde vytvorily podmanivé krajinné
Utvary — tory, skalni misy, skalni previsy (Demek et al., 2014). Geograficka poloha a ¢lenity reliéf Cini z
této lokality idealni misto pro zazZitkovou pedagogiku a pedagogiku volného ¢asu. Okolni krajina
zdobend cetnymi zatopenymi lomy po dfivéjsi téZzbé nerostnych surovin totiz pfimo vybizi
k prozkoumavani a znovuobjevovani kras pfirody. Genia loci mistni krajiny dotvareji umélecka dila
Narodniho pamatniku odposlechu (Usta pravdy, Bretschneiderovo ucho a Zlaty vodi) vytesané do
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skalnich blokl. Unikatnim zplisobem se tu tak snoubi pfirodni a lidské vytvory, citlivé umisténé na
vyznamné krajinné prvky.

7.2 UVODNIi POPIS

SOpP146 Kurz metodiky rozvoje osobnostni a socialni vychovy bude je otevien zajemcim napfic
véemi obory na PdF MU, ale Uzce navazuje na predmét (ktery je primarné (kmenové) urcené
studentldim oboru Socidlni pedagogika a volny ¢as — Bc — presencni):

e SVA4BP_KZ3L Kurz 3 (letni) - akreditace platné do roku 2018
e SOpl146 Metodicky kurz — akreditace od roku 2018

e Pracovisté, Pedagogickd fakulta MU, katedra Socialni pedagogiky

o Pocet studentd — Za dobu dvaceti let, kdy je kurz realizovan proslo v riznych obsahové formalnich
modifikacich a Upravach studiem tohoto pfedmétu cca 900 studentd.

Teoretické ukotveni

Zarazeni do studia — Tento kurz je primarné urcen vSem prezen¢nim studentim oboru Socidlni
pedagogika a volny Cas, ve ¢tvrtém semestru studia.

e Kurz je metodickym a praktickym vyusténim dvouleté teoretické a dilci praktické pripravy
studentll v prednaskach a seminafich v oblastech pedagogiky volného ¢asu a osobnostné
socidlniho rozvoje na Urovni pomahajicich profesi, ve kterych se nasledné profesné profiluji a
uplatiuji.

e Kurz probiha v letnim zkouskovém obdobi, obvykle v poslednim tydnu mésice kvétna.

e Kurz je zdmérné zarazen do vyuky v zdvéru druhého roc¢niku studia v navaznosti na vyuku
predmétl specificky zamérenych na vychovu a vzdélavani ve volném cCase a v celém konceptu
pojeti oboru socialni pedagogiky na PdF MU, které se prolinaji napti¢ vSemi semestry v 1. a 2.
rocniku.

e Kurz je povinna Sestidenni terénni metodicka vyuka v obvyklém poctu 30-40 student(l a péti
lektord.

Hlavni cil — Studenti zdokonali své lektorské schopnosti a dovednosti realizaci metodické, lektorské a
reflektivni Cinnosti v uréeném projektovém tymu. Nasledné jsou schopni rozumét povaze i vyuZiti
raznorodych specifickych her, technik a volnocasovych aktivit a potfeb s nimi spojenych pro svou
dalsi praxi ve vztahu ke konkrétnim cilovym skupinam.

Smysl zafazeni tohoto kurzu spociva ve zplnomocnéni studentl v tom, aby byli schopni diky viastni
zkusenosti ziskanou skrze reflektovany zazitek z vlastniho vedeni pod pfimou supervizi lektord a diky
intervizi spolustudent ziskat potfebnou znalost a dovednost na Urovni individualniho a skupinového
vedeni lidi. Na tomto zakladé si utvafi vlastni profesni hodnotové, postojové a znalostni portfolio
v oblasti pomahajicich profesi.

Tento ,uzavirajici proces neni odtrzen od reality celé koncepce studia, ale naopak navazuje pfimo ci
neprimo na cely koncept studovaného oboru, zejména na jeji profilaci pedagogika volného casu. Je
vSak mozZné ho povaZovat i za vlastni uzavieny koncept rozvoje osobnosti skrze ziskanou zkuSenost
pfimo na kurzu (je tedy moZného nabizet i studentlim mimo obor). V kongruenci a v navaznosti je
s nasledujicimi predmét a kurzy (v momentalnich platnych akreditacich BC — presencniho studia):

e SOp117 Osobnostni pfiprava 1
e SOp127 Osobnostni pfiprava 2
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e SOp137 Osobnostni pfiprava 3

e SOp116 Kurz 1 - seznamovaci

e SOp126 Kurz 2 (zimni)

e SOp122 Vychova ve volném case

e SOp123 Vychova ve volném case 1 - Metodika aktivit
e SOp134 Vychova ve volném cCase 2 - Metodika her

e SOp143 Vedeni zaZitkové orientovanych kurz(

S kurzem zaroven nasledné souvisi i pribézné a stalé praxe, které jsou soucasti studia, a taktéz
probiha supervize jejich vedeni.

Kurz je zaméfen na rozvoj osobnostni a socidlni kompetence, skrze techniky, hry a aktivity
vychdzejicich z metod zazitkové pedagogiky, na pobyt v prirodé, praktické volnocasové aktivity s lidmi
vSech vékovych ¢i specifickych skupin, pohybové aktivity v pfirodé, sebe-reflektivni a sebepoznavaci
aktivity, ale i na turistiku, tabornické, pfirodovédné a geografické dovednosti.

Studenti sami v projektovych tymech vedou techniky vtematicky ukotvenych blocich, pfedem
(zacinaji cca 4 meésice pred realizaci kurzu) zpracovavaji metodiku a reflexi a hodnotici vystupy;
vytvari si vliastni kartotéku her a seznamuji se s hrami ostatnich studentl v kontextu rozvoje svych
osobnostné socialnich kompetenci. Cely kurz je ¢asové, fyzicky i psychicky narocny. | to je soucdsti
strategie vzdélavaciho procesu z nasi strany. ProtoZe dil¢im pragmatickym zamérem je tak studentiim
nabidnout, aby si vyzkouseli, Ze byt profesiondlem zaZitkové orientovanych kurzl neni zadarmo a
umét si ,hrat” ve smysll principt vzdélavani skrze zkuSenostni uceni neni jen o tom si ,hrat.” Ale Ze,
smysl| zazZitkové orientovaného uceni stoji na teoretickém zdkladu, ktery je ale zdroven otevienym
aplikovatelnym systémem pro rliznorodé cilové skupiny ve smyslu vzdélavani na rliznych Urovnich a
s rliznymi (i specifickymi) cilovymi skupinami.

Vyznam a pfinos

e Studenti se na kurzu cilené zaméruji na oblast pedagogiky volného ¢asu a na metody zaZitkové
pedagogiky, a to skrze vlastni praxi, které vénuji nemalé Usili ve ¢tyfmésiénich pripravach pod
dobu celého semestru i v nasledném vedeni vlastnich pfipravenych blokd aktivit zamfenych na
nékolik témat. Podnétnou Casti se zde stavd také vlastni sebereflexe vedeni a skupinova
supervize kolegli i odborna supervize vybranych lektor( z katedry.

e Znatnym pfFinosem je pak velké mnoZstvi koncentrovaného casu, které studenti vénuji pravé
reflexi a rozvoji sebe sama v osobnostni, socialni i profesni roviné skrze ziskanou zkuSenost. Skrze
tento proces dochazi k cilenému rozvoji osobnostni a socidlni kompetence.

e Sami studenti se podili na chodu kurzu a tim se rozviji v oblastech participace, tymové spoluprace
a prebirani osobni zodpovédnosti za proces a vysledek.

e Znacnym prinosem je také zkuSenost prace vtymu, které jsou zameérné vytvoreny se viemi
moznymi aspekty skupinové dynamiky.

e Podstatnou realitou kurzu je, Ze se studenti pod primou supervizi lektorl a na zakladé reflexe

sebe sama a svych kolegli posunou ve znalostech a dovednostech pri vedeni zazitkové
orientovanych kurzd.

e \yzkousi a nauci se vypracovat a zpracovat svou metodiku a vystupy jejich vedeni v kontextu
pedagogiky volného ¢asu a metod zazZitkové pedagogiky.
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e Vyznamnou vzdélavaci vyhodou je fakt, Ze pred tim, nez jsou studenti ,vrZeni” do samotného
realného prostredi ve smyslu ziskdvani potfebné praxe, vie probiha v bezpeci vycvikové skupiny
v pojeti dvou princip(, které nazyvame S.I.N. a Z.U.V.P.A. (bliZe viz Sojak, P. a kol., 2014)

e Pfinosem je i samotny obsah realizovanych aktivit, které casto slouZi studentdim k osobnimu
rQstu, rozvoji a motivaci do dalsi ¢innosti.

Podrobnéjsi popis a prehled o celém pojeti a systému tohoto terénniho zplsobu vyuky naleznete v:

SOJAK, Petr a kol. Kucharka pro lektory zdZitkové orientovanych kurzd, aneb, (Ne)vafime z vody. Brno:
Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-7572-6.

SOJAK, Petr. Osobnostni a socidlni rozvoj, aneb, Strom, mozaika a vzducholod. Praha: Grada, 2017.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0342-3.

PozZadavky na studenty k ukonéeni predmétu:

1. Aktivni Ucast a zapojeni do naplanovaného vycviku a programu.

2. Priprava metodik — studenti po dobu tfi mésict pfipravuji pracovni metodiky, na jejichz

zakladé nasledné prezentuji své vystupy. Konzultac¢ni podporou jim jsou lektofi, ktefi za né
metodiku netvofi, ale komentuji a nabizi jim svou zkusenost v médu konstruktivni kritiky.

Metodicky vystup: Studenti sami (v projektovych tymech) vedou v blocich techniky,
zpracovavaji metodiku a reflektuji vystupy své a svych kolegli a seznamuji se s technikami a
hrami ostatnich studentl v kontextu rozvoje vlastni osobnosti ve vztahu k sobé, k druhym,
k profesi.

Zavérecna zprava: Odevzdavaji zpracovanou reflexi své ziskané zkusenosti v podobé pisemné
zavérecné hodnotici zpravy, kde reflektuji vlastni vystup a vystupt dalsich tyma a kolegd.

Studenti jsou rozdéleni do péti projektovych tymu (5-8¢lennych tym) — kritéria rozdéleni jsou:

1.

Setkat se v tymu s lidmi s rozdilnymi zkuSenostmi, znalostmi a dovednostmi (zaméfeni a
zkusenosti ve vedeni lidi a organizovani volnocasovych aktivit).

Posilovat své zkuSenosti, znalosti a dovednosti s lidmi, se kterymi zatim jako ¢lovék neumim
spolupracovat a mohu si tak vytvofit vlastni postoj k nému a zplsob prace s nim. Nebo
naopak posilovat spolupraci s lidmi, se kterymi se domnivdm, Ze to umim a mohu tak
posilovat své uméni synergie vtymu a zaroven si vytvaret prevenci tzv. syndromu
,groupthink”.

Nalézt své kvality v roli / rolich, které mohu v ramci pracovniho tymu nabizet (hlavni i
sekundarni tymové role) a skrze sebereflexi hledat jeji vyznamu ve vztahu k sobé, k druhym,
k profesi.

Zajistit priblizné vyrovnané genderové rozlozeni v tymu (V previddajicim femininnim prostredi
pedagogickych fakult se vsak jedna hlavné o to, aby v kaZzdém tymu byl alespori jeden muz).
Dynamika skupiny je vidy ovliviiovdana muzskou a Zenskou energii a jeji vyznam a pochopeni
jisté maji dopad na utvareni vlastni koncepce vedeni lidi nejen v oblasti pomahajicich profesi.

7.3 POPIS REALIZACE KURZU VE VZTAHU KE STUDENTUM

Ukoly projektového tymu pied, pfi a po realizaci presentaénich vystup

— Veskera organizace a pfiprava je v rezii tymu, tak aby si studenti vyzkouseli opravdu celkové
vedeni kurzu.
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Ve smyslu tohoto svobodného pristupu je ale na nich, jak zodpovédné k dané pfipravé a realizaci
pristoupi, vSe je nasledné reflektovdno na kurzu. Pokud néco tym v pfipravé ¢i realizaci podceni,
jsou studenti vedeni k tomu, aby pochopili pfipadné disledky jejich ne/pfipravenosti.

Studenti tak dostavaji doporuceni, ktera je vedou k adekvatni pfipravé. Nejsou vsak kontrolovani,
zda a jak kcelému procesu tvorby pfistupuji s jedinou vyjimkou, a to je termin vcasného
odevzdani navrhu a nasledné findlni podoby jejich pfipravené metodiky. PakliZe je tato podminka
splnéna, tak si losuji, které dva z péti blok(l nasledné realizuji. Neb v ¢asové dotaci kurzu neni
mozZné realizovat v péti tymech vsech pét pfipravovanych blokd. Po vylosovani nasledné maiji
tymy obvykle 10-14 dni na finalni pfipravu realizace pouze dvou blok.

Jak jiz bylo naznaceno, na kurz jsou studenti zdroven pripravovani jiz rok dopredu v ramci
predmétl, které tomuto kurzu predchdazeji a kde studenti trénuji rlznym zplsobem své
kompetence, aby kurz adekvatné zvladli.

Doporuceni pro studenty k pfipravné fazi kurzu:

1.

3.
4.

Kazdy tym se nékolikrat béhem semestru cilené schazi k pfipravnym schizkdm (v ramci
probihajiciho podplrného seminare — SOp143 Vedeni zaZitkové orientovanych kurzt)

— rozdéleni roli / zvoleni , lidra” tymu / rozdéleni ukol( a priorit

— podminka — vSichni studenti se Ucastni v néjaké mire a roli, jak v pfipravné, tak v realiza¢ni i
v ukoncovaci ¢asti kurzu

— po realizaci — tym zpracuje zpétnou vazbu na své vedeni (zavérecnou zpravu — viz nize)

Své prvni navrhy metodik posilaji tymy nejpozdéji 6 tydnl pred zacatkem kurzu a cely finalni
koncept jejich metodiky predkladaji k posledni revizi 10 dni pfed zahdjenim kurzu.

Vse mohou pribézné konzultovat s péti vyucujicimi lektory, kteti kurz vedou.

Kazdy tym si pfipravi celou metodiku a program na vsechny bloky ve variantach venku i uvnitf dle
dramaturgickych zasad pripravy scénare kurzu, a v rdmci vlastni dramaturgické legendy (jednotné
koncepci) v péti tematickych (¢asové ohranicenych) blocich:

a) hry a techniky zafazované na tvod kurzu
e seznamovaci (icebreakers)
e zahfivaci a kontaktni (warmups)
e naladéni na sebe a druhé
e zamérené na ziskani davéry — koheze
e zamérené na podporu atmosféry (pozitivni)
b) hry a techniky na rozvoj v oblasti socidlnich dovednosti
e skupinova dynamika
e iniciativni a tymové hry (dynamics)
e interakce a komunikace
e socialni facilitace, kooperace, kompetice (problem solving)
e skupinové / tymové role
c) hry atechniky zaméfené na vnimani a rozvoj prostiedi
e ekologické / environmentalni oblast

e interkulturni / multikulturni oblast
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e  globalni /socialni oblast
d) hry a techniky na rozvoj atmosféry

e  kreativni a tvofivé

e  zabavné / humorné

e  sportovni / fyzicky ladéné

e relaxacni / oddychové

e s prvky dramatické vychovy (kombinace)
e) hry a techniky uzavirajici

o reflexe / sebereflexe

e  zpétnovazba (sharing)

hodnotici (evaluace)

e ukoncovaci (happening)

Jednotlivé bloky je mozné obsahové naplnit tématy jednotlivé nebo jejich riznou kombinaci. Vse se
nasledné odviji od stanoveného cile a zaméru.

Realizace vybranych blok{ pfi realizaci

Blok vede vzdy (a za vSe zodpovida) jeden tym, ostatni pfitomni jsou Gcastnici.

Lektofi z katedry jsou v Ucastnické roli vidy 2 (aby supervizni tym mél pohled i jako zlUcastnény
pozorovatel) — dalsi dva lektoti jsou v roli supervizni — jeden lektor se vénuje nejen v ramci vlastni
psychohygieny dalSim potfebnym vécem na kurzu mimo déni samotného programu).

Kazdy blok ma vymezen ¢as pravé 2hod, ani kratsi ani delsi (blok nesmi zasahnout do nasledného
bloku).

Za Sestidenni kurz kazdy tym stihne odvést pouze dva bloky.

Rozlosovani blokl (tzn. - ktery tym co povede) probihd 10 dni pred zahajenim kurzu, pokud je
splnéna podminka v¢asného odevzdani metodik vSech tymd. Jinak lektofi vyberou, ktery tym, co
povede. (mimo jiné jde o vychovny princip kolektivni zodpovédnosti).

Pracovni harmonogram jednotlivych blokt ve dni realizace

blok I.: 8:30-10:30
blok Il.: 11:00 -13:00
blok IIl.: 14:00 - 16:00
blok IV.: 16:30-18:30
blok V.: 20:00 - 22:00

Reflexe v ramci realizovaného bloku

Obsah reflexe v ramci realizovanych blok (pakliZe ji tym povaZuje za vhodné do svého bloku vloZit) je
zaméren na Ucastnickou reflexi. V ramci této reflexe tym nereflektujete svij program ¢i svdj tym (tzn.
— tedy nehodnoti kvalitu provedeni), ale reflexi zaméruje na Ucastnické zazitky, proZitky, pocity, aj.
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Reflexe, zpétna vazba a spolecné zhodnoceni jednotlivych programi (blokd) a tym0 probiha vidy
v ndsledujici den — celé dopoledne po vystupech. Dle nasledujiciho ¢asového planu a harmonogramu:

8:00 Pfiprava ZV pro tymy 5*20 100
10:00 reflexe |. I. tym 5x45 min + 15 min pauza 45
11:00  reflexe ll. Il. tym 45
12:00 OBED

13:00 reflexe lIl. 1. tym 45
14:00 reflexe IV. IV. tym 45
15:00 reflexe V. V. tym 45

Kazdy tym si vede (dle stanovenych reflektivnich archi) pribéznou reflexi vystupu vlastniho i vystupi
ostatnich tym0 (viz hodnotici manual).

V reflexi je prostor na tato témata:
OTAZKY PRO LEKTORY

o Jaky cil jste stanovili a jaky jste realizovali?
o V<em a jak tento cil korespondoval s tématem vaseho bloku?
o Co jste vidéli u ucastniki vzhledem k vasemu realizovanému cili?

OTAZKY PRO UCASTNIKA
Kdy jsem pri hre citil flow a jak jsem se do néj dostal/a?
O ¢em pro mé tento realizovany blok byl?

Cim ho pro mé lektofi naplriovali a co bych potfeboval/a jinak?
Kdy jsem byl aktivni a kdy pasivni ucastnik?

O O O O

Ukoly tymu po realizaci
— Vypracovat a odevzdat zavérecnou zpravu nejpozdéji mésic po samotné realizaci kurzu

Kurz nekondi samotnou realizaci, ale po kurzu je zarazeno jeSté jedno reflektivni cca 3hod
workshopové setkani zhruba 10-14 dni po ukonceni kurzu. Kdy maji moznost Ucastnici tzv. ,zazit”
s odstupem ziskanou zkuSenost a tu sdilet s ostatnimi. Nasledné i v soucinnosti s procesem sepsat
tymovou zavérecnou zpravu, dle vlastniho ¢i navrzeného modelu (nizZe). Tu lektorsky tym nasledné
komentuje a doporucuje pfipadné Upravy. Teprve po tom ziska kazdy jednotlivec zdpocet.

Obsah zavérecné zpravy:
1. Reflexe a zhodnoceni svého uskutecnénému programu
a) Zakladniinformace termin: misto: ucastnici: tym: jiné:
b) Popis stfediska a okoli — popis prostfedi a jeho vhodnost vzhledem k pordddni programu
c) Cile a metodika — co bylo nasim zamérem, cilem a odkud jsme Cerpali a tvofili metodiku
d) Pouzity material, materidlové zasobeni — dostatky / nedostatky, dalsi doporuceni

e) Popis pripravy — strucné, vznik tymu, pocet tymovych schuzek, pribéh jedndni, dalsi
doporuceni

f) Dramaturgie — prubéh obecné — vypichnout véci podarené a nepodarené,
g) Scénare — pfipravovany, redlny, idedlni, pripominky

h) Dalsi a jiné vystupy, individudlni pfipominky k realizaci kurzu
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2. Zpétna vazba k programu ostatnich skupin — (zejména ocenéni a vlastni navrhy moznych
variant — jedna se o konstruktivni kritiku, nikoliv pouze negativni zpétnou vazbu)

3. Zpétna vazba kcelému metodickému kurzu (struktura, organizace, obsah, zdzemi,
k jednotlivym lektorlim, dalSi napady, doporuceni)

4. Cela finalizovana metodika po Upravach a po realizaci

7.4 POPIS PROSTREDI, HARMONOGRAM A SCENAR KURZU

Popis stfediska a okoli — popis prostiedi a jeho vhodnost vzhledem k pofadani programu:

Prostfedi je zasazené v nddherném prirodné chranéném arealu a nachazi se v oblasti tézby kamene,
tudiz je protkano ne jednim lomem. Jeden z téchto lomU je i dominantou tabofisté, kde jsme se
nachazeli. Ubytovani je zde feSeno dvoullzkovymi chatkami. Stravovani probiha ve spolecné jidelné.
Co se tyce socidlniho zafizeni, jsou zde oddélené zdchody a sprchy v extra budové. Aredl také nabizi
moznost sportu na travnatém hfisti a na specializovaném hftisti na beach volejbal. K dispozici jsou
také dva vyhrazené prostory pro ohnisté. V neposledni radé stoji za zminéni, Zze se areal nachazi u
byvalého kamenolomu, ktery je nyni zaplaven vodou, coz nabizi moznost koupdni, ¢i vyjizdky na
lodkach. K uzitku prijde rovnéz hlavni mistnost, kterd je perfektné vybavena i prostornd pro program
i trdveni volného casu v pfipadé za Spatného pocasi. Na druhou stranu pfi vyssim poctu ucastnikt
neni v hlavni budové moZné realizovat naro¢né;jsi programy. K dispozici je pestré vybaveni materidlni
i prostorové. Prostiedi je idedlni k poradani riznorodych zazitkovych aktivit.

Za zminku stoji také prostredi kolem arealu. Jiz bylo zminéno, Ze se aredl nachdzi v chranéné oblasti.
Pfiroda kolem tomu odpovidd. V okoli se nachazi lesy, dalsi zaplavené lomy, chovné rybniky, pole,
louky a dalsi. Dostupnost arealu je velmi dobra.

V blizkosti arealu je také hrad Lipnice nad Sazavou, kde je mozné po uzavieni hradu pro navstévniky
taktéZ realizovat zazitkové orientované hry a aktivity, velmi dobrou zkuSenost mame s poradanim
silné psychologickych her v no¢nich hodinach a prostorach samotného hradu dokresluje potifebnou
atmosféru. Na hradé je také mozné prespat prakticky kdekoliv — od sklepeni, pfes hradby i na véZich.

Casovy harmonogram celého kurzu

SCENAR 7:30 13:00 18:30
7:00 SNIDANE 8:30 11:00 12:00 OBED 14:00 VECERE 20:00
1. den ALKO  zahdjeni  SMS  STRATEGIE KAVARNA
2.den protaZenitko blok I. blok II. blok Ill.  blok IV. blok V.
3.den protaZenitko pfiprava ZV A% A A A Poutdo  SPIRALA ZIVOTA
4.den protazenitko PETRAKTACE TYMOVKY TYMOVKY TYMOVKY TYMOVKY presentace tprav SOCPEDE NEZLOB SE
5.den protaZenicko blok I. blok I1. blok ll.  blok IV. blok V.
6.den protaZenicko pfiprava ZV yAY) yAY yAY yAY] rozlouceni

PROGRAM — SCENAR (,METODAK“ — LIPNICE)

Cinnost éas
ndzvy a strucny cil her a technik
1. den PATEK
11:30 Obéd lektofi
12:00 Sraz na misté
12:15 | dvodni ALKO — Ochutndavaci — mapovani prostoru a ¢asu 60 min
slovo harmonogramovnik,  zpétnovazebnik,  prostfednik na  hry,
rekvizitafovnik, prostrednik zazemi — projektové tymy
13:15 | OBED + Ubytovani
14:00 SMS - zprava — tymovka — schopnost reakce na zmény; téma — | 60 min
Zadost o stipendium na projekt, zaddost o grant, petice proti — | 40+ 20
projektové tymy
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smysl — Teorie akomodace (pfizptlsobeni se) — reagujeme na proud
informacnich toku, ve kterém se potfebujeme zorientovat — volime
zplsob strategie a rozhodnuti ve chvilich necekané zmény.

+ reflexe a rozbor — cilené otazky

15:00 | COFFEE
15:30 BAREVNA STRATEGIE - takticko strategickd hra na tymovou | 120 min
spolupraci — projektové tymy
smysl — Teorie raciondiniho jedndni/volby — je potfeba vyhodnotit
situaci k tomu, abych dosdhl svych cild.
17:45 + reflexe a rozbor — cilené otazky 45 min
18:30 | VECERE
20:00 | vecerni KAVARNA Open Space — kazdy sdm za sebe 60 min
program | ,,0dborna“ panelova diskuse nad knihami - 4*15
workshop — metodika her — odborné — brainstorming min
21:00 Posledni PRIPRAVA NA VYSTUPY
21:30 volny komunikacni blok (ohen) - kytara a zpév
2. den Metodicky den 1. SOBOTA
7:00 »protazenicko” — dobrovolné
7:30 | SNIDANE
8:30 | dopoledni | blok 1. MODRI 120 min
11:00 | dopoledni | blok II. CERVEN( 120 min
13:00 | OBED
14:00 | odpoledni | blok II. ORANZOVI 120 min
16:30 | odpoledni | blok IV. ZELENT 120 min
18:30 | VECERE
20:00 | vecerni blok V. 2LUTi 120 min
22:00 volny komunikacni blok — kytara a zpév
3. den NEDELE
7:00 »protazeni¢ko” — dobrovolné
7:30 | SNIDANE
8:00 Pfiprava ZV pro tymy 5*%20 100
10:00 | reflexe I. 5x 45 min + 15 min pauza 45
11:00 | reflexe Il. 45
12:00 | reflexe Ill. 45
13:00 | OBED
14:00 | reflexe IV. 45
15:00 | reflexe V. 45
15:45 | COFFEE
16:15 | odpoledni | Pisemné zapracovani reflexi jednotlivymi tymy 45
program | aneb Co jsme slyseli a chtéli slyset?
17:00 | VECERE |.
17:30 | odpoledni | POUT DO SANTIAGA — cca 3 km — kazdy sém za sebe 90 min
program | smysl — Vydat se na kratkou pout beze slov a zamyslet se nad vSim a
ni¢im. pozndani sebe sama, ticho a samota se svymi myslenkami a
pocity, prozitek sebe jako soucasti cesty a prostfedi, v némz se
prochazim
20:00 | vecerni | SPIRALA ZIVOTA — kazdy sdm za sebe 90 min
program | smysl — Uvédomit si do jaké miry ovliviiujeme svUj Zivot. (nase omyly,

nase nahody, nase rozhodnuti, nase touhy a sny), Cesta spiralou k
Zivlim v sobé, které se nachazeji v izemi poli osud.
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21:30 | VECERE Il.

U hradu — volny komunika¢ni blok — ohen, bufty, kytara a zpév

4. den PONDELI
7:00 »protazeni¢ko“ — dobrovolné
7:30 | budicek + zdbavna rozcvicka na hradé + spolecny uklid
8:00 | SNIDANE | nahradé
8:30 | odpoledni | PETRAKTACE - 3,5 km pres oci, ucho, Usta — téma — nase Smysly — | 90 min
program | projektové tymy
smysl — Smysly jsou brana do naseho védomi i nevédomi. Bohuzel v
Zivoté jsme casto spoutani racionalitou, kterd ndm neumoznuje
svobodu projevu. (symbolika zamceni v fetézu)
12:00 | OBED
13:00 | odpoledni | TYMOVKY — na zlep3eni: 5x55min 5H
- blok smysl — vyladéni, naladéni, dodani energie a motivace
18:00 1. Pohadkova SAUNA - tymova ZV + tymové naladéni se a pozornost
2. Tymové VEICE - tymova souhra a vyzva s vysokym lanem
3. Vefejné AKVARKO — tymovda diskuse ohledn& Upravy realizovanych
programu prvniho dne + zapracovani toho Co slyseli a chtéli slyset?
4. Samoridici PRIPRAVNA - tymy doladuji druhych metodickych bloki
5. Tymovy RELAX - uméni odpocinku
Prezentace opravenych programil — vybrané momenty — Akvarko — | 30 min
Kam jsme se posunuli? 5*5°min
18:30 | VECERE
19:30 | vecer blok | Socpede nezlob se — happeningové naladéni + vymysleni humorné | 45 min
deskové hry — jiné nez projektové tymy
22:00 volny komunikacni blok — kytara a zpév
5. den Metodicky den 2. UTERY
7:00 »protazenicko“ — dobrovolné
7:30 | SNIDANE
8:30 | dopoledni | blok 1. ZLuTi 120 min
11:00 | dopoledni | blok II. ZELENT 120 min
13:00 | OBED
14:00 | odpoledni | blok Il. MODR[ 120 min
16:00 | odpoledni | blok IV. ORANZOVI 120 min
18:30 | VECERE
20:00 | vecerni blok V. CERVEN( 120 min
22:00 volny komunikacni blok — kytara a zpév
6. den STREDA
7:00 »protazenicko” — dobrovolné
7:30 | SNIDANE
8:00 PFiprava ZV pro tymy 5*10min 60
9:00 | reflexe l. 5x45 min + 15 min pauza 45
10:00 | reflexe Il. 45
11:00 | reflexe lll. 45
12:00 | OBED
13:00 | reflexe IV. 45
14:00 | reflexe V. 45
15:30 Zavérecné ochutnani a prani dobré kuchyné
16:30 | rozlouceni | sbaleni, rozlouceni, odjezd
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7.5 POPIS VYBRANYCH TECHNIK A METOD

Vybrané techniky a metody nabizime studentlim ze strany lektord pro jejich rist v oblasti vedeni lidi
vedle jejich metodického programu vedeného pod pfimou supervizi.

ALKO = akademicka lesni kavarna od nepaméti

Leitmotiv celého kurzu:

e Konkurz na realizaci té pravé kavdrny a pfipravy té pravé kavy (cil: vstoupit do hry jako baristé
s volnocasovym zamérem — slogan: ,, To je ta pravad kdva!”).

e Mecendsem a investorem je podnikatel Cechoameri¢an Johny Hasek, ktery md kofeny
v Lipnici.

e Ten hledd vhodné lidi, do kterych by mohl investovat vrdmci svého investicniho —
podnikatelského zaméru ,,ALKO“, (to jsou studenti...)

e ... ndsleduje dalsi volnd interpretace a uchopeni, které se aktudlné akcentuje na konkrétni
skupinu studentd, ktefi prijizdi, véetné tvodni motivace s tim souvisejici ...

Gvodni a priibéZna motivacni hra ,,Na projekt” = OCHUTNAVACI

e cil: kreativni a specifickou formou pfivitat ucastniky a predlozit a vysvétlit jim organizacni aj.
nutnosti ohledné prostredi a pravidel prlibéhu a realizace kurzu + rekognoskace terénu, kde
se budou ucastnici Sest dni vyskytovat.

e smysl a motivace: Podnikatelsky zamér ,Navrat ke kofeniim“ (je metaforou spiraly zkusenosti
jako spiradly edukace/sebepoznani jednotlivcll, ale predevsim tymu (dle barvy), ktery spolu
cely semestr tvofi.

e realizace:

e Tymy obejdou a zobrazi plidorys — mapu arealu ALKO (45 minut) — (viz: Informatorium list
+ Zatézovy test alk)

e Dle karet chodi po stanovistich s lektory, ktefi jim za Uspésné aktivity ddvaji indicie
v podobé pravidel chovani v ALKU (potvrzeni dostanou ¢lenové tymu od podnikatele ve
formé razitka).

o reflexe / zakonéeni: Na zavér prezentace mapy po tymech.
SMS

e cil: reagovat na zmény v tymu — teorie akomodace (Cocky): je tfeba se potkat/spolupracovat jako
paprsky na sitnici — jinak je poSkozeny, rozmazany, nejasny obraz

e smysl: Teorie akomodace = prizpusobeni se — Jak reagujeme na proud informacnich tokd, ve
kteréem se potrebujeme zorientovat — Jaké volime strategie a rozhodnuti ve chvilich necekané
zmény zvenci ¢i z tymu.

e motivace: Varfime instantné (Cockovou polivku) nebo po staru poctivé ze surovin? Setkani
Moderni tuctové instantni kucharky s M. D. Retigovou

o realizace: Ndasleduje samotnda hra SMS — Tymy v urcitém c¢ase 3 x 6min piSi smysluplnoua
gramaticky spravnou SMS zpravu v CJ - do fadkd na flipu (5 tymd) — flip predstavuje platno
starého tlacitkového telefonu. Cilem je ziskat co nejvice bodl pro svij tym. Body ziskavaji za
pouzitd pismena, které maji urcité body. Bodovani pismen se v pribéhu kol méni. O ¢em?z
predem nejsou tymy informovani. Zalezi tedy, jak se vyporadaji se zménami.
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o Obsah SMS: zprdva pro ombudsmana — Zddost o grant, podporu na realizaci Alko kavdrny
(je po deadline, ale Sance Zije diky dobré idey) nebo StiZnost Ombudsmanovi — Jak je s
nimi, jako zaméstnanci firmy Socped v ALKu zachdzeno.

o reflexe: hry SMS
o motto:,Zpatky do minulosti” jako retro na podstatu nasi Kucharky
o otazky:
= Jaké zmény jste pri hie zaZivali a jak jste na né reagovali?
= Jaké zmeény jste v tymu a pfi pfipravé a tvorbé metodik (programu) zaZivali?

= Jak jste na né reagovali? — jednotlivé X v tymu

Adairova teorie dynamické rovnovahy tymu udava:

Ma-li tym dlouhodobé fungovat a podavat vysoky vykon dlouhodobé, nesmi zapominat ani na otazky
procesni (tedy pribéh a kvalitu prace tymu neboli cestu k cili) a na individualni potfeby svych ¢lend
(osobni spokojenost s praci v tymu, uspokojeni vlastnich ambici, ale i odpovidajici vztahové
prostiedi). Optimalni skloubeni a soucasné uspokojovani individudlnich a tymovych potreb spolu s
permanentni pozornosti vénovanou procesnim otdzkdm vede k dlouhodobé stabilité tymu a je tedy
velmi dobrym kapitdlem pro Uspéch v jeho snazeni.

V navaznosti na toto téma mizeme také akcentovat na rlizné Teorie akomodace (pfizplsobeni se) —
reagujeme na proud informacnich tokl, ve kterém se potfebujeme zorientovat — volime zplsob
strategie a rozhodnuti ve chvilich ne¢ekané zmény.

Pracovni tym je nejefektivnéjsi, pokud se zaméruje na vSechny oblasti tymové spoluprace, kterymi
jsou:

Dosazeni cile = dlivod vzniku skupiny. (Pro projektovy tym je to napfiklad
Uspésnd implementace projektu. Pro finanéni tym zajisténi finanéniho

" chodu flrmy)
AN Oblast procesti = vSe, co se déje vtymu; zplsob, jak tym dosahuje
vysledku. (Patfi sem komunikace, zpétna vazba, rozdéleni roli apod.)

Jednotlivec = vse co se déje ,uvniti“ jedince. (jeho motivace, naplfiovani
potieb, uplatiovani znalosti, postoje, hodnoty, aj.)
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BAREVNA STRATEGIE

o cil: v ramci takticko-strategické hry si uvédomit principy kooperativniho X kompetitivniho jednani
a jeho dusledky

e smysl: Teorie raciondiniho jedndni/volby — je potfeba vyhodnotit situaci k tomu, abych dosdhl
svych cilu. Kdy je vyhodnd kooperace, kdy kompetice, kdy facilitace a jak nase rozhodnuti
ovliviiuje nds a nase okoli?

e motivace: neni scénka, ale uvedeni pravidel hry formou uvadécl do galérie, kde bude pét Zivych
soch v arte-kavarné (Vsichni dostanou obdlku s pravidly, ta si nejdfive preCtou a pak budou
vpusténi do galérie, kde jim koncipient precte pravidla u stolu)

e realizace: Na zakladé plnéni drobnych kol ziskava tym barevné karticky, které umistuje do
Ctvercové sité (rGzné bodové hodnoty za jednotlivé tvary a barevné kombinace). takticko-
strategicka hra s mnoZstvim rGznorodych tymovych i individualnich Ukoll s cilem spoluprace
skupiny. Objeveni mozZnosti efektivni spoluprace mezi jednotlivymi tymy zndsobuijici cilovy efekt
¢i cesta jasného a strukturovaného vedeni tymu.

Ziskat co nejvice bod pros viij tym béhem tfech kol. MoZnosti, jak ziskat body:
- Taktickym umisténim karet barvy svého tymu do ¢tvercovych mtiZzovych 15x15 boxu.
- Pocitd se vzdy aktudlni stav na platné na konci kazdého kola.
- Body tym ziskdva za kazdou dokoncéenou kombinaci - dle pfilozeného vzoru, a to dvojim
zpUsobem, plati vidy jeden, ten vyhodnéjsi.
1) Za umisténi do ¢tvercového pole
Skupina, jejiz karta je umisténa v bonusovém boxu a je soucasti sestavy udélované body ziskava n-
nasobeni tymovych barevnych karet v této sestavé; bod(l za umisténi :
- 5 x n prostredni policko
- 3 x n za kazdé rohové policko
- 2 x n Za kazdé boc¢ni policko
2) Za pocet barev ve své kombinaci
Skupina, jejiz karta je umisténa v kazdé dokoncené sestaveni ziskat n-nasobit poctu karet v této
sestavé. (n = pocet barev)

o reflexe:
o prvni kolo: otazky: Co nds nakopdvd? Co nds srdzi?
o druhé kolo: uvedeni do filosofie hry Strategie + otazka: Moji/nasi démoni a andélé, které
mé/nds provdzeli pfed kurzem — domnénky, fdmy, aj. + motivdtory, uspéchy, aj.
(nevyréeny odkaz na FB konverzace student( a Siteni +/- zprav).
o tretikolo: (Ize vyuZit nasledné i pfi ,,tymovkach®)
1. zemé (tymové jistoty) — Na koho a na co, se mohu v nasem tymu spolehnout?

2. vzduch (tymova atmosféra) — Jak se mi v nasem tymu dychalo?

3. ohen (konflikty tymu) — Které nase konflikty byly konstruktivni a které
destruktivni?

4. voda (Zivotodarny smysl a vize tymu) — Nase shody v tymu?

Celé téma je také uzitecné vhodné propojit se vzdélavanim a profesnimi paralelami v oblastech, které
akcentuji v riiznych ohledech Teorii racionalniho jednani/volby (Rational choise theory of A. Smith) —
zkracené teceno — je potfeba vyhodnotit situaci k tomu, abych dosahl svych cilG v ndvaznosti na
rtzné socialni skupiny. Také duleZité propojit s Teorii her (rovnovahy) — J. Nash. P¥i kooperaci je pfi
hleddni rovnovahy nemozné predpovédét vysledek, pokud budeme nahliZet na jednotliva rozhodnuti
izolované. Musime kazdé rozhodnuti hrace uvazovat v kontextu moznych rozhodnuti ostatnich.
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LITERARNi KAVARNA

cil: prohloubit znalosti z oblasti zkusenostniho uceni - viz Kucharka...

smysl: zkusSenost musi byt podloZzena znalosti, jinak provddime klienty jen intuitivné a pouze na
emocni bdzi ¢asto vztazené jen skrze prijeti vlastniho libida (ne/pfijemno)

motivace: — doba osvicenstvi jako osvéta + Komenského triady (smysly-rozum-vira), motto:
»Jsem odpovédna/y za cas, ktery do vSeho investuji. Zkusme to zkusit!“

realizace a popis:

o 5 stolkd — u kazdého néjaké metaforické drobné obcerstveni, a kromé cCitarny vidy jeden
z nds pro rozproudéni diskuze a kladeni otazek

o Vidy na 15minut

o Predem kfizovka z denniho tisku v kavarné — vlozim pét jednoduchych otdzecek k tématu (na
naladéni, zamysleni).

1. Cil vareni (i tohoto kurzu)

2. Jak michat a korenit (dramaturgie)

3. Dodrzujme pitny rezim (osobnostni rozvoj lektor(, supervize, nase role tady)
4. Ne kazda cocka té musi nadmout (reflexe, k cemu tady, jak nac)
5

Citarna (dal$i a jind doporucena literatura)

reflexe: smérovat k pochopeni a ziskani zkusenosti dle principl Kolbova cyklu: Co jsem si
prinesl/a? Co jsem si odnesl/a?

forma: korzovani se ¢lenem jiného tymu jako Aristotelova peripateticka Skola s cilem ujasnit si
stalym opakovanim své myslenky (moznost korzovani i s lektory).
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POUT ,,do Santiaga“

o cil: poznani sebe sama, ticho a samota se svymi myslenkami a pocity, prozitek sebe jako soucasti
cesty a prostredi, v némz se prochazim

e smysl: vydat se na krdtkou pout (v minimalistickém pojeti vyznamu pouté) beze slov (bez
telefonu) a zamyslet se nad vsim a ni¢im

e motivace: musle, hll a pribéh z poutnika, projiti branou

e realizace: U&astnici se jednotlivé vydaji kaZzdy sam na cesté k hradu. Na cesté si najdou své misto
k rozjimani k tomu, na co zrovna mysli — dopis sobé

o reflexe: sebe projektivni, prostor pro individualni sebereflexi skrze ¢as sama se sebou

Smyslem je zase dalSim zpUsobem rozvijet u student(i uvédomeéni vyznamu emocni inteligence (nejen
dle teorie D. Golemana) v pomahajicich profesich. Podpofit schopnost/dovednost studenta
porozumét sdm sobé a ostatnim lidem a efektivné Fidit sdm sebe a své vztahy s druhymi lidmi.
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SPIRALA

e cil: Uvédomit si do jaké miry ovliviiujeme sv(j Zivot. (nase omyly, nase nahody, nase rozhodnuti,
nase touhy a sny),

e smysl: Cesta spiralou k Zividm v sobé, které se nachazeji v izemi poli osud(l. Cesta nas provede
nasim hodnotovym nastavenim. Prostor pro zastaveni se a sebepoznani.

e motivace: atmosféra hradu a jeho nadvofri, kde hra probihd, pfitomnost mnichl a postavy osudu,
buben uddvajici rytmus Zivota

e realizace:

Spirala — vyznacené misto — do jeho stfedu si jde Ucastnik pro jednu karticku Ziviu (+ informaci, kde a
kam se ma vydat hledat misto Zivlu za polem Osudu). Cestou do spiraly moZznost meditace k sobé.
Uprostied spiraly je misto Ctyr Zivl(, kde si Ucastnik vezme listecek s tim, kam se chce vydat.

Ucastnik si sdm vybird ten Zivel, ke kterému se chce ze spiraly vydat. A to tak, 7e vstoupi ven ze
spiraly a vyda se k poli Osudud. Do pole osud( vstoupi tim, Ze rozzehne svici / svitilnu a vkrodi.

Brana nesmrtelnych dusi — je misto pfi vstupu do pole, nékde u spirdly, kde (a jen pouze) si mlze
Ucastnik v ivodu zapalit svou svici, nebo mu ji tam mUze pfipalit nékdo, kdo se odvazi ho zachranit.

Pole osudu — prechodné misto pres, které musi kazdy projit, pokud se vyda k mistu Zivlu, ktery si
vybral uprostfed Spiraly. VZdy jen s hofici svickou (svitici baterkou (symbolika Zivota)) V poli OSUDU
chodi téZ OSUD a ¢as od ¢asu nékomu zhasne svici a zazvoni na triangl, tim dava znameni, Ze tak
ucinil. U&astnici, ktefi jsou momentalné v poli, se musi zastavit a nesmi se hnout, pokud se OSUD
blizi. Pokud ho v tu chvili uvidi nékoho osud se hybat, (gesta ¢i mimika), m{iZze mu zhasnout svici,
svétlo tvého Zivota. Osud s nikym nesmlouva. V tu chvili mGZe Géastnika zachranit jen jind osoba,
kterd jeho svici vezme a vrati se s ni k mistu, kde je mozné svici zapalit a donese mu ji zpét (max. dvé
cizi dalsi)

Misto (Strom) vzpominek — tam jejich cesta konci. Na tomto misté zhasnou svou svici a uZ se nesmi
vratit zpét do pole OSUDU. Pod timto stromem jsou v tichosti a bez mluveni rozjimaji, nebo sleduji
ostatni, co zGstali ve hie a premysleji nad svou cestou v poli OSUDU a? do chvile, kdy pfestane znit
buben. V tu chvili konéi cesta vSech a ucastnik ma prostor si na pfipraveny papir napsat svou
sebereflexi.

Tep srdce — Buben, ktery po celou dobu zni

Triangl — ma v ruce Osud a zazni vzdy, kdyZz nékomu sfoukne svici. (Pokud jim svicka zhasne sama,
nikdo se to nedozvi, pokud to nevidi)

Mista Zivlu — na kazdém misté Zivlu probéhne aktivita na prozitek/zamysleni ¢i uvédoméni ve vztahu
ke svému Zivotu:

OHEN - svétlo z Alkad
ZEME — cesta z Durdalary
VODA — pramen z Orivia
VZDUCH - zrcadlo z Erisedu

o reflexe: sebe projektivni, prostor pro individudlni sebereflexi skrze ¢as sama se sebou
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PETRAKTACE — Pét smysl

o cil: objeveni vyznamu spoluprace tymu za hranici komfortu, skrze nase smysly

o smysl: Prvni neni tym, ktery dorazi do cile prvni, ale, kdo ma nejméné chyb, nejlepsi pokusy. To
se ale dozvi aZ na konci. © Smysly jsou brdna do naseho védomi i nevédomi. BohuZel v Zivoté
jsme Casto jimi spoutani

e motivace: Smysly jsou brdna do naseho védomi i nevédomi. Bohuzel v Zivoté jsme ¢asto spoutani
racionalitou, kterd ndm neumoznuje svobodu projevu. (symbolika zamdeni v fetézu)

e realizace:

Pét skupin, kde jsou vsichni jedinci spoutani retézy — jdou cestu poznani svych smysll — 5 smysli =5
zastaveni, kde mohu odpoutat rizny pocet uzamcenych, Na misté jsou rdznorodé ukoly, které se
budou pojit na dany smysl, dle toho, jak ukol zvladnou, tak si budou moci odpoutat dany pocet lidi.
Upgradem muzZe byt to, Ze kazdy na cesté prijde o jeden z péti smysla.

Ke kazdému mistu se dostanou skrz souradnice na GPS, stejné jako pfi hledani cashky (pokladovky).
Ke kazdému mistu je hint — v podobé néjaké Sifry — Oko sleduje borovici naproti.

V tymu je vidy kontrolor z jiného tymu, neb pljde tak trochu o soutéz, ©. Ten nam pomdze vlastné s
logistikou a pripadnou sloZitosti fetézl, neb dle toho, jak spini tym dkoly, tak on vidy odpouta dany
pocet lidi. (ponese klice k zamkim, at je tam sloZité nemusime roznaset a vymyslet, aby to s klici
néjak vyslo).

Vtymu jde také lidr skupiny, ktery se miZe ménit, ale bude mit rozhodné pravo, kdyZz neni tym
schopen se dohodnout.

V tymu také bude jeden tzv. dublér (Skodic), ktery napomaha svému tymu, ze kterého oficialné bude.
Ukoly:

Zrak = stavba kostek (na vzdaleném misté je vytiStény na papite s Utvary (5x5) s Cisly. Ty si musi tym
zapamatovat pouze zrakem. Na druhém misté jsou kostky. Z nich musi na podloZce postavit dany

Utvar prostorové — na vrcholu Utvaru se jim objevi pismeno / slovo — to budou muset poznat) —
budou mit pouze omezeny ¢as na zapamatovani, na stavbu a poznani pismena.

Sluch = hra Limeriky — slySet, naucit, Stafetové predat — kolik limerik( v ¢ase, tolik kli¢(i
Cich = ¢ichaci — poznavani kofeni — za kazdé t¥i uhodnuté kofeni = 1 kli¢
Chut = bez zapiti snist za vymezeny ¢as jako tym pecen chleba

Hmat = cely tym musi prolézt jednim kusem papiru A4

o reflexe: Skrze silny proZitek v tymu pochopit vyznam Zény komfortu. Csikszentmihalyi M. popsal
tzv. stav flow, okamzik nasich Zivotl, kdy se nase télo nebo mysl vzepne k hranicim svych
moznosti ve védomé snaze dosdhnout néceho obtizného, co stoji za to. Toto plynuti se nachazi
mezi hranicemi nudy a rizika. ZaleZi, zda dany stav proZivame v eustresové Ci distresové zoné
naseho vnimani.
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SOCPEDE NEZLOB SE

cil: vytvofrit kreativni spole¢enskou deskovou hru
smysl:
o Kreativni happeningové premysleni o ,socpedu”
o Prostor pro vyjadreni — vize toho, pro¢ ,socped” déldme, co to pro nas znamena
o Samotné si to zahrani — uZiti si to
motivace: klasickd béhaci venkovni hra — Clovéce, nezlob se
realizace: Prostor vytvofit néco propojeného — 6 deskovek, které dohromady davaji smysl|?
= 6 tymU rozdélit — 6 semestru
= jednotici prvek — karticky, deskova hra

= 6 Casti se postavi do jednoho hfisté — 6 kapitol (pred studiem + 4 semestry + co
bude potom/budoucnost)

o Socped — tvofime néco dohromady

o Asponl si néco na misté zahrdt -> hru ndsledné porddné dohrat na happeningovém
setkani po kurzu (do 4 tydn( po kurzu)

podstata hry:

o Vytvofit kolonky témat, kterym se budeme vénovat — nejen sranda z vyucujicich, ale i ze
sebe v rdmci néjakého osobnostniho rozvoje.

o Vymyslet zaroven motivacni Uvod ke hre.

o Hra ma dvé urovné - jednak sranda jako u Clovéce, nezlob se!, druhd motivujici smérem k
obsahu

o Dat néjaké kategorie, v nichZ je mozné karticky vymyslet
Tvorba:

o tvorba hraciho planu a hernich mechanik

o tvorba karti¢ek do hry

o pak téch 6 hracich planl spojit — kazda z ¢asti ale bude mit jinou formu a jiné mechaniky
(pro¢ ne?)

v oy

o hrat pak bude 6 “hracd” -> 6 tymU — za kazdého hrace hraje jeden tym a délaji viechny
véci spolecné
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ZAVER

Cesta k inovacim ve vzdélavani neni rozhodné jednoducha ani kratka. Vyzaduje spoustu zkusenosti
z praxe, které vSak musi mit podporu v teorii podepfenou o vyzkum. To je vSak téma na dalsi praci.
Predkladané texty sméfuji k inovacim ve smyslu propojovani uciva jednotlivych obord. Cesta k
interdisciplinarité neni jen jedna. MlZeme se vydat napf. cestou Uplné integrace jednotlivych
predmétl do jednoho. Nebo mliZzeme zvolit cestu postupné integrace predmétl, kdy se zaméfime
jen na vhodna témata ¢i formy vyuky. Cestu k interdisciplinarité otevira i soucasné kurikulum. Zatim
prevazné symbolicky to vyjadruje koncipovani statniho kurikula do podoby Rdmcového vzdélavaciho
programu, kde se objevuji skupiny predmétll, které zastfesuji vzdélavaci oblasti. Zejména od 2.
stupné ZS jsou to oblasti, které shromazduji skupiny prfedmétd napf. pFirodovédného nebo
spole¢enskovédniho charakteru. Viz Clovék a ptiroda a Clovék a spoleénost. To viak neznamena, Ze
by pfirodovédné predméty nemély vazbu na spolecCensko-védni predméty. Nejblize k tomuto spojeni
ma pravé geografie, kterd resi vzajemné vztahy a vazby clovéka a pfirody v krajiné. Chovani lidi bylo
vzdy limitovano urcitym charakterem ptirodniho prosttedi, které naopak svoji ¢innosti v fadé pripadd
pretvarel. Nakolik se jim to v rdznych mistech na Zemi podafilo, v kladném ¢i zdporném pripadé
existuje rada prikladd. V koneéném dusledku vzajemného plsobeni ¢lovéka a prirody bude mit
rozhodujici slovo opét ptiroda, jakkoliv ¢lovék pokroci ve svém technologickém pokroku. Je to
jednoduse proto, Ze ¢lovék je nedilnou soucasti prirody.

Moznosti vystavby kurikula zalozeného na interdisciplinarité je tedy oteviena. Existuje vSak rada
bariér, se kterymi se tvlrci takového kurikula musi potykat. Vazby napf. mezi zemépisem, biologii,
fyzikou a chemii jsou zfejmé. Nefunguji vSak u vSech témat horizontalné, ale maji vertikdlni
usporadani. Docela Uspésné se budeme ,bavit” o vzniku Zivota na Zemi ve spojeném zemépise a
biologii, ale budeme se muset napf. v 6. rocniku vyhybat principlim chemickych reakci pfi fotosyntéze
rostlin atd.

Predkladané texty jdou cestou postupné integrace pomoci témat a forem vyuky. Jako nejvhodnéjsi
formu vyuky jsme zvolili tu, kterd se uskutecriuje mimo skolu. Jde o rlizné formy terénni vyuky.
Terénni vyuku povazujeme za otevieny systém, se kterym nebudeme nikdy hotovi. Vdécime za to
predevsim nékolika proménnym, kterymi jsou napf.:

- doba jejiho trvani, ktera se rizné méni podle charakteru terénni vyuky;

- misto, kde vyuka probiha, to mlzZe byt v rzné vzdalenosti od Skoly podle toho, co chceme
v daném prostredi délat a kolik na to mame ¢&asu;

- mira jeji integrace od bilaterdlnich mezipredmétovych vazeb aZi po jeji transdisciplinarni
charakter;

- aktudlni tematika, ktera se lisi opét misto od mista...

Jednou z nejdulezitéjSich véci pfi jeji realizaci na vSech typech Skol je jeji pfirozend vzajemna
propojenost. Tuto skutecnost si uvédomovali vsichni vyucujici, ktefi se podileli na realizaci tohoto
projektu. Faktem je, Ze uz v dfivéjsich letech probihala v tomto sméru na PdF MU urcita spoluprace
mezi katedrami, ale nikdy jsme se nedostali k tomu, abychom kurzy dlouhodobé terénni vyuky sladili,
jak po strance vzdjemného poskytovani materialniho vybaveni, tak doplnéni obsahu vyukovych kurzd
zUcastnénych kateder. Predkladany material tak predstavuje zaklad pro dalsi spolupraci a koordinaci
na poli rznych terénnich aktivit. | kdyZ je tematika a zpracovani jednotlivych kurz(i odlisné, prece jen
odrazi vse, co jednotlivé predméty spojuje a tim je z hlediska geografie prostor. V kontextu s historii
vykazuje kazdy prostor urcity vyvoj. Z hlediska biologie a dalSich pfirodovédnych predmétll mizeme
v prostoru sledovat rlizné vztahy a vazby mezi Zivou a neZivou pfirodou. Pobyt mimo Skolu znamena
rovnéi zvy$enou miru pohybu. Reseni konkrétnich situaci vyzaduje komunikaéni a interpersonalni
dovednosti a jazyk ndm pomaha orientovat se i v jiném prostredi, néZz v domovském statée.

Projektem a jeho sméfovanim byla nastartovana na PdF MU dalsi faze spolupriace mezi katedrami,
tentokrat na poli terénni vyuky.
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